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हमारी विशेष प्राथना करने पर हिन्दी के प्रसिद्ध लेखक 
आर देशसक्त परिडत माधवराघव सप्रे, बी० ए० ने कृपा करके 


“*« विद्यार्थी ” में प्रकाशित करने के लिए एक * लेखमाला ! 
'लिख कर हम॑ दी थी। उस लेखमाला का नाम था 


“४ जीवन-संग्राम में विजय-प्राप्ति के कुछ उपाय ? 

यह लेखमाला “ विद्यार्थी ” के भाग २ अड्डू ३ से आरस्स 
हुई थी और भाग ४ अड्ू १२ में सम्पूर्ण हुई थी । यह लिखते 
हुए हमे हर्ष होता है कि इस लेखमाला का प्रत्येक लेख 
'विद्यार्था के ग्राहकों के। बहुत ही पसन्द आया | उन्हीं के आश्रह 
से वहो लेखमाला पुस्तकाकार प्रकाशित की जाती है । 
वास्तव में यह लेखमाला हे ही अपूब । हिन्दी में ऐसा अच्छा 
संग्रह अभी तक कहीं नहीं (छुपा । श्रीयुत सप्रेजी ने ऐसी 
अच्छी लेखमाला लिख कर हिन्दी जानने वाले नवयुवक 
'विद्यार्थयों का बड़ा उपकार किया है। वास्तव में इस लेख- 
माला का एक एक लेख एक एक लाख रुपये का है । नव- 
युवकों के लिए जो शिक्षाय इनमें दी गई हैं वे अमूल्य हैं. । 
भारत के भअत्येक नवयुवक का यह पुस्तक अवश्य पढ़नी 
चाहिए ।. मिडिक ओर एन्ट्र्स के विद्यार्थियों के लिए तो 
यद्द पुस्तक पाख्य-पुस्तकों में स्वीकृत होने याग्य है । देशी 
पाठशालाओं के अधिकारियों का कत्तंव्य है कि ये अपने 
अधिकृत धिद्यालयों में शीघ्र ही इस पुस्तक का स्वागत कर॑। 
प्रत्येक माता पिता का धर्म है कि वे इस पुस्तक की एक एक 
प्राति अपनी सनन्‍्तान के हाथों में अवश्य दे” । यह पुस्तक 
लड़कों के लिए जितनी उपयेागी हे उतनी ही लड़कियों के 


लिये भी है । आशा है हिन्दी जाननेवाली जनता इस पुस्तक 
से छाभम उठावेगी | 


>-अकाशुक 
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“50६ ४00: 
“शरीरमाद्र' खलु धमेसाधनम” 


जुष्य का जीवन यथार्थ में एक प्रकार का 
संग्राम ही है। इस जीवन में धत्येक मनु- 
ष्य के सामने सुख ओर दुःख, भला ओर 
बुरा, सच और भ्ूठ, हित और अनहित, 
जय और पराजय आदि इउन्दरूपक मित्र 
भिन्न दो मार्ग खुले रहते हैं। इन मार्गों 
का » मे से किसी एक के पसन्द करना या ना 
पसन्द करना और उसके अनुसार बर्ताव करना प्रत्येक मनुष्य 
की स्वतन्त्र बुद्धि के अधीन है | काई कोई तो इस मानव जीवन 





;। जीवन-संग्राम में विजय-प्राप्ति के कुछ उपाय | 


के केवल ढुःखमय और कंटकपूर्ण कहते हैं ओर सदा उसकी 
निन्‍दा ही किया करते है । परन्तु तत्त्वज्ञों की दृष्टि से यह 
संसार, अर्थात्‌ हमारा मानवी जीवन, सुखमय बनाया जा 
सकता है। यहीं सोचकर काब्यक्षेत्र के नूतन मार्गदर्शक कवि 
पंडित श्रीधर पाठक अपने “जगत-सचाई-सार” में कहते हैं:--- 


“कहो न प्यारे मुकको ऐसा भ्ूठा है यह सब संसार । 
थोधा झगड़ा, जी का रगड़ा, केवल दुख का हेतु अपार ॥?? 


वास्तव में यह संसोर, अथवा हमारा जीवन न तो केवल 
डुःखपूर्ण है और न केवल सखुखपूर्ण । हेल्स साहब अपने 
निबन्धों में लिखते हें--7'॥07/6 8 ४० प्राणांड०त 20०१ 
07' ॥8]0688 77॥ ४॥8 ण0०70, सच है, यह जीवन ख़ुख 
और दुःख का मिश्रण हे। और, अनुभव से भी यही बात 
सिद्ध होती है कि इसका दुःखी बनाना अथवा सुखी बनाना 
हमारे हाथ में हे। बालपोल के मत के अनुसार यह जीवन 
उन छोगों के लिए सुखमय हे जो साच विचार किया करते 
हैं, परन्तु जो लोग केवछ अपनी इन्द्रियों के विकारों के 
अधीन हैं उनके लिए यह जीवन सचमुच दुःखपूर्ण है।# 
तात्पयं॑ यह है कि हम अपने जीवन का जैसा बनाना चाहेँ 
कैसा बना सकते हैं--88 & 708, [[6 8 शझ8; एफ़ा6 
5%900०86 ६0 ॥9)26 7. 
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शारीरिक स्वास्थ्य । ह। 


अब प्रश्व यह है कि हम अपने जीवन का खुखपूर्ण कैसे 
' बनावे ? इस संखार में ऐसा काई मनुष्य नहीं हे जो जान बूक 
कर दुःख की चाह करे | प्रत्येक व्यक्ति की यही इच्छा बनी 
रहती है कि मुझे सुख, शान्ति और जय प्राप्त हो। परन्तु 
इसका क्या कारण है कि, इच्छा न रहने पर भी, अन्त में हम 
के! दुःख और पराजय ही मिलता है ? कारण यही है, कि 
हम उनच्तन उपायों के! नहीं जानते (और यदि जानते भी हैं तो 
उनका यथार्थे उपयोग नहीं कर सकते ) जिनकी सहायता से 
हम इस जींवन-संग्राम में ढ:ःख के टाल सके' और सुख की 
प्राप्ति कर सके । प्यारे विद्यार्थियों! तुम छोम पाठशालाओं 
में ऐेसी शिक्ता पाने के लिए पढ रहे हो जिसकी सहायता से 
तुम अपने जीवन-संग्राम में सुख ओर विजय की ध्राप्ति कर 
सके । ऐसी अवस्था में तुम्हारे लिए यह जान लेना अत्यन्त 
आवश्यक है, कि जीवन की सफलता की कुश्जी क्‍या है? यह 
बात तुम्हारे ही लिए आवश्यक नहीं हे किन्तु उन सब लोगों 
के लिए भी है जो इस संसार में जन्म लेकर अपने जीवन की 
सार्थकता करना चाहते हैं।अतणएव इस लेखमाला में हमने 
ऐसी बातों की चर्चा करने का निश्वय किया है जिनके जान 
लेने से हम लोग अपना जीवन सुख ओर शांति से व्यतीत कर 
सके । इस लेखमाला का पहला पुष्प शारीरिक स्वास्थ्य? है । 
क्या आपने कभी विचार किया है क्रि आपके यह खार- 
युक्त संसार नित्य सारहीन ओर दुःखमय क्यों दीख पड़ता 
है ? क्या आपने कभी इस बात के सोचने की चिन्ता की है 
कि आंपके नित्य निस्तेज ओर आलसी दीखने का क्‍या 
कारण हो सकता है? और, क्या आपने कभी यह सोचना 
अपना धमं सममा है कि इस समय अधिकांश सारतवासियों 


छ जीवन-संग्राम में विजय-प्राप्ति के कुछ उपाय । 


की कतृत्व शक्ति दिनों दिन क्‍यों घटती चली जा रही है? 
कदाचित्‌ आप इन प्रश्नों के महत्त्पपूणं न समभते होंगे और 
यह कहेंगे कि हम तो इस समय अपने स्कूल, कालेज, आफिस, 
व्यापार, ब्यवसाय ओर रोज़यार का ही काम बहुत हे, 
फ्रसत बिलकुल नहीं है जो हन बातों पर ध्यान दे । परन्तु 
स्मरण राखिए, यदि आप इन प्रश्नों की ओर उचित ध्यान न 
देंगे तो अन्त में आपकी हानि होगी, क्योंकि इन विषयों का 
सम्बन्ध प्रत्यक्ष आपके जीवन के रथ छगा हुआ है। इन 
विषयों पर सोचने के लिए आपको फुरखत निकालनी ही 
चाहिये। 
हमारे सनातन हिन्दु-धमें के अनुसार धर्म, अर्थ, काम 
ओर मोक्ष के मानव-जीचन का ध्येय माना है! यदि आप भी 
इसको मानते हों तो सोचिए कि इन चारों पदार्था की सिद्धि 
की जड़ क्या हे? क्‍या आप नहीं कहेंगे कि आरोग्य अथवा 
शारीरिक स्वास्थ्य दी इन सब बातों की नींव है ? जिसने इस 
विषय में ध्यान नहीं दिया उसने मानो अपने जीवन के उद्द श 
के स्थघनों में से एक प्रधान अह्ड॒ का ही तोड़ डाला ! स्वास्थ्य 
के महत्व के विषय में “धर्मार्थकाममोक्षाणामारोग्यं सूल- 
कारणम्‌” “706७।४॥ ]5 श्०७।।॥० “तन्दुरुस्ती हज़ार निया- 
मत”, इत्यादि छोकोक्तियां जयत्‌ प्रसिद्ध है। इसकी प्रशंसा ही 
में देख के अधिक बढ़ाना उचित न होगा इसलिए बाइबिल 
का एक वाक्य लिखकर इस विषय के यहीं समाप्त कर दंगे। 
सेन्टपाल का कथन है -,“ फू 75॥ | 0ण ए8 70+ #॥9 
एजा" 0007 38 ४४6 शए0० ० ६86 #0ए छा0्४8 
उषा 577 ए0ए, छतणला ए० ॥4878 ० ७०4, थे ए2 
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शारीरिक स्वास्थ्य । 


निवास-स्थान है । उसकी रच्ता करना, उसको नीरोग रखना 
और बलवान्‌ बनाना हमारा प्रथम धर्म है | 

वर्तमान समय में इस विषय का महत्व और अधिक बढ 
गया है । प्राचीन समय में बहुतेरे क्लोग देहातों मे रहते थे, 
खुले मैदानों की हवा पाते थे, खेती-बारी के कामों में मिहनत 
किया करते थे और अपने शरीर के बलिष्ठ बनाये रखने की 
ओर विशेष ध्यान दिया करते थे । ओजकक शहरों में रहने 
वालों की संख्या दिन दिन बढ़ती जाती है । यहाँ ऐसे 
मकानों, दुकानों और कारखानों में रहना पड़ता है कि जहाँ 
आरोग्यता का विधात सहज ही में हो जाता है । शहर-निवा- 
सियों के दैनिक व्यवसाय भी ऐसे होते हैं जिनके कारण 
शरोर की अपेक्षा मस्तिष्क ही के अधिक मेहनत करनी पड़तो 
है | इसका परिणाम यह द्ोता है कि शहर में रहनेवाल-ों में से 
अधिकांश जन सदा रोगग्रस्त बने रहते हैं। इसके अतिरिक्त, 
वर्तमन समय में हमारे स्वास्थ्य के बिगाड़नेवाले कई 
दुव्येसन भी प्रचलित हो रहे हैं । इनका विस्तृत वर्णन करने 
के लिए यहाँ स्थान नहीं है, तथापि यह लिख देना आवश्यक 
जान पड़ता है कि तमाखू, मद्यपान आदि व्यसनों के कारण 
नई पीढी के नवयुवकों में अनेक नये रोग दिखाई देने रंगे 
है। पश्चिमी शित्ता ओर स्वाधीनता की जंकाचोध से हम 
लोग इतने चोधिया गये हैं कि इन्द्रियदू्मनन जेसे सनातन 
तत्व का बिलकुल भूल गये हैं। किसी कवि का वचन है-- 

“आपदा कथित: पन्‍न्था इन्द्रियाणामसंयम: १ 
तज्ञय: खंपदां मार्गो येनेष्टं तेन गस्यताम्‌ ॥?? 

अर्थात्‌ इन्द्रियों के वश में रहने से ही विपात्ति आंती हैं 

ओर उनको जीतने से, दमन करने से, सुख मिलता है । प्रत्येक 


६ जीवन-संग्राम में विजय-प्राप्ति के कुछ उपाय | 


व्यक्ति के लिए ये देनों मार्ग खुले हैं । जिस मार्म से जाना 
चाहो, जा सकते हो | खेद की बात है कि हम अपने शरोर 
के स्वास्थ्य की रचा के लिये इन्द्रियद्मन ( 507 007070] | 
की ओर बिलकुल ध्यान नहीं देते । ऊपर जिन कारणों का 
उल्लेख किया गया है. उनके पृथक विवेचन की आचश्यकता 
नहों है । सिफ मद्यपान के विषय में दो एक महात्माओं के 
चचन उद्घ्चृत किये जाते है । यहूदियों में एक प्राचीन कहावत 
हैं “फू6/6 58687 087॥ 70॥ 20 09 0९807, ॥6 86708 
झा760,--” जहां शैतान स्वयं जा नहीं सकता वहां वह शराब 
के भेजता है। चौलिस नाम का श्रन्धकार लिखता है- 
(068 506 067007 ९४६९१ 8 
8॥87035 ज्रांगां॥ ४06 6007, 
76६०९ 870 ४0786, 2)7४0-7688, 
णएपम्मए७ी] ॥8676 70787 7076.7 

जब एक बार यह राक्षस घुस पड़ता है तब अन्दर ही 
बना रहता है । इसके बाद वहाँ शान्ति, आशा ओर आनन्द 
का विनाश कभी हो नहीं सकता । शेक्सपियर के भ्रन्थों में 
ते शराब की निन्‍दा में अनेक उत्तमोत्तम वचन पाये जाते 
हैं | उनमें से नमूने के लिए लीजिए -- 

“0॥ घी खा छगणातदे एफ था शा 7 
पिशंणए जाणाधरीड, 70 366) 2ज़5ए रे! 02778, 
86 एज डा0ए ते जाए ]०ए५, 70088887006 7'8फ76] 870 
3790|87889, ४797930770 00780४९७४ 7780 08958 8,?? 

कैसे आश्चय की बात है कि मलुष्य इस मदिरिा रूपी श्र 
का अपने मुख में रखते हैं ! यह उनके मस्तिष्क ही के हर 
खेता है और अन्त में उन्हें पशु के समान बना देता है। 


शारीरिक स्वास्थ्य । >> 


अब हम कुछ उपायों का उल्लेख करते हैं जिनका अवलस्बन 
करना हमका अपने आरोग्य के लिये अत्यध्त आवश्यक हे । 

सबसे पहला उपाय ब्रह्मचय है। प्यारे पाठकेा! क्‍या 
आपने भीष्म पितामह, महावीर हचुमान, भीमसेन, अज्भु न आदि 
का नाम नहीं सुना ? क्या आप जानते हैं कि इन छोणगों के 
अतुऊ सामथ्य का रहस्य क्या है ? यह बात सिद्ध है कि 
ब्रह्मचर्य ही आरोग्य, बल और चीय॑ का जन्मदाता है । ब्रह्मचये 
से वीर्य की रच्ता होती है और संसार में सुख के नाम से जो 
बातें प्रसिद्ध हैं वे सब प्राप्त होती हैं । किसी महात्मा का 
वचन है “वीर्य शक्ति है, शक्ति जीवन और तरुणाई है, शक्ति की 
कमी बुढापा है, और शक्ति का नाश ही झूत्यु है ।? तात्पयं यह 
है कि हम लोगो के कोई प्टेसा काम नहीं करता चाहिए जिससे 
हमारे ब्रह्मचर्य की हानि हो । 

स्नान, भोजन? स्वच्छता श्रादि 

इन विषयोँ की शिक्षा हम छोगों के छुटपन ही से मिलनी 
चाहिए । शारीरिक स्वास्थ्य के लिये इन बातों की आवश्यकता 
में कुछ भी सन्देह नहीं है, परन्तु इन बातों की ओर डचित 
ध्यान न देने से बहुत हानि होती है। आजकल के डाकूरों की 
राय है कि हिन्दुस्तानियों में स्वच्छुता और सफाई की ओर 
बहुत कम ध्यान दिया जाता है और इसीलिए वे सदा रोगी 
और निबंल बने रहते हैं । बात सच है । इसका एकमात्र 
उपाय यही है कि इस विषय पर कुछ व्यावहारिक शिक्षा दी 
जाने का प्रबन्ध हमारी पाठशालाओं में किया जाना चाहिए । 
विस्तार के भय से इस विषय के नियमों का विवेचन यहाँ नहीं 
किया जा सकता । 


८ जीवन-संग्राम में विजय-प्राप्ति के कुछ उपाय । 


वायसेवन शोर व्यायाम 
हमारे अयुवेद के ग्रन्थों में कहा है-- | 
“लाचवं कर्मंसामथ्य दोप्नाग्नि मेंदसःक्षयम । 
विभक्तचनगात्रत्व॑ व्यायामादुपजायतले ॥?? 

अर्थात्‌ कसरत करने से शरीर हलका और काम करने में 
समर्थ रहता हे आग्नि तेज़ होती है, मेटापन दुर होता है, और 
शरीर पुष्ट होता है । जिसका शरीर व्यायाम से दढ हो चुका है 
उसकी व्याधि कभी नहीं सताती | खेलकूद, कसरत, वायुसेवन 
आदि व्यायाम के अनेक भेद हैं | हु की बात है कि आजकल इस 
विषय पर कुछ अधिक ध्यान दिया जाने लगा है। इस विषय पर 
अनेक महत्त्व-पूर्ण ओर स्वतन्त्र ग्रन्थ लिखे गए हैं । यहां सिर्फ 
इतनी खूचना दे देना आवश्यक है कि विद्यार्थियों के लिए 
बुद्धि का विकाश जितना आवश्यक है उतना ही शरीर का 
स्वास्थ्य भी है। इसलिए भूलकर भी व्यायाम से घृणा नहीं 
करनी चाहिये। 

क्‍ नोंद 

भोजन की तरह नोंद भी प्राणरक्षा के लिए आवश्यक है । 
खुखमय नींद प्राप्त करने के लिए हमें दिन में अपनों शक्ति 
के अनुसार काम करते रहना चाहिये। अधिक सोने से या 
अधिक जागने से कई प्रकार की बीमारियाँ पैदा होती हैं, 
इसलिए अपनी अवस्था के आवश्यकताजुसार ही सेना चाहिए | 
अशक्त और विद्याभ्यासी बोलक यदि नौ घन्टे तक भी 
सोते रहें तो कुछ हानि नहीं । प्रकति के नियम के अज्ुसार 

का समय रात्रि ही है । इसलिए दिन के बिना किसी 
सच्चे कारण के नहीं सोना चाहिए । बालकों के लिए 


शारीरिक स्वास्थ्य । | ६ 


१० बजे रात से अधिक देर तक जागते रहना हानिकारक हे + 
यह कद्दावत प्रसिद्ध ही हे-- 

+डछ&7]ए7 ६४0 060 800 ९७॥।ए ॥0 786, 

23868 3 -7087॥ 68600ए ज8&॥089ए &४९ छ86.,!? 

सानसिक स्वास्थ्य 

स्मरण रहे कि शरीर की सुस्थिति के लिये सूक््म रूप से 
मन ही सूल कारण हे। हमारे शरीर में जितने रोग होते हैं 
उनमें से प्रायः सबके सूद्म बीज पहले हमारे मनदी में उत्पन्न 
होते हैं। सुप्रलिद्ध विद्वान ला एव्हबरी का कथन है कि-- 

“ाएं 00व)ए 8]76708 8&ए6 पहं।' 07877 7 
506 पां70.” क्रोध, ईर्ष्या, द्वेष, दुःख, भय, 3दासीनता, 
सन्‍्ताप, चिन्ता! आदि मानसिक विकारों से हमारी आयु का 
नाश हो जाता हे। यदि हम अपने मन के इन विकारों के 
अपने अधीन रखने का प्रयत्न न कर तो स्वास्थ्य रक्षा के अन्य 
नियमों के पालन करने से भी कुछ विशेष लास न होगा । यह 
बात किसी से छिपी नहीं है कि सेण्डो की व्यायाम-पद्धति 
में मन की इच्छा-शक्ति ही के प्रधान महत्त्व दिया गया है । 
तात्पर्य यह है कि शारीरिक स्वास्थ्य के हेतु किसी उपाय का 
अचलम्बन करते समय हमका अपने चित्त की प्रसन्नता की 
ओर बहुत ध्यान देना चाहिए | यदि हमारा मन प्रसन्न, 
आनन्द्त, शान्‍न्त और अपने स्वीकृत कार्य में एकाग्न रहेगा 
तो निस्सन्देह व्यायाम आदि उपायों से हमारे शरीर का 
स्वास्थ्य ठीक ठीक बना रहेगा । 

सारांश यह है कि आरोग्यता से इस संसार के सब सुस्त 
प्राप्त हो सकते हैं। जीवन-संग्राम में विजय-प्राप्त करने के लिए 


१०. जीवन-संग्राम में विजय-प्राप्ति के कुछ उपाय । 


यही सबसे बड़ा और पहला उपाय है। इसकी सिद्धि के: 
लिए ब्रह्मचर्य, स्नान, भोजन, स्वच्छुता, वायुसेवन, व्यायाम, 
नींद, मानसिक स्वास्थ्य आदि जिन उपायों का वर्णन संक्षेप 
में यहाँ किया गया है उन पर हमारे पूजनीय प्राचीन ऋषियों 
ने बड़े बड़े प्रन्थ लिख रक्‍्खे हैं। यादि हम आरोग्यता की ओर 
उचित ध्यान न देंगे तो हमें सदा यही कहना पड़ेगा कि “तन 
रोगों की खान है”? और “यह खंसार असार है ।» रोगी 
मलुध्य अपने कुट्ुम्ब के लिए भार तो हो ही जाता है, परन्तु 
वह स्वयं अपने जीवन का भी भार रूप मानने लगता है। 
बव्याधि से अधिक भयानक शत्रु इस संखार में काई नहीं है। 
इससे अपने शरीर का सदा बचाये रखने का प्रयत्न करना 
प्रत्येक मनुष्य का पवित्र कठब्य है । 
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(।प्रछ शा,.७&850 ४७8 09 4. ए8, ) 
अत्येक दिन हमारे जीवन का एक झश है। 


रे विद्यार्थियों ! गत लेख में यह बतलाया गया हे 
कि मनुष्य का--विशेष करके विद्याथियों 
का--सबसे पहला कतंच्य शारीरिक स्वास्थ्य 
की रक्षा है । बिना नीरोगता के किसी प्रकार की. 
उन्नति यथेष्ट समय में कभी हो नहीं सकती । 
परन्तु यदि हम केवल स्वस्थ रह कर अन्य उप- 
हे योगी बातों की ओर दुल॑क्ष कर तो भी हमारा 
मानवी जीवन सफल नहीं हो सकता, क्योंकि यह जीवन अनेक 
बातों का मिश्रण है अर्थात्‌ हमारी साँसारिक सफलता के अनेक 
अंग हैं । यदि आरोग्यता उन्नति का घूल है तो समय का सद्ुप- 
योग करना भी उन्नति का एक प्रधान और अत्यावश्यक 
अंग है । 
यदि ध्यानपूर्वाक देखा जाय तो हमके ईश्वर ने सबसे 
अधिक कीमती वस्तु समय” ही दी है। परन्तु यदि हम पक्त- 
पातरहित होकर स्वीकार कर तो कहना पड़ेगा कि हम किसी 
भी वस्तु का, समय से अधिक, दुरूपयोग नहीं करते। बहुधा 
लोग धन-सम्बन्धी बातों में थोड़ा बहुत विचार किया ही 





१९ जीवन-संग्राम में विजय-प्राप्ति के कुछ उपाय । 


करते है परन्तु वे समय की कुछ परवा नहीं करते | लेकिन 
समय घन से भी अधिक सृल्यवान्‌ है । गया हुआ घन मिहनत 
करने से फिर भी मिल सकता है, भूछी हुई विद्या पठन से. 
फिर भी आ सकती है, बिगड़ा हुआ स्वास्थ्य भी कभी कभी 
ओऔषध द्वारा छुधर सकता है, परन्तु गया इुआ समय हमको 
हज़ार सिर पटकने पर भी, कभी नहीं मिल सकता । इंगलेड 
की जगद्धिस्यात मद्ारानी इलीज़ाबेथ का जब म्त्युसमय 
निकट आया तब वह चिल्ला उठो “यदि कोई मुझे क्षण भर 
के लिए बचा दे तो वह अखंख्य धन पावे | ” परन्तु अब 
पश्चात्ताप करने से क्या हो सकता था ! अपने जीवनकाल 
में तो उसने ऐसे सैकड़ों क्षण” की कुछ परवाह नहीं की थी. 
अब चाहे वह असंख्य धन ओर सारा राज्य दे देती तो भी गया 
हुआ समय फिर केसे मिल सकता था ? यदि कुछ मिल सकता 
था तो पश्चात्ताप !! स्मरण रहे कि समय की कीमत न 
समभने के कारण एक दिन हमें भी घोर पश्चाचाप करना 
पड़ेगा । किसी ने सच कहा है:-- 

“ए6 00076068 छ6 07820 

डा6'फं६ए 8607 ०६7४7४0०07 76६7४०ए७? 

_ जिन 'चासों! का हम खो देते हैं उन्हें हमें फिर दिलाने की 
शक्ति संसार में किसी के नहीं है। गया हुआ समय न तो 
बुलाने से आता है न खरीदने से मिल सकता है। यद्‌ समय 
इतना बहुमूल्य हे तो हमें उचित है कि, हम एक पल भी व्यर्थ 
नजाने दे । क्‍ 

समय का महत्त्व तो इतना भारी है, फिर हम उसे खो कैसे 
देते हैं ? केवल अपनी असावधाबी और टाछाहली की 
आदत से। देखिए (१) दम सवेरे का समय यह सोच कर । 
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नष्ट कर डालते हैं कि इस समय के काम का हम दो पहर 
में कर ऊरूुगे इसका मतलब तो यही होता है कि हमारे 
पास सौ रुपये हैं। जिनमे से हम पचास रुपयों के फेंक 
दे सकते हैं ! खबेरे के काम का दूसरे समय के लिये 
टाल देने में उस काम के होने में तो संशय रहता ही हे, 
पर साथ खाथ हममें खुस्ती और टाल ट्रक करने की आदत भी 
बढ़ती जाती है।(२) बहुत से लोग अपना समय पहनने 
ओढ़ने और अपने स्वांग बनाने में ही खराब कर डालते हैं। 
इन्हें रात दिन हजामत और पोशाक की ही फ़िकर पड़ी रहती हे । 
लेकिन इससे लास क्या होता है ? हाँ, ये छोग चिकने अवश्य 
दीखने रूगते है, पर इतने से कुछ नहीं होता । शरीर और कपड़ों 
की सफाई पर ध्यान ते बेशक देना चाहिए, परन्तु इसी में अपने 
जीवन की सार्थकता नहीं माननी चाहिए । ( ३ ) बहुत से आदमी 
अपना बहुत सा समय नाम मात्र के हंसी खेल में नष्ट कर डालते 
हैं और उसे मनोविश्राम कहा करते हैं। यह ठीक नहीं है । उदा- 
हरणाथे हमें भोजन के समय थोड़ा सा दूध भी मिलना चाहिए, 
परन्तु सिफे दूध के भरोसे हमारा काम नहीं चलेगा, हम डुबले 
हो ज्ञायंगे । इसो तरह जिस प्रकार के मनबहलाव से हमारी अधिक 
पीति होगी उसमें हम आनन्द के साथ बहुत अधिक समय नष्ट 
कर दिया करेंगे। ( ४ ) युवावस्था के हम “आनन्द करने में? 
और “मज़ा उड़ाने में? बुरी तरह से खो देते हैं! हमारा खारा 
दिन वाहियात कामों के करने में जाता है। थोड़ा यहाँ वहाँ घूमे, 
थोड़ा सा गपशप लछड़ाते रहे, थोड़ा आराम करते रहे और 
दिन बीत चला परन्तु इसे भी याद्‌ रखना चाहिये कि “ख़ुबह 
होती है, शाम होती है। येंही उच्च तमाम होती है? । 


र्‌ 


न 
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गदि कुछ पढ़ने की इन्छा हुई तो एकाध सड़ियल किताब 
' के निकाल लिया और पढ़ते रहे | परन्तु जब मन थक्ा २हता है 
अथवा अन्य बातों में छगा रहता है. तब पढने से कुछ लाभ 
नहीं | ( ५ ) यदि काई निकम्मी किताबों के पढ़ने में समय नष्ट 
करता है तो कोई पढने की उचित रीति न “जानने के कारण 
( अच्छी किताबों के सी पढ़कर ) अपना समय खाता है। 
अनेक विद्यार्थी ऐसे मिलंगे जो अपनी वर्तमान अवस्था से 
कुछ भी सम्बन्ध न रखनेवाली पुस्तकों के पढ़ा करते है। 
इससे कुछ भी लाभ न होगा | 


इसी तरह हम अनेक प्रकार से समय के खो दिया करते हैं। 
पहले तो वह थोड़ा सा ही मालूम पडता है परन्तु जब हम अपने 
जीवन के समाप्ति शिखर पर चढ़कर देखते है तब समय के ऐसे 
अनेक छोटे छोटे! टुकड़े इधर उधर व्यथे बिखरे हुए दिखाई देते 
हैं (विचार करने की बात है कि जिन क्षणों के छोटा समझा कर 
हम व्यर्थ खो देते है उन्हीं 'छोटे' च्णों के। उपयाग में छाकर काई 
मिहनती आदमी एक दो नई भाषाओं के। सीख लेता है। इस 
अवनत भारतवर्ष ही में आज ऐसे कई उद्योगी पुरुष मिल सकते 
हैं जो नोकरी करते हुए ग्रन्थ सम्पादन का काम कर रहे हैं,अथवा 
जो अन्य व्यवसाय के साथ साहित्य-सेवा देश-सेवा और परोंपकार 
जैसे महापवित्र कार्यों के लिए भी समय बचा लिया करते हैं । 
देशमाल्य दादा भाई नारोजी, माननीय मदनमोहन मालबीयजी, 
लाला छाजपतराय, लोकमान्य बालगज्ाधघर तिरूक, महामति 
रानाडे, पूजनीय गोपाल रूष्ण गोखले, श्रीयुत स॒रेन्द्रनाथ बैनर्जी, 
कमेंचीर मोहनदाख कमेचन्द्‌ गाँधी इत्यादू इस बात के प्रत्यक्ष 
उदाहरण हैं । यह निश्चयपूवंक कद्दा जा सकता है कि संसार 


समय का सद॒ब्यय १ 


में जितने प्रसिद्ध विद्वानू हुए है उनकी सफलता की कुझ्जी 
वास्तव में उनके समय के--प्रत्येक क्षण के--सडुपयाग ही. में 
है । उनमें से अधिकांश लोग बिना विशेष स्वाभाविक और 
जन्म-सिद्ध-गुण के भी, केवल अपने अचल परिश्रम के हर पक 
पल के उचित उपयेग के--कारण अपना नाम इतिहास में 
अमर कर गये है। ऐसे आदमियों से इतिहास भरा पड़ा है। 
यदि वे प्रत्येक पल के बहुत छोटा और तुच्छु समझ कर त्याग 
देते तो अपने समस्त जीवन भर कुछ सी नहीं कर पाते ! 
उपयुक्त बातों से यह सिद्ध हो चुका कि हम चछाण चरण 
के। उपयोग में लाकर आश्चयंकारी कार्य कर सकते हैं। इससे 
यह प्रगट होता है कि आज कर के लछाग “४० 7787? 
( फुरसत नहीं है ) कहकर केवलछ अपनी सुस्ती बतलाया करतें 
हैं। यह कथन केवल स्वायथियों का शोभा दे सकता है।जों 
आदमी समय की कमी की शिकायत किया करते हें उनमे से 
अधिकांश सच पूछी तो समय का मूल्य ही नहीं जानते । 
समय बचाना चाहो तो अवश्य बचा सकते हो, केवल इच्छा 
होनी चाहिए | बहुत से मनुष्य ऐसे भी होते हैं जे एकाश्र 
अच्छा काम करने के लिए “बढ़िया मोका” देखते बैठे रहते 
है। यह भी ठीक नहीं है | अच्छे कार्य के प्रारस्भ कर ही देना 
चाहिए उत्तम अवसर देखते बेठे रहने से केवल समय नष्ट 
होगा । अवसर और समय तो वहीं उत्तम है जिसमें उत्तम 
कार्य प्रारम्भ किया जाय । हाँ पक्र बात अवश्य ध्यान में रखनी 
चाहिए कि किसी भी काम के एकाएकी क्षणिक जोश में 
आकर नहीं कर डालना च्यहिए। इससे कारय की सिद्धि नहीं 
होगी । किसी भी काम के धीरे धीरे और थोड़ा थाड़ा ही 
करो परन्तु उसे नित्य दृढ़ता के साथ करो फिर तुम्हारे काम 
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की सफलता ये किसी प्रकार का सन्देह नहीं रह सकता ४ 
झौर काम करने से हम लाभ भी दे प्रकार का होता है। एक 
तो हमारा इच्छित कार्य पूरा हो जाता है, दूसरा हममें काम 
करने की याग्यता बढ़ती जाती है | बस, इसीसे हम समझ 
सकते हैं कि आलसी मनुष्य से परिश्रमी मनुष्य कैसे और 
क्यों अधिक काम कर सकता हे | इसका उदाहरण छीजिए । 
आप किसी काम काज में लगे हुए मनुष्य के पास जाइये और 
उससे एक चिट्ठी लिखने के कहिए । वह तुरन्त ही चिट्टी 
लिख देगा परन्तु आप एक आलसी मनुष्य के एक चिट्ठी लिखने 
के लिए दिन भर का भी अवकाश दीजिए तो भी वह एक चिट्टी 
तक नहीं लिख पावेगा | डसे एक चिट्टी लिखने के लिए दो. 
चार दिन अथवा एक सप्ताह चाहिए। 

किसी काम को पूरा करके ही छोड्ना चाहिए--अधूरा' 
बीच में छोड देने से कार्य पूरा नहीं होता | इतना ही नहीं 
किन्तु इससे अधूरा काम करने की बुरी आदत भी पड़' जाती 
है । एक पत्र सम्पादक ने अपने एक मित्र लेखक से एक दिन 
कहा कि क्यों भाई ! तुम तो छुपने के लिए पक भी लेख नहीं 
देते । रात दिन लिखते तो बहुत रहते हो ! कट लेखक ने 
काग़्ज़ों का एक गट्टा लाकर पटक दिया। उसमें कई विषयों 
पर लेख थे, परन्तु पूर्ण उनमें से एक भी न था। डन अधूरे 
लेखों के पढ़ने से इतना अवश्य मालूम होता था कि लेखक 
सचमुच अपूर्व विद्वान है। लेकिन किस काम का ? इस पस्ने 
में एक कविता पारम्म की गई है, उस पन्ने में ज्योतिष- 
सम्बन्धी अपूर्ण लेख है, वहाँ पर एक उन्नतितिषयक लेख 
प्राय: खतम होने को आया है, एक अन्य पृष्ठ में 'कर्तव्यः पर 
भी लिखा गया है, जिस पर थोड़ा सा ही लिखना बाकी है, 
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सारांश, एक भी लेख पूर्ण नहीं है। ऐसे काम करने से क्‍या 
'छाभ ? इससे तो समय की हत्या मात्र द्वोती है | इससे तो 
अच्छा यही होता कि किसी भी एक काम के अच्छी तरह से 
पूरा कर डालते | 


अब प्रश्न यह रहा कि किस उपाय से यह अमूल्य समय 
व्यर्थ न जाने पावे | इसके उत्तर में सिफः इतना ही कहना 
पड़ेगा कि जिस आदमी के “हर काम के लिए समय और 
हर समय के लिए काम” नियत रहेगा उसका एक च्ञण भा 
व्यर्थ नहीं जाने पावेगा । प्रिय विद्याथिया, यह बात कहने 
सुनने में जितनी सरल है उतनी ही ओर उससे भी बढ़ेकर 
करने में महाकठिन है । बहुतेरे लोगों से इस नियमितता 
( ए४7०:08/0ए ) का पाठ पढ़ते नहीं बनता | यह पाठ कठिन 
है, परन्तु समय का सद॒पयाग केवल इसी तत्व पर अवलूम्बित 
है । इसलिए इस पाठ का, हज़ार वाधाओं ओर तकलीफ़ों के 
होते हुए भी, अवश्य पढ़ना पड़ेगा, करो एक ही काम परन्तु 
डसे उसके उचित और नियत समय पर करो । जो आदमी 
नियत समय पर सब काम किया करता है उसके खदाचारी 
हेने की अधिक सम्भावना रहती है | ऐसा आदमी अपनी 
अतिज्ञा कभी नहीं ताड़ता । नियम पर काम करनेवाले के 
सदा शान्ति खुख मिलता है, इसलिए हर एक समय के लिए 
कुछ न कुछ उपयेागी कार्य नियत कर रक्‍खो । जब तुम्हारे 
चौबीस घन्‍्टे यथाक्रम बँट जायंगे तब न तेः तुम्हें बुरी बातों 
के सोचने का ही अवसर मिलेगा ओर न तुम ऐसा काम कर 
सकेगे जिससे तुमका दुःखित अथवा लज्नित होना पड़े । 
परन्तु एक बात है, समय के अच्छी तरह से बाँटना पड़ेगा, 
डखसकी व्यवस्था पूर्ण और समुचित रीति से करनी हेगी 
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वेग से घूमने वाछा पहिया एक बड़े भारी यनन्‍्ज्र का चला 
सकता है परन्तु उस पहिये की एक खूटी टूटी तो फिर न ते 
चह स्वयं कुछ काम का रहता, न वह यंत्र ही कुछ काम दे 
सकता है । दोनों बेकाम हो जाते हैं । ठीक इसी तरह नियत 
समय पर काम करने वाला मनुष्य यदि एक भी मिनट खो 
बैठता है तो उसका सारा कार्य-रूपी यन्त्र का क्रम बिगड़ 
जाता है । 


प्राय: लोग कहां करते हैं कि मनुष्य के सख-दुःख का 
कारण उसका मन ही है, ओर यह है भी सच (बात । हमारे 


का. 


मस्तिष्क का स्वाभाविक धर्म हे कि कुछ न कुछ काम करते 
रहना । हम पर केवल इतना ही निभर है कि हम अपने प्रन 
के अच्छे विचारों की ओर दोड़ावे या बुरे की ओर । जिधर 
की लगाम ढीली होगी उधर ही यह घोड़ा (मन) दौड़ता है | वह 
पथरीली और कटीली राह से चलने में नहीं डरता । अपनी 
शरीर-रक्तों के लिए उसे ठीक रास्ते पर चलना हमारा काम 
है| धाय: बचे हुए समय में अनेक मानसिक विकार उत्पन्न 
इआ करते है इसलिए फालतू समय के भी क्रिसो न किसी 
तरह उपयोग में लाना चाहिए । ऐसे समम में हम चाहे तेह 
किसी मित्र से मुठाकात कर सकते हैं, काई मनोरंजक खेल 
खेल सकते हैं, किसी प्राकृतिक दृश्य का सुख लुट सकते हैं, 
काई उपयेगी पुस्तक पढ़ सकते हैं अथवा स्फूति और 
स्वास्थ्य-जनक शारीरिक कांय॑ भी कर सकते है। घाय: 
देखा जाता है कि ऐसे समय में ( जब की मन का कुछ भारी 
काम नहीं करना पड़ता ओर वह स्व॒तन्त्र रहता है ) हमारे 
मन में अचानक कुछ भाव पूर्ण और सखदायक विचार आप 
ही आप उत्पन्न हो जाते हैं, जे एकान्त में बेठकर इच्छा करने 


समय का सदुब्यय । १६ 


पर भी नहीं ज्ञात हांते, इस लिए हमें ऐसे अवकाश के समय 
में भी कागज़ पंसखिक अवश्य रखना चाहिए, क्योंकि शायद 
हम इन अमूल्य विचारों के फिर भूछ जाये और पश्चात्ताप 
कर । 

समय का सदुव्यय अनेक डपाथों से किया जा सकता 
है। परन्तु इसे ध्यान में रखना चाहिए कि अपने देनिक 
कार्य-क्रम का विभाग किये बिना समय का सदुव्यय होना 
असम्सव सा है । समय का सदुपयाग करने के लिए यह एक 
अच्छी रीति है कि प्रात:काल ले कर उठने पर हमें इस बात 
पर बहुत ध्यान देना चाहिए कि आज हमें दिन भर क्या 
क्या करना है। फिर सेते समय निष्पक्षमाव से इस बात 
की भी आलेचना कर लेनी चाहिए कि हमने सव कामों के 
उचित शीति से और उाॉंबित समय पर किया है या नहीं । यदि 
नहीं क्रिया ते उसका कारण हमारी सखुस्ती ते नहीं है । 
आपत्म-निरीक्षण का स्वभाव विद्यार्थीद्शा ही में सफलतापूर्वक 
डाला जा सकता है । इस स्वभाव में अपने गुण दोषों के 
हूँ ढ़ निकालने और आा्मोन्नति करने की विलक्षण शक्ति है । 
बहुतेरे लोगों का जीवन आत्म-निरीक्षण के अभाव हीं से 
डुःखदायक हो जाता है। अतण्व यदि विद्यार्थियों का अपने 
वर्तमान और भावो जीवन-संग्राम में सफूूता ग्राप्त करने की 
इच्छा हो ते उन्हें अभी से आत्म-निरीक्षण का अभ्यास करके 
देख लेना चाहिए कि हम अपने समय का प्रति दिन सड॒पयाग 
कर रहे है या दुरुपयेग | समय के महत्त्व के विषय में फ्क- 
लिन साहब का यह वाक्य खदा ध्यान में रखने योग्य हे-- 
४[)086॥ ॥00 ]076 १86 ? $887 दै0 70+ ध्युए॥70867 
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अर्थात्‌ क्या तुम्हें अपनी जान प्यारी है ? यदि है ते समय 
के नष्ट मत करो क्योंकि तुम्हारा जीवन समय ही से बना 
हुआ है। द 

अन्त में थोड़े शब्दों में, मनुष्य के जीवन की सार्थकता के 
विषय में, यही कहा जा सकता है कि हम ईश्वर और मनुष्य 
के प्रति अपने कतेव्यों के पहचानें, आत्म-निरीक्षण और 
आत्म-शासन का पाठ सीखें तथा अपने समय का ऐसा 
सदुपयेग कर जिससे हम अपने कुटुम्ब, समाज और देश के 
लिए किसी तरह उपयेगी हे! सके । यथार्थ में जीवन ड्सी 
मनुष्य का सफल होता है और वही मनुष्य जीवन-संग्राम में 
सफलता ग्राप्त कर सकता है जो इन कामों में अपना तन, मन, 
घन सब अपंण कर दे । 
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“पक साथे सब सप्चे सब साथधे सब जाय । 
जे! गदि सेवै सूल के फूले फले अघाय ॥ 


पा लेख माला के गत दे| लेखों में ओरोग्यता 

868 ओर समय के सदुपयाग पर लिखा जा चुका 
दर (| है और यह बतलाया गया है कि ये बातें संसार- 
डर आंब-5 पात्र के लिये बहुत आवश्यक हैं। आज हमें 
पैडलडड2:2 पक तीखरे महत्त्वपूर्ण विषय--उद्देश की 
पकता पर लिखना है ! 


वर्तमान समय में किसी काम में यश प्राप्त कर लेना कोई 
सहज काम नहीं हे। आज कल हमारे चारों ओर ऐसी बहुत 
सी नई नई बात उपस्थित हो गई हैं जे! हमारा ध्यान अपनी 
ओर आप ही आप खींचा करती हैं हमारा मन इन सब बातों का 
जानने, सुनने और देखने के लिए आप लरलचाता रहता है । 
किसी मनुष्य केा व्यापार, कलाकुशलूता या उद्योग-धन्धे में 
सफल होते देख हम भी व्यापारी बनाना चाहते हैँ जब हम 
किसी मनुष्य की शारीरिक शक्ति के अद्भ त प्रयोगों के देखते .है 
तब हम प्रोफ़ सर रामसूति का अनुकरण करना चाहते है । 
जब हम किसी मजुष्य की बुद्धि का प्रशंसनीय प्रभाव देखते है 
तब हमारा मन आप ही आप उसकी नकुछ करने को इच्छा 
करने रूगता है । किसी बड़े वकील वारिस्टर, डाकुर, इश्ीनियर 
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आदि को देख कर उसी के समान जीवन व्यतीत करने की इच्ड्ा 
सैकड़ों विद्यार्थियों के मन में आप ही आप उत्पन्न हुआ करती 
है। किसी वक्ता और डपरेशर की वक्त ता खुन कर, किसी कवि 
की कविता पढ़कर और किसी लेखक का ग्रन्थ देख कर यदि हमारे 
मन में, अनुक्रम से वक्ता, कवि और भ्रन्थकार बनने की इच्छा उत्पन्न 
हो,ते आश्चय की बात नहीं है। सारांश यह है कि जिधर हम देखते 
हैं उघर ही हमारा मन आकर्षित हे। जाता है और अन्य लोगों 
की सफलता का देख कर जी ललचाने रूगता है । यह वर्णन 
काल्पनिक नहीं । प्रायः सब विद्यार्थी, और बड़ो उमर के 
कुछ मनुष्य भी, इस मानसिक चंचलता के विषय में, स्वयं 
अपने अनुभव से, गवाही दे सकते हैं। एक वार विद्यार्थी 
अपने मन में कहता है कि में किसी कालेज में अध्यापक का 
काम करके अपने देश के युवकों के डपयेागी होने की शिक्ता 
दूगा। दूसरी बार, वह कहता है कि में अपने देश की आर्थिक 
दशा में खुधार करके सब लोगों के सम्पत्तिमान्‌ और छुखी 
बनाने का यत्न करूंगा । परन्तु जो मनुष्य इस ज़माने में रह 
कर ध्यानपूर्वंक अपनी उन्नति का उपाय सोचेगा डसे यह 
बात अवश्य ही जँच जायगी कि अनेक डदशों का एक साथ 
पूरा होना अलम्सव है। 

आजकल जोचन-कलह की तीवता बहुत चढ गई है । यदि 
हम प्रत्येक चमकौली और भड़कीलछी वस्तु के पीछे अपने 
मनकेा भटकाने दंगे ते अन्त में हानि डठानी होगी। यदि हम 
अपने एक मन के अनेक कामों मे एक साथ ही बॉँट देंगे ता 
“न इधर के हुए न उधर के” वाली कहावत चरितार्थ हुए 
बिना न रहेगी । यह ज़माना खास या विशेष काम करने 
वालों का है, साधारण जनों का नहीं । ज्ञो मनुष्य किसी 
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एक काम के हाथ में लेकर एकाग्न चित्तसे उसी के पूरा 
करेगा वही इस जीवन-संग्राम में विजय-प्रांपते का अधिकारी 
हो सकता है। विचार करने की बात है कि जिस मनुष्य का 
तन, मन, धन समय समय पर उत्पन्न हाने वाली अनेक 
इच्छाओं के पूर्ण करने में लगा हुआ है उस मनु॒प्य की काये- 
सिद्धि में, तथा एक दुसरे मनुष्य की एकमात्र निश्चित इच्छा 
के पूर्ण हेने में, कितना अंतर है ! मतलूव यह है कि यदि हम 
सफलतापूर्वक अपना जीवन व्यतीत करना चादते हैं ते हम 
के इस बात का निश्चय कर लेना चाहिये कवि इस संलार में 
हमारा विशेष उद्द श क्या हैं | जब यह उद्द श एक बार निश्चित 
हे। जाय तब उसी पर सदा आरूढ़ रहना चाहिए । 


इसमें सन्देह नहीं कि हमार देश की वतंमान दशा 
अनुसार ऐसे बहुत से अच्छे अच्छे काम हैं जेल, उद्दश 
विषय में सावधान रहने से, सरलता से किये जा सकत हैं । 
काई शिक्षा के द्वारा अपने देश-भाइयों के शिक्षित कर सकता 
है, काई सामाजिक विकास के सिद्धान्तों के अनुसार अपने 
समाज की उन्नति का यत्न कर सकता हे, काई विज्ञान की 
सहायता से कृषि, व्यापार, कला-कोशर आदि में बहुत कुछ 
सुधार कर सकता है, काई राजनीति सीखकर अपने देश की 
भराई कर सकता है ओर काई अपने धर्म के सनातन-तर्त्वों 
के आधोर पर, सुख ओर शान्ति से, जीवन व्यतीत करने का 
मागे दिखा सकता है । यह कहना कठिन ही नहीं, किन्तु 
असम्भव सा जान पड़ता है कि इन सब उपयोगी कामों में से 
अमुक एक दूखरे से अधिक अच्छा है । परच्तु प्रायः: लोग 
ऐसे कामों में लग जाते है जे। उनकी स्वाभाविक अवस्था को 
प्रतिकूलता के कारण उनसे हे ही नहीं सकते । ऐसे कामों 
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का करने में परिश्रम वुथां जाता है । डसी काम के हाथ में 
लेना चहिए जे। अपनी स्वभाविक अवस्था के अनुकूल हो -- 
जिसके करने की कुछ स्वाभाविक्त योग्यता हम में हो । आस- 
मान से तारे उतारने की काशिश में रहना व्यर्थ है । कार्य के 
आरस्म ही में जब अपने उद्द श के निश्चित करने का समय 
हे! तभी खूब सोच विचार कर लेना चाहिए, और जब कभी 
एक काम में लग चुके तब उसे पूरा ही करके छोड़ना चाहिए । 
जब तक काये या उद्दश के सफल होने की कुछ भी सन्धि 
और सम्भावना है, और जब तक वह कार्य अनुपयागी प्रतीत 
नहीं हेतवा तबतक, उसे विफलमनोरथ होने पर भी, बार 
बार करते ही रहना चाहिए । इस बात का स्मरण खदा बना 
रहे कि करना धरना ते कुछ भी नहीं, परन्तु सभी कामों में 
हाथ लगाने से, कुछ भी लाभ नहीं होगा। 
प्राय: अधिकांश लोग अपने मन की चश्चलता के कारण 
किसी एक कार्य में या उद्देश में स्थिर नहीं हो सकते । ऐसे 
लोगों के पछुताने के सिवा और कुछ लाभ नहीं हे। सकता । 
इस विषय में पक छोटी सी कहानी है जिससे हमारे विद्यार्थी 
कुछ लाभदायक शिक्षा पा सकते हैं । एक समय की बात है। 
“दो आदमी उनमें से एक हिन्दू था दूसरा मुसलमान) आपस 
में मगड़ने लगे | मुखलूमान राम को भूठा बतछाता था और 
हिन्दू रहीम को। उनका निबटारा होना मुश्किल था । इस 
लिए उन्होंने एक समय मनुष्य के मध्यस्थ नियत किया । 
मध्यस्थ ने यह कहकर भमंगड़ा टालना चाहा कि हिन्दू के 
लिए राम और मुखलमान के लिए रहीम सच है । परन्तु वे 
दोनों आदमी हठ करके ए+ दूसरे का भूंठा कहने लगे । तब 
इस मध्यस्थ ने कहा--'तुम दोनों एक पर्वत के ऊचे शिखर 
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से अपने अपने इष्टदेव का नाम लेकर नोचे कूद पड़े, जो 
गर कर मर जायगा वही मकूठा होगा; हिन्दू “राम” कह 
कर कूद पड़ा, एक पेड़ के पकड़ कर छूटक गया। मुखलमान 
भी “ रहीम” कहता हुआ पंत की चोटी से कूद पड़ा। उसने 
भी एक पेड से रूटक कर अपने प्राण बचा लिये। कहते हैं 
कि अचानक वहाँ आकाश की ओर से एकादब्य वमान 
नोचें उतरा और उन दोनों के स्वर्ग दब ओर ले गया। तमाशा 
देखनेवालों में से एक का जी ललचाया | वह सोचने लगा 
कि अफेले “राम” या अकेले “रहीम” ने ही जब इन ,लोगीं 
के ऐसे ऊँचे पद्‌ पर पहुंचा दिया तब में राम और रहीम 
दोनों कह कर इनसे भी आधिक येाग्यता पा जाऊगा। बस 
यह सेाचकर वह पव॑त के शिखर पर चढ़ गया ओर नीचे कूद 
पड़ा। वह अस्थिर स्वभाव का आदमी था। नीचे |गरते 
समय शुन्य वायुमएरडल में वह सोचने लगा कि किस भाड़ 
की शाखा के। पकड़ना चाहिए ओर किस नाम“राप्म या 
रहीम--का उच्चारण करना चाहिए | कभी वह राम का 
पुकारता, कभी रहीम का कभी वह एक वृद्त का खहारा 
लता, कभी दूसरे क।। इस प्रकार एक उद्दश से दूसरे की 
ओर भटकता हुआ वह घड़ाम से नीचे आ गिरा । उसकी 
हड्डियाँ चूर चूर हो गई' |” यही दशा उन छोणों की होती है 
जो किसी एक उद्द श पर स्थिर नहीं रहते । 


ज्ञान के विषयों की ऐसी अदभुत वृद्धि हा रही है कि अब 
इस बात की काई सभावना नहीं दोख पड़ती कि एक आदमी 
सभी विषयों का पूर्ण ज्ञान रख सके | मनुष्य का जीवन-काल 
बहुत ही अल्प है संसार में सर्वाड्रः सत्यपूर्ण ज्ञान की दिनों 
दिन उन्नति हो रही है। यही देखकर किसी कवि ने कहा है-- 


२६ जीवन-संग्राम में विजय-प्राप्ति के कुछ उपाय । 


' शास्त्र हयनन्तं बाहुलाश्व विद्यः अल्पश्च कालो बहुविल्लता च । 
यत्माएूत तदुपाघनीयं हसे। यथा: ज्ञोरमिवाम्जुमध्यात्‌ ॥ ? 
जब किसी एक ही विषय का पूर्ण ज्ञाता होना और एक 

ही विषय में दद्चता प्राप्त करना कठिन है तब अनेक विषयों 
पर ध्यान देकर अपने तन, मन ओर धन का नष्ट कर देने से 
क्या लाभ होगा ? विद्वानों के मत के अनुसार वर्तमान समय 
का कुकाव विशेषता की ओर अधिकाधिक बढ़ता जाता है। 
(१॥6 976807| 8 &॥ 8286 ० 8.60 9/48080॥, इसमें 
सन्देह नहीं किहम आजकल की सब बातों के पूरी तरह से 
जान नहीं सकते। इसलिए हमकेा अपनी स्वाभाविक रुचि 
के अनुसार (कली एक ही विषय की ओर दृढ़ सक्कूढप से 
मुक पड़ना चाहिए । हाँ, ऐसे भी एकाथ दुर्लभ मनुष्य 
संसार में रहते है जो एक ही शरीर और एक ही मस्तिष्क 
से वहुजन-साध्य काम कर सकते है। वे चाहे तो एक दम 
चट्टानों से फ़ूल की सेज पर अथवा राजनीति से हँसी 
दिल्लगी मे जा सकते हैं । वे चाहे तो इतिहासकार हो सकते 
हैं धामिक ग्रन्य लिख सकते हैं, राजनीति में निपुण हो 
सकते है ओर सृष्टि तथा जीवन के तत्तों का अनुसन्धान 
भी कर सकते हैं। सारांश, वे जे! चाह कर सकते हैं | उनके 
लिए कुछ भी असाध्य नहीं। उनमें विलक्षण शक्ति होती है। 
वही यथार्थ मे प्रतिमा सम्पन्न कद्याते हैं । परन्तु सोचना चाहिए 
कि संसार में ऐसे कितने भ्रतिसाशाली पुरुष मिल सकते 
हैं? और, यह सी सोचना चाहिए कि क्या वे उद्दश-की 
एकता के बिना और परिश्रम किये बिना ही प्रतिभाशाली 
हो गये १ “'प्रतिभा” परिश्रम करने की अपरिमित शक्ति ही का 
कहते है। प्रतिभाशाली पुरुषों के कामों के देखकर यह नहीं 


उद्द श की एकता । २७ 


समभना चाहिए कि हम भी बिना प्रयत्न के आप ही आप 
उनके समान सब कुछ एक दम कर सकगे। किसी ने सच 
कहा है - “आजकल बुद्धिमानी, अज्ञात अथवा अधरज्ञात बातों 
के छोड़ देने में ही है. न कि उनके पीछे समय खोने में ।? 

ऊप< कहा जा चुका है कि हपारा उद्दश एक ही हे! और 
उसी की सफलता के लिए हम अपनी खब शक्तियों के रूगा 
दे' । अब यहां पर यह जानना आवश्यक है कि हमारे जीवन 
का वह विशिष्ट उद्देश कैसा ओर कौन सा हा | इस विषय 
की विस्तृत चर्चा किसी दूसरे लेख में की जायगी। यहाँ सिफ 
इतना ही लिख देना उचित जान पड़ता है कि हम बचपन से 
अपने अन्त:करण को स्वाभाविक शक्ति ओर क्रकाव के देखें 
ओऔर इस वात का निश्चय करें कि उनकी प्रवृत्ति क्रिस ओर 
अधिक है | इस स्वाभाविक्र शक्ति और ऊक्रकाव ही का 
विकास, विद्यार्थी-दशा में, शिक्षा की सहायता स किया जाना 
चाहिए और यही हमारे जीवन का मुख्य कतंव्य होना चाहिए! 
हमें उचित है कि हम नित्य इसी मार्ग से चलना सीखे, इसी 
मार्स के। कण्ठकहीन बनावे' ओर इसी का अनुसन्धान किया 
करे | इस प्राकृतिक मार्ग पर अवलास्बित रहने से-अचन्त:करण 
की किसी एक विशेष शक्ति पूर्णावस्था में पहुंचाने का प्रयत्न 
करते रहने से-हमारे जीवन की सफलता अवश्य हो जायगी । 

किसी मनुष्य में कैसी भी तीज बुद्धि क्यों न हो, यदि 
वह उसे सब दिशाओं की ओर गति देगा तो उसकी गति 
अवश्य ही मन्द्‌ हा जायगी। केाइ केई मनुष्य एक समय में 
पक ही काम करके भी सफल मनेरथ नहीं होते। इसका 
दे वे अपने भाग्य के मत्थे मढ़ दिया करते हैं | परन्तु यह, 
उनकी ,भूल हे ।सच बात तो यह हेकि या तो थे डचित 


श्झम जीवन-संग्राम में विजय-प्राप्ति के कुछ उपाय | 


रीति से कार्य का आरम्भ नहीं करते या वे अपनी इृष्ट सिद्धि 
में एक बार थोड़े समय तक भगीरथ-प्रयत्न करके फिर शेष 
कायये को आलस्य और अनुत्साह से किया करते हैं। यदि 
किसी उद्देश को पूर्ण करना हे तो पहले हमें यह देख लेना 
चाहिए कि हममे उसके सम्पादन की योग्यता है या नहीं। 
यदि नहीं है ता सबसे पहले योग्यता प्राप्त करने का यटन 
करना चाहिए । यह काम विद्यार्थीअवस्था में सरलता से 
हो सकता है। यहाँ पर आधुनिक शिक्षा-पद्धति के विषय में 
भी एक बात लिखना आवश्यक प्रतीत होता है | यह पद्धति 
हमें यह सिखलाती है कि “तुम किसी भी विषय से अन- 
भिज्ञ न रहो |”, परन्तु यह लिद्धान्त स्वंथा दोषपूर्ण है | यदि 
हम किसी एक विषय में पूर्णत। प्राप्त करना हे ता अन्य 
विषयों की ओर ध्यान नहीं देना चाहिए । अपने इच्छित 
विषय के ही अनुसन्धान में मन के; एक्ाप्न करके अपनी सब 
आन्तरिक शक्तियों के उपयाग में छाना चाहिए | नहीं तो हम 
किसी भी विषय में पूर्णता नहीं प्राप्त कर सकंगे। हाँ, हमें 
बहुत सी बातों का साधारण ज्ञान होना आवश्यक है, और 
यह बहुत सुगमता से हो! भी जाता है। इसके लिए विशेष 
परिश्रम नहीं करना पड़ता | तात्पय यह है कि उद्देश्य की 
एकता पर ही सफलता अवलूम्बित है। प्रकृति के कार्यो" से 
भी हमे इसी बात की शिक्षा मिलती है। देखे, जब भाप शल्य 
आकाश में इधर उधर बिखरी रहती है तब वह किसी काम 
को नहीं रहतो, तब उसके समान अनुपयोागों वस्तु कुछ भी 
नहीं हे! सकती है। परन्तु वही भाप जब एकत्रित की जातो है 
ओर किसी यन्त्र में भर दी जांती है तब वह बड़ी बड़ी चट्टानों 
का भी फोड़ सकती है। 


उद्द श की एकता । २६ 


एक ही विषय की ओर ध्यान दे, एक हो विषय को पूरण- 
ता में पहुंचाओ । इसका यह मतलब नहीं है कि “कुत्ता और 
बिल्ली”? का भी भेद न पहचान सको | उद्द श की एकता हमें येह 
कभी नहीं सिखलाती कि तुम नैपोलियन बनकर द्स ओर पाँच 
के जोड़ तक न सके । जा छोग यह सममते हैं कि उदश को 
पकता हमें एकपक्तीय होना खिखाती है वे भारी भूल करते हैं। 
अपने निश्चित उद्देश की सफलता के लिए आवश्यक बातों का 
ज्ञान प्राप्त करना कभी हानिकारक नहीं हो सकता। परन्तु अपने 
केन्द्रभाव अर्थात्‌ उद्द श की एकता को अनेकता का रूप देने का 
यत्न कभी नहीं करना चाहिये | 
इसमें कुछ भी मतभेद नहीं हो सकता कि हमारा उचद्दश 
बहुत ऊँचे दर्जे का होना चाहिए । एक कहावत है, जिसका 
अथे यह है कि जो मनुष्य आकाश के लक्ष्य करके निशाना 
लगावेगा वह उस आदमी से अधिक ऊँचा निशाना रऊूगा 
सकेगा जो केवल किसी वृच्त पर लकच्य करता हो । इस बात 
पर हमेशा ध्यान बना रहे कि एक तीर से दो निशाने कमी 
जम नहीं खकते | इस संसार की जीवन-यात्रा को जो सफल 
करना चाहता है उसे “एको देव: केशवों वा शिवों वा” इस 
मन्त्र का व्यावह्रिक जप नित्य करना पड़ेगा । जीवन-संग्राम में 
विजय-प्राप्ति के लिए कवि ने यही उपाय कहा है -- 
४ (306 पार 8६ 8 (7056 8700 दि 0008 छ८), 
[5 (06९ एबए ७ #47एप6€55 58 छाद्ाए 055 (६7,7 
सच है, जिसने उद्द श की एकता पर उचित ध्यान दिया 
है वही इस संसार में सु और शान्ति का अज्ुभव प्राप्त कर 
सकत ।हे । 
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“पराधोन सपनेहु सुख नाहीं। करि विचार देखहु मन माहों ॥? 


है. 


“गोस्वामी तुलपीदास । 


ह पहले ही लिखा जा चुका है कि मनुष्य 
का जीवन यथाथे में एक बहुत बड़ा संग्राम 
है। पिछले तीन लेखों में, इस संग्राम में 
सफलता प्राप्त करने के लिये कुछ उपायों 
का वर्णन किया गया हे। अब इस लेख 
में चोथे उपाय का अर्थात्‌ स्वावलम्बन का 
वर्णन किया जायगा । 





स्वावलस्बन ही को आत्म-निर्भेरत।, स्वाकत्त्य-प्रियता, 
स्वयं-सहाय और आत्मावलम्बन भी कहते हैं। इसका अर्थ है-- 
अपने ही आधार पर संसार यात्रा तय करना, अथवा 
अपने पैरों पर आप खड़ा होना। सफलता के जितने अह् हे 
उनमें इसका दर्जा बहुत ऊंचा है। यह एक ऐसी शक्ति है जिसके 
द्वारा मनुष्य, अनेक विधूनवाधांओं के रहते हुए भी, अपने 
उद्द श के पूरा करने का यत्ञ कर सकता है। आलखसियों और 
परोपजीवियों के लिए तो यह विष से भी अधिक कडआ हे । 
जिसे संसार में रहना है, जिसे संसार में अपना अस्तित्व स्थिर 


स्वावलस्बन |! झ्र्‌ 


रखना है और जिसे खुख का कुछ अनुभव करना है, उसके लिए 
स्वावलूस्वन एक अत्यन्त महत्त्वपर्णं और प्रिय विषय हे। मनुष्य 
का इतिहास इस बात का सात्ती है कि स्वावछम्बन के बिना कोई 
'समाज, देश या राष्ट्र पराधीनता से कभी मुक्त नहीं हो सकता । 


अह्रेज़ी में एक कहावत हे --600 9००8४ ४॥056 श्र० 
॥6)9 .॥९70867865 अथांत्‌ परमेश्वर उन्हीं लोगों की सहायता 
करता हे जो स्वयं अपनी सहायता किया करते हैं। इस विषय में 
हरक्यूछीज़ और गाड़ीवान का किस्सा प्राय: सब विद्यार्थी ज्ञानते 
होंगे। उक्त कहावत या किस्से में स्वावलरूम्बन का जे! तत्त्त है।उस 
' की सत्यता महाराणा प्रतापसिह के जीवन में अच्छी तरह अ्रकट 
होती है| महाराणा के सहायक कोन थे ? वहीं मुट्ठी भर को 
भील ! ओर उनका जानो दुशमन कोन था ? वही मुग़रूसप्राट 
अकबर जो उस समय सारे हिन्दुस्तान का कता, धर्ता और 
विधाता था !' फिर महाराणा ने इतने प्रचएड बलों से किसके 
सहारे शत्रता की थी ? क्‍या उन्हे' किसी की सहायता थी ? 
उन्होंने केवल अपनी स्वावलूस्बन-शक्ति का भरोसा किया, उन्होंने 
केवल अपनी शारीरिक मानसिक और नेतिक आत्मशक्ति ही के 
भरोसे स्वाधीनता की प्राप्ति का प्रयल्ल किया । अन्त में वे सफल- 
मनेरथ सी हुए । तात्पयं यह है के जब तक मनुष्य स्वयं अपनी 
सहायता आप नहीं करता तब तक कोई भी उसकी सहायता 
नहीं कर सकता | स्वावलस्बन ही मनुष्य की उन्नांते का मुख्य 
उपाय है । प्राणि-शास्त्र को सिद्धान्त है कि प्रत्थेक जीव के अ उनो 
उन्नति अथवा सुख को प्राप्ति के लिये स्वयं यल्ल करना पड़ता 
है। इसी के जीवनाथकलह कहते हैं । इस प्राकृतिक नियम से 
हमारे लिए यही शिक्षा मिलतो है कि पत्येक मनुष्य अपनी उन्नति 
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के लिए स्वय' यटन करे । इस प्राकृतिक नियम का परमेश्वर 
की इच्छा भी कह सकते हैं। ऐसी अवस्था में परमेश्वर अपनी 
इच्छा के विरुद्ध, अथवा प्राकृतिक नियम के विरुद्ध, उन लोगों 
की सहायता कैसे कर सकता है जो अपनी सहायता स्वय' आप 
नहीं कर सकते ! यदि वस्तुस्थिति का विचार किया जाय तो 
कहना पड़ेगा कि अकबर सरीखे बादशाह के साथ सफलतापू्ंक 
विरोध करना महाराणा प्रतापसिंह के लिए एक असम्भव बात 
थी। परन्तु यह असम्समव काय भी महाराणा की स्वावलणम्बिनी 
वृत्ति के द्वारा सिद्ध हा गया, अर्थात्‌ जब उन्होंने स्वयं यत् 
किया तभी प्राकृत नियम के अचुसार अथवा ईश्वर की कृपा से 
उन्हें सफलता प्राप्त हुईं | हम छोग बात बात में कहा करते हेंकि 
परमेश्वर हमारा सहायक है, परन्तु इसके अर्थ की ओर बहुत 
कम लोग ध्यान दिया करते हैं। इसमें सन्देह नहीं कि परमेश्वर 
हमारा सहाथक है, परन्तु कब ? जब हम स्वयं अपनी सहायता 
करे, जब हम स्वयं अपनी उन्नति के लिए यल्ल करें--तब !, 

अन्यथा नहीं । श्रीसमर्थ रामदास स्वामी ने अपने ' दासबोध' के 
चौथे दर्शक के आठवे' समास में, सख्य भक्ति का निरूपण करते 
समय कहा है -“यह सभी कहते हैं कि ईश्वर के छोड कर 
हमारे लिए काई नहीं है, परन्तु उनकी निष्ठा कुछ बैसी ही नहीं 
होती !” तात्पय यही है कि यदि इश्वर के अपना सहायक बनाना 
है, यदि ईश्वर के साथ मित्रता या सब्यभक्ति करनी है तो हम 
लोगों के उसकी इच्छा के अनुसार --उसके प्राकृतिक नियमों के 
अज्ुसार--बर्ताव करना चाहिये, अथांत्‌ हम छोगों के। अपनी 
सहायता स्वयं आपही करनी चाहिए । हम छोगों के स्वावलम्बन 
के विषय में अपनी पर्ण निष्ठा दिखानी चाहिए । 


स्वावलम्बन । श्र 


इतिहास पढ़नेवाले जानते हैं कि जब काई जाति स्वाव- 
लम्बन को शक्ति खा देती है तब वह अपने आस्तत्व का 
नाश करने का मारे भी बना लेती है । अधिक दूर जाने की 
कराई आवश्यकता नहीं | हम देख रहे हैं कि हिन्दू राष्ट्र के 
निम्मांण होने में हज़ारों बाधाय हैं | क्‍यों ? सिफ इसीलिए 
कि अधिकाँस हिन्दुओं में प्रति सैकड़ा प्राय: निनन्‍्यानवे मनुष्यों 
में इस शाक्त का सवेथा अभाव है ! स्मरण रहे कि अस्तित्व 
का कायम रखना केवरू इस शक्ति के द्वारा हो सम्मव है । 
श्रीगोस्वामी तुलसीदासजी ने कहा ही है कि पराधीनता के 
समान दुःखदायक वस्तु कुछ भी नहीं है। यहाँ तक कि परा- 
धीन आदमी के स्वप्न में भी सुख-प्राप्ति नहीं हो सकती । बात 
सच है | आजकल मी “स्वाधीनता” का नाम सुनते ही 
लेगों के छुह में पानी आ जाता है । परन्तु स्वाधोनता जितनी 
मीठो वस्तु है उसके प्राप्त करने का साधन भी उतना ही कठिन 
है। क्‍या जो मनुष्य अपने पैरों पर आप खड़ा हे नहीं सकता 
वह स्वाधीन रहने का अधिकारी कभी हा सकता है ? 
कभी नहीं । 


अब यह जानना चाहिए कि स्वावलूस्वन-शक्ति का साधन 
क्या है ? यह बात सब लोगों के! मालूम है कि जे वस्तु 
जितने अधिक महत्व और अधिक मूल्य की होती है उसकी 
प्राप्ति सी बहुत कठिनाई के साथ होती है । यही हाल प्रस्तुत 
विषय का भी है । स्वावरूस्बन सिखाने का यदि काई डचित 
मार्ग है तो वह आत्मविश्वास ही है | स्वावलूम्बन में 
आत्म-विश्वास, दृढ़ निश्चय और सदा प्रयल्ल करते रहने की 
इच्छा सम्मिलित है । आत्म-विश्वास के बिना-अपनी कार्य- 
कारिणी शक्ति पर दृढ़ विश्वास रख कर काम किये बिना-हम 


बन. 
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स्वावलम्बी कभी नहीं हो सकते । जो मनुष्य स्वयं अपनी 
सहायता करना चाहता है, जे मनुष्य स्वयं अपने ही ऊपर 
अवलम्बित रहना चाहता है, उसके सबसे पहले आंतरिक 
शक्ति पर पूरा विश्वास होना चाहिए । जिस मनुष्य के 
स्वयं अपने आत्मिक बल पर विश्वास नहीं है वह अपने अच- 
लम्ब से काई कार्य कैसे कर सकता है ? परमेश्वर की कृपा से 
मनुष्य में एक ऐसी स्वाभाविक शक्ति है जजसका ठीक ठीक 
उपयोग होने से मनुष्य के लिए इस संसार मे काई पदार्थ 
असम्भव नहीं हे। सकता। नेपेलियन जैसे प्रयल्लशील मनुष्यों 
की भाषा में “असम्भव” शब्द्‌ का उपयाग कभी नहीं किया 
जाता । आत्म-विश्वाल के डचित उपयाग ही से मनुष्य 
“नर” से “नारायण” हो ज्ञाता है। 

स्मरण रहे कि मनुष्य की आन्तरिक शक्तियों का विकास. 
आत्म-विश्वास ही से हुआ करता है । यदि मलुष्य अपनी 
आन्तरिक शक्तियों पर विश्वास न करे, यदि वह स्वयं यत्व न 
करे और यद्‌ वह अपनी उन्नति के लिए दूसरों के प्रथल 
पर अवलम्बित रहे तो उसका आत्म-विश्वास नष्ट हो ज्ञायगा । 
यथार्थ में उसका मनुष्यत्व ही जाता रहेगा । जिस समाज में 
या जिस देश में ऐसे लोगों की संख्या अधिक होती है, जो 
अपनी उन्नांत और खुख के लिए दूसरों पर अवलूम्बित रहते 
हैं, उस समाज यां उस देश की सदा अधेागति हुआ करती 
है। वह सदा पराधीन ही बना रहता है । इस प्रकार पराधीन 
होते होते मनुष्य ऐसी निकृष्ट अबस्था का पहुँच जाता है कि 
वह छोटे छोटे कामों में भी औरों के मुख की ओर ताकने 
छय्ता है । परन्तु जिस देश में स्वाचलम्बी पुरुषों की संख्या 
अधिक होती है, जिस देश के निवासी अपनी आन्तरिक 
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शक्तियों पर पूरा पूरा विश्वास करते हैं, वह देश उन्नति ओर 
सुख के शिखर पर पहुंच सकता हैँ । सर्वसाधारण लोग ऐेसे 
हो प्रयललशील, स्यावलूम्बी ओर आत्म विश्वास करनेवाले 
महात्माओं का अनु करण करके आत्मोद्धार के काम में रूग जाते 
हैँ। आत्म बिश्वास ओर स्वावलंबन का अभ्यास विद्यार्थी 
अवस्था ही से होना चाहिए । इसका कारण यह हे कि ये 
दोनों गुण परस्परावलरूम्धी हैं। दोनों में अन्यान्य सम्बन्ध है । 
जवतक मनुप्य का आत्मन॑वस्वास जाग्रत रहता हैं तभी 
तक वह स्वावलम्बां हो सकता हैं । आत्मविश्वास से मलुप्य 
स्वयं अपनी सहायता करने के लिए समर्थ हा जाता है | 
इस प्रकार स्वयं-सहाय करते करते उसका आत्म-विश्वास भी 
रढ़ होता चला जाता है । इन देनों में न्‍्यूनाधिकता की तुलना 
करनी निरथंक हैं । अतण्व, छुटपन ही से 5िद्यार्थी-अवस्था 
ही में इन दानों गुणों का अभ्यास एक साथ हाना चाहिए । 


इस विपय में एक बात ओर ध्यान देने याग्य हें। बह यह कि 
जब किसी के कहीं से मुफ्त का टुकड़ा मिल जाने की आशा 
ओर विश्वास रहता हैं तब वह मनुष्य हाथ पैर हिलाने 
ओर उद्योगधंधा करने की कोई आवश्यकृता नहीं समझता । 
इस बात पर हमारे यहाँ उचित ध्यान नहीं दिया जाता । 
देखिए, सेकड़ों 'साधू-बैरागीः कहलाने वाले मस्त होकर 
मज़ा उड़ा रहे हैं ऑर आजकल के नामधारी दानवी उन्हें 
जी खोलकर धन लुटा रहे हैँ ऑर जो यथार्थ में भिक्ता और 
दान के पात्र हैँ उनके काई पूँछता तक नहीं । ये लोग 
घन के अपव्यय करने के दोषी ते है. ही, परन्तु इन पर एक 
और भी ज़िम्मेदारी है | ये लोग दूसरों के परावलूस्बो, 
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ग्राढ्सी और समाज-कंटक बनने में सहायता देते है । कोारे 
केाई नवयुवक यह स्का देखा करते हैं कि हमें किसी 
रिश्तेदार की अथवा पेत॒क सम्पत्ति थोड़े दिनों में मिलने 
वाली है | ऐसे लोग मनमोदक से ही भूक शान्‍्त करने में सब 
कुछ नष्ठ कर दिया करते हैं। इनके इस बात का भरोसा रहता 
ही है कि हमें बापदादों से “देकने के लिए छकड़ी?” 
तो मिलने ही वाली है, हम क्‍यों व्यर्थ मिहनत कर, परन्तु 
स्मरण रहे कि जे। “टेक” ( सहारा ) पकड़कर चलना सीखाता 
है वह बिना उसके चल ही नहीं सकता । एक अंगरेज्ञ 
अन्थकार कहता है कि “नवयुवकों के आधिक सहायता 
( आवश्यकता से अधिक ) देना बहुधा उनके लेगड़ा और 
निरुयोगी बनाने का एक बहुत ही सरल उपाय है ।” परन्तु 
हमारे यहां के इने गिने धनवान अपने लड़कों के पीछे हर वक्त 
पाँच नोकर रक्खे बिना अपनी बेइज्ज़ती समझते हैं। ऐसे ही 
पिताओं से “बाबा की जायदाद से दादा के पिडा करा देने 
वाले ' खुपुत्र पैदा हुआ करते है । 

पराधीनता में कुछ खुख नहीं है, क्‍योंकि जो लोग सदा 
पराधीन रहते हैं उनका आत्मविश्वास ( और फलत: स्वथाब- 
लम्बन ) नष्ट हो जाता है | इस बात का एक उदाहरण 
लीजिए । जलछाशययों में फींगा नामक एक प्रकार की मछली 
होती है। उसे पानी से उठाकर बाहर रख दे। और तमाशा 
देखो । न तो उसमें इतनी बुद्धि देख पड़ती है कि वह कूद कर 
पानी में चठी जाय और न वह इस काम के लिए कुछ प्रयल 
ही करती है। हाथ भर की दूरी पर रहकर भी वह पानी में 
कुद जाने का कुछ भी प्रैयथल नहीं करना चाहती । वह यही 
चाहती है कि पानी की एक आध लहर आकर मुझे उठा ले 
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जाय ! क्‍या हमका इस संखार में ऐसे ही हज़ारों मनुष्य रूप 
भींगे दिखाई नहीं देते हैं ? जब ये मनुष्याक्ृति भींगे कार्यक्षेत्र 
में अकेले छोड़ दिये जाते हैं तब वे स्वयं कुछ मिहनत न करके 
यही चाहते हैं कि अनुकूल देद (भाग्य) रूपी एकआध छऊहर 
आकर हमें संसार-सागर से पार करा दे ! परन्तु ऐसा होना 
असम्भव है| दसरों के सरोसे कितने दिन तक काम चलेगा ? 
इंश्वर ने मनुष्य का जो शक्तियाँ दी हैं वे इसलिए नहीं 

कि हम दसरों का मुँह ताका कर। मनुष्य के स्व॒तन्त्र और 
स्वावरूम्बी बनने ही के लिए इश्वर ने उसे शक्तियाँ दी है । जब 
हम किसो मनुष्य से यह बात सनते हैं कि अम्ुुक काये में 
अनेक संकट ओर बाघाय हे इसलिए यह काम हमसे हो नहीं 
सकता, तब सचघछुच आश्चयं ओर खेद मालूम होना चांहिय। 
ये लेग बिना गिर ही गिर पड़ने के भय से सदा दठुःखोी बने 
रहते हैं। जब ये सचमुच गिर पड़ गे तव न मांलूम इनकी क्या 
दशा हाोगी। सच पूछो तो विध्नवाधाओं, सड्टों और कठिना- 
इयों में ही मानवी-जीवन की योग्यता के विकाश का घूलतत्त्व 
छिपा रहता है । अँगरेज़ों म॑ं स्वाधीनता, दृदढनिश्चय ओर प्रयल्ल 
करने की शक्ति का विकास रूगातार अनेक शतकों तक सड्डुस्टों 
से टक्कर मारने ही के कारण, इतना बढा चढा पाया जाता है | 
उन लोगों ने अपनी उन्नति के लिए स्वयं यत्न किया है | बड़ 
बड़े सड्ढटों से घिरे रहने पर भी उन लोगों ने स्वावलम्बन दारा 
आप्मान्नति करने का अपना उदश कमी नहीं छोड़ा । यहाँ 
तक कि स्वाधीनता की रक्षा के लिए उन लोगों ने प्रज्वलित 
अग्निकुएड में जल कर भस्म हो जाना स्वीकार कर लिया. 
परन्तु स्वावलस्वन के मागे से वे कभी च्यूत नहीं हुए ॥ तात्पयं 
हू कि सड़टों से कभी डरना नहीं चाहिए, उनसे हमेशाः 
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लड़ते रहना ही उचित है। जे। मनुष्य ढुःख ओर सह्कट की 


गाद में पाछा ज्ञाता है वह दुःख और सह्ुट का, बचपन 


के मित्र समझ कर, शान्त हृदय से, आलिक्न कर सकता 
हे, परन्तु जे सदा आलस्य और पराधीनता रूपी सुख में 
रहता है वह सड्ढडुट का नाम खुनते ही काँपने लगता है। 
इसोलिए विद्वान्‌ और प्रय्नशील पुरुष सड्ढटों के। ईश्वर की 
कृपा समभते है। 

खेद की बात हे कि इस ज़माने का प्रवाह भी कुछ अंश में 
हमें परावलम्बी होना लिखा रहा है। पानी में तैरना, वायुपूर्णं 
थैली या तूम्बे के सहारे, सिखाया जाता है। हमारे विद्यार्थी 
“मदर सीगल” को पाचन बाटिका के सेचन किये बिना खाया 
हुआ अन्न पचा नहीं सकते ! यदि किसी परीक्षा में पास होना 
हो तो बिना 'कुड्जी' के कुछ काम नहीं होता ! सन्ध्या समय 
चायुसेवन के लिए कहीं बाहर जाना हो तो दे घोषड़ों की 
गाड़ो--नहीं, नहीं, अब तो मोटर -की आवश्यकता होती है ! 
धनप्राप्ति के लिये गुलामी के सिवाय और कुछ सूझता ही 
नहीं ! यश और अधिकारपाप्ति के लिए “हाँ जी” को छोड़ 
ओर कोई मार्ग ही नहीं है ! ऐसी अवस्था में विद्यार्थियोँ के 
उचित हैं कि वे अपने स्वतन्त्र और शुद्ध विचारों के अनु सार 
स्वयं काम करने की आदत डाल। यदि थे अभी से पराधी- 
नता के वश हो जायेंगे तो भविष्य म॑ स्वाचलमस्बन की आशा 
करना व्यथ्थ है | 

हमारे समाज में ऐसी बहुत सो कुरीतियाँ प्रचलित हो रही 
हैं जे बिना स्वाचलस्थ के सधर ही नहीं सकतीं। वर्तमान 
समय में देश की दशा के अनुसार ऐसी अनेक आवश्यक- 
तायें हैं जिकके लिए स्वावरूस्त्री पुरुषों ही की बहुत ज्ञरूरत 
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हे । इसमें सन्देह नहीं कि हमारे समाज की कुरीतियों को 
सुधारना ओर देश की आवश्यकताओं को पूरा करना एक 
कठिन समस्‍या हे, परन्तु ऐसे ही समय स्वावलम्बी मनुष्यों की 
परीक्षा हुआ करती हैं | ऐसे ही समय मनुष्य को अपने पूरे 
आत्मबल से काम लेना पड़ता हैं। आज कर जो विद्यार्थी हैं 
उन्हें, थोड़े ही दिनों में इस कठिन समस्या को पूरा करने का 
मोका मिलेगा । यही उनके भावी जीवन का घनघोर संग्राम 
है। इस संग्राम में वही सफल होंगे जो आत्मविश्वास के 
आधार पर स्वावलस्वन का कुछ विकास कर सकगे। ऊपर 
कहा जा चुका हैं कि आत्मविश्वास ही स्वावल्म्बन की कुञ्ली 
हैं। जो मनुष्य स्वयं अपनी शक्तियों पर पूरा विश्वास रक्खेगा 
वही स्वाचलम्बी होकर अपने साग्य का विश्वाता वन जायगा 
और अपने देश तथा समाज की कुछ डण्योगी सेवा भी कर 
सकेगा । उल्टा, जो अपनी शक्तियों पर विश्वास नहीं रखता 
ओर जिसे परावलरूम्ब ही प्रिय है वह दासत्व को श्द्डला में 
चंधा हुआ झतशभाय बना रहेगा। पानी में वुल्वुले की तरह 
उसका पैदा हाना न होना बराबर है। 


यम मम की डी अब अप डक लक करे | 


रन. 
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रे के 
जकल प्राय: ऐसा देखा जाता है कि धन, द्वध्य 

अथवा सम्पत्ति के सम्बन्ध में बातचीत छिड़ने 

पर अनेक लोगों के अनेक विचार पाये जाते 

हैं। काई तो वैराग्य धारण करके कह बैठते हैं 

कि धन बहुत हो वुरी वस्तु है, उससे अप्षुक 

अम्तुक हानियाँ हाती हैं अतएव उसे एक अत्यन्त 

तुच्छ ओर त्याज्य वस्तु समझना चाहिये । ऐसा 
कहनेवाले छोग ठीक उसी तरह के होते है जे। अंगूर के न मिलने 
के कारण उसे खट्ट कहा करते हैं। ये हृदय से तो “सज्ञ कद्दार” 
का मन्त्र जपते रहते है, परन्तु कुछ न मिलने के कारण छोगों 
के सामने मुंह से अपनी त्यागवृत्ति का परिचय दिया करते है। 
एक प्रकार के लेग ओर होते हैं जिनका मत उक्त मत के 
बिलकुल विरुद्ध होता है। ये कहा करते है कि संसार में 
इंश्वर का यदि काई सगा भाई है तो वह केवछ धन-सम्पत्ति 
दी है। इनका यह कहना है कि बिना धन के हमारा कुछ 
भी- छोटे से छोटा भी-- काम नहीं हो सकता, यहाँ तक कि 
हम बिना घन के खा पी भी नहीं सकते, से। नहीं सकते, बैठ 
नहीं सकते, चल नहीं सकते, और कहाँ.तक कहें, साँस भी 
नहीं ले सकते ! ये सब लोग घन की शक्ति का वर्णन करने में 


थी दी दे 


हम 
हे 
छः 
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अत्युक्ति से काम लिया करते हैं । परन्तु वस्तुस्थिति ऐसी 
नहीं है | इन दोनों प्रकार के छोगों का मत भ्रमसूछक ओर 
अज्ञान से परिपूर्ण हैं। यथाथे बात यह है कि धन न तो इतनी 
तुच्छ आर त्याज वस्तु हे जैसा केाई काई लोग लाचारों से 
कहा करते हैं, और ब चह इतनी अधिक महत्त्व पूर्ण वस्तु है 
जिसके महत््व का र्िग्दिशंन कराने के लिए बढु कर लस्‍स्वी 
चौड़ी बाते' बनानी' पड़े | हाँ इतना अवश्य मानना पड़ेगा कि 
घन के विषय में अपात्रता ओर आलस्यजन्य घृणा रखने से 
काम नहीं चलेगा | हमकेा स्वीकार करना पड़ेगा कि घन एक 
उपयेगी वस्तु है | उसके बिना हमारा साँसारिक जीवन 
डुःखपूर्ण और कष्टमय हे जाता है। बहुतेरे लोग धन-कष्ट के 
कारण निराश हे।कर संलार का असार समभने छूगते हैं। 
काई काई तो धनाभाव के कारण अपने धनी पड़ोसियों से 
घुणा भी करने लगते हैं। जीवन-संग्राम में विजय-प्राप्ति करने 
के लिए प्रस्तुत लेखमभाला में जितने साधन बतलाये जा चुके 
हैं अथवा आगे बतलाये जायंगे, उनमें अवस्थानुसार उपयुक्त 
घन का भी एक बड़ा भारी भागहे। सच बात यह हे कि 
बिना धन के संसार में मनुष्य का व्यावहारिक जीवन शिथिल 
हे।कर किसी क्राम का नहीं रहता | इसलिए यही उचित है 
कि हम आलस्यमय विवादों के द्वारा द्रव्य या धन का तिर- 
सस्‍्करणीय वस्तु न समझे किन्तु सच्चे ओर खुले हृदय से 
संकेच रहित हाकर यहे मान ले कि धन एक उपयोगी वस्तु 
है जिसके न होने से मनुप्य की वही दशा हागी जो एक 
पड्ठट रहित पत्तों को होती हैं । 

सब लोग जानते हैं कि पेसे के लिए रात दिन अत्यधिक 
हाय हाय करते रहने का क्या फल होता है । 
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अधिक लोभ तथा तृष्णा का बुर परिणाम किसी से 

छिपा नहीं है। इसके साथ एक और भी ध्यान देने योग्य 
बात यह है कि अधिक धनराशि होने के खाथ कई बातों का 
डर बना रहता है, चिन्ता पीछा नहीं छोड़ती । चारों के भय 
से रात का नींद नहीं आती, कुटुम्बीजनों में कगड़े लगे रहते 
हैं, इत्यादि | परन्तु यदि अधिक धन के साथ बहुत सी आप- 
त्तियाँ लगी हुई हैं, तो सोचने की बात हैकि क्या द्रिद्वता 
के साथ कितनी ही मयह्टूर आपत्तियाँ नहीं रूगी होतीं। ऐसा 
कहने का यहीं कारण है कि घन पक बड़ी भारी शक्ति है, 
और जब शक्ति के रहते हुए भी आपसियाँ आ सकती हे, 
तब शक्ति के अभाव में अर्थांत्‌ दरिद्रता की दशा में तो फिर 
और भी अधिक अनर्थ हुआ करेंगे, क्योंकि ' धनक्तये 
दीव्थति जाठराग्नि:? और “हिद्देप्चनर्था बहुली सवान्ति” का 
उदाहरण पति दिन देखने में आता है | यदि धन के साथ पक 
आपत्ति है, तो द्रिद्रता के खाथ दूस आपत्तियाँ अवश्य ही 
रहती हैं| देखिए निधेनता कितनी अनर्थेकारिणी राक्षसी है। 
इनका वर्णन हमारे नोतिज्ञ पूव॑ंजों ने इस तरह किया है--- 

दारिद्रधाधियमेति होपरिगत: खत्वात्परिश्रश्यते, 

नि:सत्व: परिभूयते परिभवाह्रिवेंद्मापचते । 

निविरण: शुच्मेति शोकनिहतो बुद्धथा परित्यज्यते, 

निबु द्वि: ज्यमेत्यहे। निधनता सर्वापदामास्पद प्‌ ॥ 

अथात्‌ “दारिद्रता के कारण सह्लोंच ओर लज्ञा आतती है, 

लज्ञा के कारण चैयें चला जाता है, थैय के चल्ने जाने से 
पराभव होता है, पराभव हे।ने से खेद होता है, खेद होने से 
शाक ओर पश्चात्ताप हेतता है और शाक से क्षय अर्थात्‌ नाश 
होता है, इसलिए द्रिद्रता सब आपत्तियों की जननी 
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हैं? इतना ही नहीं, दरिद्रता निराशा और उदासीनता में बड़ी 
सारी मित्रता है- ये सब एक हो स्थान में निवास करते हैं। 
दरिद्रता एक ऐसी वस्तु है जिसका स्वीकार करना किसी के 
भी अच्छा नहीं लगेगा। उसे काई भनुष्य छाचारी ही से 
स्वीकार करता है। दरिद्रता से दाखत्व प्राप्त होता है और 
बुढापे में धनहीन मलुष्य अपने कुटुम्ब और मित्रों को भार 
स्वरूप हो जाता है | 


इसलिए धन के घृणा कां दृष्टि से नहीं देखना चाहिए । 
घृणा की दृष्टि से देखने येग्य वस्तु है घन की तृष्णा; घन तो 
बहुमूल्य वस्तु है । धन ही से हमारे सदाचार की --इमानदारीं, 
न्‍्यायप्रियता, उदारता, मितव्ययिता, दूरदशिता, परापकार, 
आत्मत्याग इत्यादि की-परीक्षा होती है। यों तो धन सदैव 
से बहुमूल्य माना जाता है, परन्तु आजकल के विज्ञानयुग में, 
और पश्चिमी सभ्यता की उत्तरोत्तर वृद्धि होने के कारण, डस 
की डउपयेगिता और भी बढ गई है। समय ऐसा आ पहुँचा 
कि बिना द्रव्य के अनेक सदुगुणों का विकास ही नहीं हो 
सकता | क्या व्यक्ति विषयक जीवन-संग्राम में और क्या राष्ट्रीय 
जीवन-संग्राम में विजय प्राप्ति के लिए द्वव्य एक बहुत बड़ा 
साधन है । समाचार-पत्रों के पढनेवाले जानते है कि हाल के 
यूरोपीय महायुद्ध में प्रतिदिन कई करोड़ रुपये स्वाहा हे रहे 
थे ! यथाथे में यह युद्ध यूरोप की अधिक शक्ति का एक अच्छा 
नसूना है । सारांश, प्रत्येक मनुष्य का कठेब्य है कि वह अपने 
कुटुम्ब, समाज, देश और राष्ट्र के खाँसारिक खुख के लिए द्वव्य 
का यथाचित डप्याग करे। इसके लिए सबसे खहर युक्ति 
यही है कि भत्येक दशा में हमें अपनी आमदनी से खर्च कम 
करना चाहिए | स्मरण रहे कि धन का उचित उपयाग करने 
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में उसे कमाने में, उसके खर्च करने में, तथा बचत करने 
में--ही किसी भी मनुष्य की व्यावहारिक बुद्धि का पता चल 
सकता है । धन का डचित उपयेाग ही व्यावहारिक बुद्धि की 
कसोटी है । 

घन के विषय में हमें तीन बातों का विचार सदैव रखना 
चाहिए:--( १) धन कैसे ओर किन उपायों से कमावे', (२, 
खर्च, केसे करे, ओर (३ कैसे बचाबे' | धनोपार्जन में सबसे 
पहले घेये न रखने की आवश्यकता होती है | जैय न रखने से 
मनुष्य छोभी होकर उसके लिए बुरे कामों का भी करने के 
लिए तत्पर हा आता है। धन कमाने का दूसरा महत्त्वपूर्ण 
उपाय यह हैँ कि आवश्यकता पड़ने पर हमें अपने बाप-दादों 
की काम करने की पुरानी और निरुपयागी रीतियों के। साहस 
के सांथ त्याग देना चाहिए, नहीं तो कभी बहुत ही हानि 
उठानी होगी। घन कमाने का तीसरा डपाय ग्ह है कि सब 
कामों के देश काछ की आवश्यकता के अनुकूल ही करना 
चाहिए | खर्च करने में मनुष्य के विशेष सावधान रहना 
चाहिए क्योंकि इसी पर डसका भविष्य निर्भर है। खर्च करने 
को आवश्यकता हमे तीन कारणों से होती है, यथा प्राण रक्ता 
के लिए, अपनी इज्जत कायम रखने के लिए और केाई सत्कार्य 
करने के लिए । यदि इनको छोड़ कर और किसी हेतु से ख्चे 
किया जाय तो वह अपब्यय तथा घन का दुरुप्याग होगा। 
घन के बचाने के पहले यह देख लेना चाहिए कि हमारी सब 
आवश्यकताये' पूरी हो गई कि नहीं नहीं, तो ऐसा देगा 
जाता है कि कोई कोई मनुष्य अशर्फियाँ लुटाकर एक 
कौड़ी का मोह करने वाले भी हेएते हैं।हमें कुछ न कुछ 
कचाने के प्रयत्न में छगे रहना चाहिए, इस बात की कोई परवा 
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नहीं करनी चाहिए ऊझ्लि हम रोज़ बहुत नहीं बचा 
सकते । कितने ही धनहीन पुरुष कौड़ी कोड़ी जोड़ 
कर धनवान होते देखे गये हैं । और कुछ नहीं तो 
यह साच कर तो अवश्य ही कुछ धन सश्चवव करना 
चाहिए कि मनुष्य-शरीर के साथ बहुत सी आपत्तियाँ रूगी 
हुई हैं । जे मनुष्य अपनी पूरी आमदनी के खर्चे कर डालता 
है उसे आ्थिक भाषा में मे कहते हैं क्योंकि वह अपने के 
जन्म भर दास बनाये रखने में आप ही सहायक होता है। 
इसमें केई सन्‍्देह नहों कि धन एक बड़ी भारी शाक्ति है। 
धनवान्‌ मनुष्य विद्या-हीन होने पर भी बहुत ही प्रभावशाली 
होता है । समाज में उसकी बातों का बहुत आदर होता है। 
बुद्धिमान आदमी भी उसकी हाँ में हाँ मिलाया करते हैं। 
किसी ने ठीक कहा है कि “जिसके पास घन है वह मनुष्य 
कुलीन है, वह बड़ा अच्छा वक्ता और दशनीय पुरुष हे, वह 
बड़ा भारी पंडित है क्योंकि समस्त गुण काँचन अर्थात्‌ द्वच्य 
के आश्रयभूत हैं |” निर्धन मनुष्य की बात उसके घर में भी 
काई नहीं मानता और धनवान मनुष्य दूसरों के घर में भी 
जाता है तो वहाँ उसकी देवता के समान पूजा होती दे। इसी- 
लिए किसी ने कहा है कि “निञज्ञ सदनहु नहि मानहीं, निधन 
जन के काय । धनी जाय पर घर तऊ, खुरसम पूजा होय |” 
इतना ही नहीं, वरन, यह भी देखा जाता है कि “निरवुद्धी 
धनवान का, मानत सकल जहान । रूखि द्रिद्र विद्वान के, 
जगजन करे गलान ।” इन बातों से सिद्ध हाता है कि धन एक 
बड़ी शक्ति है । धन का बहुत से छोग “बुराइयां की जड़” 
समझा कर उसे घृणा की दृष्टि से देखते है परन्तु यह उनकी 
भूल है । “बुराइयों की जड़” धन की तृष्ण ओर दोम 
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हैं, स्वयं धन नहीं | इसलिए विद्वानों ने धन के, “उत्तम सेवक! 
और “दुष्ट स्वामी” कहा है । 

परन्तु इतना होने पर भी धनोाणर्जन करते रहना ही 
हमारे जीवन का ध्येय तथा परम उद्दश नहीं है, वह हमारे 
जीवन के विशिष्ट उद्द श का केवल साधनमात्र है। मान लो 
कि हमारे पास अट्टट सम्पत्ति हा। गई है परन्तु हम रात दिन 
उसे उत्तरोत्तर बढ़ाने की ही चिन्ता में लगे हुए हैं, हमें खाना 
पीता नहीं सकता और नींद भी नहीं आती । तब ऐेसे धन से 


क्या लाभ होगा ? कुछ नहीं, केवल हम जन्म भर कष्ट उठाने 
के ही मालिक रहेंगे, खाना और खर्च करना तो हमसे. हो 


नहों सकेगा । अन्त में जिस तरह मधुमब्िखियों की दशा होती 
है वही दशा हमारी भी हो जायगी | हाथ मल मल कर पछताने 
के सिवा और कुछ हाथ नहीं लगेगा। जन्म भर श्र के 
कष्ट दे देकर जमा तो हम करंगे, परन्तु उसका डचित 
उपयोग तथा डपभोग हम नहीं करने पावंगे। और फिर जब 
अपने पास की अधिक सम्पत्ति का कुछ भी उपभोग नहीं हुआ, 
तब उसके होने से लाभ ही कया है? जैसे अन्य मनुष्य खेर 
नर खाया करते हैं वैसे ही घनवान भी सेर ही भर खाता है। 
सच पूछी तो धन का महत्त्व उसका डचित डपयेाग करने से 
ही बढ़ता है । क्योंकि--. 

८० ०००*०---**० “१ ०-१ ०--907'6 7 प86  ७]076, 
808/65 १0769 70 & 00708770॥0]6 80076, 
जिस धन का कुछ उपयोग नहीं होता वह फेक देने याग्य 

किसी तुच्छ॒ कंकर से बढ़कर नहीं है। जिस घन से हम अपनी, 
पराधीनता के नष्ट करके स्वतन्त्रता नहीं प्राप्त कर सके 
जिस घन से हम अपने दारिय-पीड़ित भाइयों के कष्टों के 
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दृश न कर सके, तथा जिस घन से हम ईश्वर के विराट-स्वरूप 
संसार के किसी अंश का भी सुखी नहीं कर सके, उसे क्‍या 
कहना चाहिए । उसका “धन? नाम ठीक होगा कि “मिद्दी! ? 
घन एक ऐसी वस्तु है जिसके अभाव में हमें बहुत ही डुःख 
होता है और धन केवल दुःखों का दूर करने के लिए ही 
कमाया जाता है। यदि यह वात खच है तो जिस घन के 
कमा लेने पर हमारे डुःखों की कमी न हो वह घन नहीं है । 
वह हमारे सिर पर एक प्रकार का बोभ है जो केवल हमारे 
मरने पर ही उतर सकता है, अन्यथा नहीं जो मनुष्य अपार 
सम्पत्ति का स्वामी है परन्तु उसका कुछ भी सद॒पयाग नहीं 
करता वह धनवान नहीं है, यह किसी विशिष्ट जाति, देश 
या राष्ट्र का केवल गुमाश्ता या खज़ाओञ्वी है । वह बेचारा 
जीते जी उस सव घन का पाई पाई का हिसाब रकखेगा ओर 
मरने पर उसका “चाज किसो दूसरे का देकर इस खंखार से 
बिंदा है| जायगा। उसकी सब आय ध्रन की रखवालों करने 
में ही नष्ट हे! जाबेगी। ऐसे मनुष्य की स्थिति और जिन्द्गों 
पर शोक है ! 

यहाँ एक बात पर विशेष ध्यान देना चाहिए। धन का 
सदुपयेाग क्या हैं ? जब तक घन के सदुपयाग और दुरुपयोग 
का अन्तर हम नहीं समझ रंगे तव तक वहुत सम्भव है कि हम 
धन का व्यय अनरथकारी कर्मो' में करने रूगे' | यदि हमें दान 
करना है तो पाञ्रापात्र का विचार अवश्य रखना चाहिए। 
यदि हमें मोज़न करना है तो उसकी भी सीमा नियत है। ज्ो 
भोजन हमें रोगी तथा आलूसी बना देता है वह किसी काम 
का नहीं | वस्ध-आमूपणों का भी घिचार रखना चाहिए | ऐसे 
कपड़े कभी नहीं पहनने चाहिए जो हमारी हेखियत के प्रति- 
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कल 'हों अथवा जिनके पहनने से हमें काई छेल-छुबीला 
समभने लगे। वर्तमान समय के हिन्दू-समाज में बहुत सी 
ऐसी सामाजिक कुरीतियाँ और कुप्रथाये' मरी पड़ी हैं ज्ञो 
उस समाज के खून के चूस चूल कर स्वयं दिनोंदिन पृष्ठ 
हे। रही हैं।ज्ञान-दष्टि के न होने से छोगों में इतना साहस 
नहीं है कि वे इन बन्धनों के तेड़ सके'। खेद के साथ कहना 
पड़तां हेकि जब तक ये कुर्रीतियाँ समूल नष्ट न की जायेगी. 
तब तक हिन्दू-समाज मरणोन्मुख ही होतः जायगा | ऋरीतियों 
के कारण कोई भनुष्य उन्नति के मार्ग में तो अश्नसर हो ही नहीं 
सकता, उलटा डसे कज़े लेकर अपना काम चलाना पड़ता है। 
क्योंकि वह यही चाहता है कि उसके कुटुस्वी-ज्न डसे अच्छा 
ओर उदार समझा करे । इसका फल द्रव्य के अपव्यय के सिवा 
ओर क्या हो सकता है । ऐसी स्थिति में उचित तो यही है कि. 
हम अपनी नाममात्र की आवश्यकता के कम करे' और होः 
सके तो उनका सर्वथा त्याग करे | 

अपनी आमदनी के अनुसार व्यय करने में बड़ी बुद्धिमानी 
को आवश्यकता होती है । जिस मनुष्य का व्यय आय से अधिक 
हे। डसका ईमानदार होना बहुत कठिन है। इसलिए जिस 
मनुध्य को सश्चरित्रता की थोड़ी भी कीमत मालूम है उसे 
चांहिए कि वह आमदनी से अधिक खर्च कभी न करे। काई 
कोई मजुष्य कहा करते हैं कि थोड़ी आमदनी होने के कारण 
हमारा बहुत ख़च हो जाता है, परन्तु यह उनकी भूल है। सच 
बात तो (यह है कि आमदनी जितनी बढती जाती है उतनी 
हीं कठिनाई से उससे गुज़र भी होती है। इसका एकमात्र 
कारण यही है कि जिस परिमाण से किसी मनुष्य की आम- 
दनी बढ़ती है उससे अधिक परिमाण से उसकी खज करने 
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की प्रत्रत्ति भी बढ़ती जाती है । इसलिए मनुष्य के चाहिए 
कि वह इस खर्च की प्रवृत्ति के रोके ओर कुछ न कुछ हमेशा 
बचा लेने का प्रयल्ल करता रहे । यही बचत आगे चल कर 
उसकी बड़ी भारी पू जी हो जायगी । अधिक द्वव्य कमाने में 
खुख नहीं टोता, सुख कम खो ओर सनन्‍तोष रखने में होता 
है । सख प्राप्त करने के लिए मनुष्य के संयमी ओर स्वार्थ 
त्यागी होना पड़ेगा, क्‍योंकि निर्जीव सोने चाँदी (द्रव्य) में 
इतनी शक्ति नहीं है कि वह मनुष्य के लिए स्वास्थ्य खरीद 
सके | मनुष्य जो कुछ कमाता है वह उसकी आमदनी नहीं 
है, उसकी असल आमदनो वही हे जिसे वह बचाता है । 
ई कोई मितव्थयिता का भूल से कंजूसी समझा लिया करते 
हैँ परन्तु मितव्ययिता कंजूली के नहीं कहते । मितव्ययिता 
का अर्थ हैं अपनी स्थिति तथा आय के अनुसार किसी सीमा 
तक खर्चे करना । प्रितब्ययिता एक सदुगुण है परन्तु कंजूसी 
दुगु ण है | संसार के अधिकांश लोगों की दरिद्रता तथा 
पराधीनता का एक घझुख्य कारण यही है कि वे “थोड़ी-थोड़ी'? 
बचत करते रहने के तुच्छु समझते हैं। जे! मनुष्य प्रति-मास 
दो ढाई रुपये भी बचा सकता हे वह साल के अन्त में पचीस 
तीख रुपये का मालिक हो सकता है और जो मनुष्य अफ्नी 
लोलुपता के पूर्ण करने के लिए महीने में केवल दो ढाई रुपये 
नष्ट कर देता है वह साल के अन्त में उस सयमी मनुष्य 
के सामने गरीब का गरीब ही रह जाता है | 
परन्तु इस बात का सदैव ध्यान में रखना चाहिए कि 
यद्यांप धन एक आवश्यक वस्तु है. तथापि केवल धन से ही 
मनुष्य का जीवन सफल नहीं हा सकता । जिस मनुष्य में 
कोई भी मानसिक सुण नहीं हे, जो मानसिक खदाचरण के 
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तुच्छ समभता है, जो हृदय-शल्य और भूत-दया-रहित है, वह: 
यद्‌ धनवान_ भी हो तो किसी काम का नहीं, क्‍योंकि वह 
धन के एक बड़े भारी बैल” से बढ़कर नहीं हे। धन से भी 
अधिक मूल्यवान्‌ वस्तु मनुष्य की योग्यता या शील है, क्योंकि 
न तो कोई इसका हरण कर सकता ओर न कोई इसका 
नाश कर सकता हे । प्रत्युत इसी से मनुष्य में धनोपाजन की: 
शक्ति और पात्रता आती है। धनेपाजन की याग्यता ही धन 
है, धन का घन नहीं कहते, क्योंकि मनुष्य के धन का नाश 
हो जाता है परन्तु योग्यता नष्ट नहीं होती । इसीलिए कहा 
गया है कि - 

न हि घने घनमित्याहथनमजनयेग्यता ! 

हायते हि घन पुरा येग्यता तुन होयतें ॥ 

अतणव पहले हमे पात्रता प्राप्त करनी चाहिए । फिर घन 

द्रव्य तो छाया के समान आप ही आप हमारे अनुगामी हो 
जायेंगे । 


इस लेख में कुछ ओर आवश्यक बाते विस्तार भय से 
नहीं लिखी जा सकी हैं। वे ये हैं -अपने आयब्यय का यथो- 
चित लेखा रखना, ओर जीवन को खंयम-शील बनाना, ऋण- 
रूपी स्वनाशकारी अग्नि से सदेव बचना, इत्यादि, इत्यादि । 
ये यद्यपि अत्यन्त महत्त्वपूण' बाते' हैं तथापि ऐसे बहुत ही 
कम कामकाजी पुरुष होंगे जो इन बातों की अवहेलना करने 
का कुफल न देख चुके हों अथवा स्वय' न भोग चुके हों । इस 
लिए इन पर यहाँ अधिक लिखने की काई आवश्यकता नहीं 
है। ऋण-कर्ता ओर असंयमी पुरुष सभी जगह पाये जाते है 
और इनकी दशा सदा के लिए शोचनीय ही रहा करती है । 
इसीलिए जो मनुष्य अपनी भविष्य आपत्तियों से बचने के 
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लिए तथा स्वतन्त्रता रूपी सर्वोत्तम मानवी स्वत्व को सचाई 
से प्राप्त करने के लिए कुछ द्वव्य-सश्जय करना चाहता है, उसे 
सबसे पहला पाठ संयम-शील होऋर ऋण न करने का 
सीखना पड़ेगा। द्रव्य के विषय में वाल्टन नामक ग्रन्थकार 
के उपदेश का संक्तिप्त सारांश यह है-- 


' “इसानदारी से धनवान होने का यत्ल करो, नहीं तो 
सम्तोष-पूर्वक दरिद्री बने रहो! इस वात की खूब जाँच कर 
लो कि तुम्हारा सब द्रव्य ईमानदारी ओर न्याय से प्राप्त हुआ 
है, नहीं ते तुम्हारा सब जीवन ही व्यथे हो जायगा । कहा 
है कि जिसने अपने अन्त:करण के विवेक्र को खा दिया हैं 
वह यथाथे में उन सब वस्तुओं से रहित हो चुका जो इस 
संसार में अच्छी समझी जाती हैं । विवेक के साथ अपने 
स्वास्थ्य की ओर भी ध्यान दो | जिस मनुष्य के पास विवेक 
ओर स्वास्थ्य दानों है वही सचमुच इंश्वर की कृपा का पात्र 
हो सकता है । तीखरी वात हैं द्वव्य । इसका अनादर मंत 
करो, परन्तु इस बात को भी मत मभूछों कि मनुष्य के जीवन 
में धनवान्‌ होने ही की कुछ आवश्यकता नहीं है ।” 


| ६--उत्तम-शोल 


पे नि6202)2 “शी पर भूषम्‌”मदहरि। 
'| चन-संग्राम में विजय-प्राप्त करने के लिए जे 
कं सांधन आवश्यक हैं उनमें उत्तम शील का 
जो | आसन बहुत ऊचा है। इतना हो नहीं, 
है बल्कि यह कहने में सी कोई अत्युक्ति न होगी 
अंडे अं आओ: किस विजय के लिए बुद्धिमानी, ओहदा 
तथा धन-सम्पत्ति की अपेक्षा उत्तम शील 
की अधिक आवश्यकता है । बहुधा देखा गया है कि सम्पत्ति- 
मान, तथा शिक्षित मनुष्य सी उत्तम शील के अभाव में अपनी 
उद्ण्ड वृत्ति के कारण अपमानित और नष्ट हो जाता है, 
ओर घनहीन तथा अठ्प शिक्षित मनुष्य शीलवान होने के 
कारण समाज में पूज्य माना जाता है। जिस मनुष्य में उत्तम 
शील होता है उसे अपने विषय में दूसरों से सिफारिश कराने 
की आवश्यकता नहीं होती, क्योंकि उसका सिफारिश करने 
वाल स्वयं उसका शौल है| विदेश-यात्रा में और अपरिचित 
मनुष्यों के बीच में किसी मनुष्य का सबसे श्रेष्ठ 
सहायक केवल उसका शील ही हो सकता है । यह प्रतिदिन 
देखा जाता है कि काई मनुष्य चाहे यह कितना भी 
उच्च उद्दंश युक्त और सम्यक्‌ रीति से छिखा पढ़ा 
हो, जब किसी समाज में असम्यता का आचरण करने 
लगता है तब उसको चौबे से दुबे बनना पड़ता है । 
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सब लेग ऐसे मनुष्य की संगति का त्याग करना ही अधिक 
पसन्द करते हैं। 

अमुक मनुष्य कैसा है, यह बात इससे नहीं जानी जा 
सकती कि वह क्या कहता है; या कौन सा काम करता है । 
इस बात के जानने के लिए यह देखना चाहिये कि वह 
मजुष्य किसी काम के किस रीति से करता या कहता है । 
उसकी कहने या करने की रीति से उसके चर्च का-डसके 
शील का-पूर्णंतया पता छग सकता है । कोई मलुष्य जब 
कुछ कहता या करता है, उस समय उसके बोलने, देखने, 
हिलने, डुलने या अन्य कर्मों से उसका आलन्तरिक ओर 
स्वाभाविक भाव आप ही मालूम हे। जाता है । किसी 
मनुप्य पर अल्प धन-समस्बन्धी कृपा दिखलछाने से वह उतना 
प्रसन्न नहीं होगा जितना चह उस सज्नता से होगा जो कि 
उसके साथ अढप धन देते समय* दिखलाई गई हे । यदि 
किसी का कठोर वचन के साथ कुछ दूब्य दिया जावे तो वह 
कभी प्रसन्न नहीं होगा । इससे स्पष्ट हें कि द्वत्य उसका 
प्रसन्नता तथा कृतज्ञता का उतना बड़ा कारण नहीं है जितना 
उसे द्रव्य देने का तरीका है । इसके विपरीत यह भी देखा 
जाता है कि यदि्‌ किसी मनुष्य की इच्छा के पू्े न सी कर 
सके और हम उसे नप्नतापूर्वक दाल भी दे तो वह कमी दुरा 
न मानेगा ) 

शीक्षवान्‌ मनुष्य में यह विशेष गुण हाता है कि वह स्वयं 
प्रुल्लित रह कर अपने साथियों के भी अफुल्लित बनाये 
रखता है। मशसूली बात है कि यदि दे! मनुष्य क्रिस्से कहानों 
कहने के लिए बैठ जायें और दोनों एक ही कहानी के। कहें, 
ते सस्मव है कि उनमें से एक की शैल्ली अधिक मनेरज्जक 
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और चित्ताकर्षक मालूम होगी और दूसरे की शैली नीरस 
तथा आलस्यजनक होगी । इसका कारण यह है कि पक 
मलुष्य तो उसे इस रीति से कहेगा कि खुनने वाले सब मुम्ध 
हा जाये परन्तु दूसरे में इस बात का अभाव रहेगा । तात्पर्य 
यह है कि उत्तमशील किसी मनुष्य का छोटी-बडी सभी 
बातों में शीघ्र ही समाज-प्रिय बना देता है । 

नम्नता और सहिष्णुता शील के प्रधान अंग हैं । सच्चा 
शीलवान ओर सत्पुरुष वही है ज्ञो दूसरों की छोटी-छोटी 
बातों और नाममात्र के अपराधों के डदारता-पूर्वक क्षमा 
कर दिया करे। जे। दूसरों की तुच्छ और भूलछ जाने योग्य 
बातों पर झट चुध्धच और क्रद्ध हे जाता है, उसे इस बात की 
आशा कभी नहीं रखनी चाहिए कि दूसरे लेंग उसे भी उसकी 
ज्ञम्य उद्दरडता तथा उच्छुड्लल वृक्ति के लिए छामा प्रदान 
करंगे। मनुष्य समाज एक बुहत्‌ न्यायाधीश है । इसमें इतना 
सामथ्य अवश्य है कि वह अन्त में किसी मनुष्य की योग्यता 
का सच्चा निर्णय कर ले। इसलिए प्रत्येक मनुष्य के डचित है 
कि वह ऐसा आचरण कभी न करे जिससे अन्य लोगों के यह 
कहने का मौका मिल जाय कि चह मनुष्य नीच तथां स्वार्थ- 
वृत्ति का है | कोई केाई मनुष्य अपनी विद्वत्ता या घन के घमंड 
से अन्य लोगों के घृणा की दृष्टि से देखते हैं परन्तु यह उनकी 
भूल है। आँखें खुलने पर उनके इसके लिए पश्चात्ताप करना 
पड़ेगा दूसरों की गुप्त बातों के जानने का प्रयत्ञ करना, 
जान लेने पर उन्हें प्रकट कर देना, सम्माषण करते समय 
अपनी ही खिचड़ी पकाते रहना और अपनी तारीफ करते 
जाना, अपनी वुद्धिमानी दिखाने के लिए दूसरे की बातों कोा 
व्यथ कारते जाना, किसी की कुछु न सुनना, बहुत ज्ञोर से 
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हँसना, पूज्य जनों का अपमान और हँसी करना, किसी नये 
अतिथि से असम्य आचरण करना या उसकी ओर टकटकी 
लगाये रहना, दुसरों की ग़लूतियों पर हँसना, इनाम या सस्मान 
पाने पर ऋतज्ञता प्रकाशित न करना, दसर से जे प्रश्न क्रिया 
गया है उसका उत्तर स्वयं दे बैठना इत्यादि बाते ऐसी हैं जो 
मनुष्य के शील में बाध[ डालती है । जे! मन्ुप्य अपना हित 
चाहता हे उसे इनसे सदैव बचते रहने का पयल्ल करवा चाहिए । 

बहुत से हेनवहार पुरुष समाज में केवछ इसलिए घृणित 
और अपमानित हो जाते हैं कि उनमें दूसरों पर टीका- 
टिप्पणी करने की आदत सी पड़ जाती है । दूसरों से अनु- 
चित हँसी किये विना इनका अन्न हो नहीं पचता । काई केाई 
ते ऐसे महात्मा हाते है हि थे अपने अच्छे से अच्छे मित्र 
का सी शत्र बना लेने के लिए तेयार रहते हैँ परन्तु मज़ाक 
करने की अपनी बुरी आदत केा नहों छोड़ सकते ! यथा में 
देखा जाय तो जेसे किसी मनुष्य का अनुचित कार्य करने 
का अधिकार नहीं हे उसी तरह उसे अनुचित हँसी करने 
का भी अधिकार नहीं है। इससे राम तो कुछ नहीं होता 
उलटी यह हानि होती है कि ज्ञो मनुप्य समस्त जीवन भर 
तुम्दारा सहायक होता वह तुम्हारी मूखेता के कारण खदा 
के लिए तुम्हारा शत्र बन बेठता है । यदि मित्रता रूपी फलते 
फूलते पौधे के नंप्ट करना है| ते। उसके लिए हँसी-दिल्लगी 
से बढ़कर विष कहीं भी नहीं मिल सकता । बोद-धर्मे में 
किसी के दिल के! चोट पहुँचाना हिखा माना गया है, पर 
सच ते! यह है कि यह आत्महित का सी घातक है । इस 
लिए इन बातों में हमे सदेव सावधान रहना चाहिए । काई 
केाई मनुष्य कहा करते हैं कि ये बात तुच्छु हैं, इनसे शील 
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ओर सच्चरित्रता पर कुछ धब्बा नहीं कण सकता, परन्तु 
स्मरण रहे कि चरित्र का अच्छा या बुरा होना इन्हीं तुच्छ 
बातों की अधिकता या न्‍्यूनता पर अवलूंबित है जिस तरह 
हम कोड़ी कौडी बचाकर कुछ समय में धनवान हो सकते 
हैं. उसी तरह हम छोटी छोटी वातों पर ध्यान देकर सज्ञन 
ओर शीलवान भी है। सकते है। 

उत्तम शील किसी व्यक्ति विशेष के लिए ही आवश्यक 
नहीं है, बल्कि यह एक ऐसा अमूल्य गुण है जिसके बिना 
मनुष्य किसी भी व्यवसाय में या किसी भी प्रकार की जीवन- 
यात्रा में सुखी और सफल-मनारथ नहीं हे। सकता | खंखार 
में ऐसे चहुत से कुरूप, घनहीन ओर विद्याहीन मनुष्य हो गये 
हैं जे केचछ शीलवान्‌ और सदाचारी होने के कारण इतिहास 
के पृष्ठों के अलंकृत करके अपना नाम अजर अमर कर गये 
हैं। माननीय मिस्टर गोखले के [वषय में कहा ज्ञाता है कि वे 
लोगों का अपनी उत्तम वक्‍तृत्वशक्ति और चविद्वत्ता से जितना 
प्रसन्न करते थे उससे कहीं अधिक वे उन लोगों के अपने 
शील से प्रसन्न किया करते थे और अपने विषय की ओर 
कुझा लेते थे ! जस्टिस रानडे में इतनी शक्ति थी कि वे कट्टर 
से कट्टर अपराधी से सी उसका अपराध स्वीकृत करा लिया' 
करते थे। डी० एन० ताता ऐसे कार्यकुशल हो गये है कि उनके 
देखते दी उनकी कम्पनी के नौकरों में कार्य करने की स्फूर्ति 
आ जाया करती थो। सर जमसेटजी यद्यापि पहले निधन 
व्यवसायी थे तथापि वे अपने मधुर-भाषण और अचुकरणीय 
शील के कारण अपार सम्पत्ति के स्वामी हो| गये हैं। ऐसे और 
भी उदाहरण दिये जा सकते हैं। इन समस्त देशरलों के जीवन 
हमें पुकार कर शीलवान्‌ बनने का उपदेश दे रहे है। 
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कुछ लोगों में यह श्रमात्मक घारणा पाई जाती हें कि 
शीलवानू, नम्न तथा मिष्टभाषी पुरुष का दूसरों पर कुछ 
प्रभाव नहीं होता, अर्थात्‌ ड्सका रोबदाब दूखरों पर नहीं 
जमता । परन्तु यह बिलकुल मिथ्या है। सच बात ता यह है 
कि ऐसे मनुष्यों का जाति, समाज ओर देश पर इतना असर 
हाता है, कि किसी प्रभुता प्रात्त अधिकारी मनुष्य को भी नहीं 
हातां | क्योंकि ऐसे मनुष्यों का रोबदाब ओर प्रभाव दुूखरे 
मनुष्य के हृदय-पटलक पर प्रेम के स्वाभाविक बंधन से 
अड्लित हो जाता है, परन्तु जो मनुष्य अपना प्रभाव दूखरों पर 
शक्ति का उपयोग करके जमाता है वह प्रभाव शक्ति के हास 
होने से नप्ट हो जाता है, अतएव वह विरस्थायी नहीं हो 
सकता । नम्न, शीलवानू और मिष्ट-साषी होना मानसिक 
दुबंलता नहीं है, प्रत्युथ वह एक ऐसी मानसिक-शक्ति है 
जिसके सामने नीचता, कटोरता और दुज॑नतां आदि पशुवृत्तियाँ 
लाचारी से शिर भझुकाया करती है । 


परन्तु ऊपरी और दिखावटी शील में इतनी शक्ति नहीं हो 
सकती । असल ओर नकल में भेद रहता है। सिवा इसके 
एक वात यह भी हे कि ऐसे शील का भंडा शीघ्र ही फ़ूट जाता 
है | सभ्यता के तत्त्वपूर्ण ग्रन्थों का पढ़ लेने से ही शील नहीं 
आ जाता, क्योंकि शीलवान मनुष्यों का स्वार्थ और माना- 
पम्तान के जिचार का त्याग करना पड़ता है मनुष्य का सद्वा 
शील ही उसके सांसारिक और पारलौकिक कल्याण का 
मुख्य साधन है । सच्चे शीरू की सहायता से ही मनुष्य का 
घमे, यश, सम्पत्ति ऐेश्वये, ज्ञान, वेराग्य आदि सब गुणों की 
प्राप्ति होती है । इस विषय में महाभारत के शान्ति-प्व में एक 
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आचीन कथा है जिसे भीष्म पितामह ने युथिष्ठिर से कहा 
है । उसका सारांश यह है। 

इन्द्र स्वयं ब्रह्मशानी था। उसने बहुतों को ब्रह्मज्ञान का 
उपदेश किया था परन्तु जब वह एक समय अपने राज्य से 
भ्रष्ट हो गया और प्रह्माद्‌ ज्रिखठोकी का स्वामी हुआ, तब उस 
ने अपने गुरु बृहस्पतिजी से यह कहा ' मुझे बतलाइए कि 
मेरा श्रेय किसमें है?” तब शुरु ने इन्द्र का आत्मज्ञान का 
उपदेश करके कहा कि श्रेय इसी में है। इस उत्तर से इन्द्र का 
समाधान नहीं हुआ । उसने फिर पश्न किया --“क्या और 
भी कुछ अधिक है !” तब गुरु ने उसे शुक्राचार्य के पास भेज 
दिया। वहाँ सी वही हाल हुआ। शुक्राचार्य ने कहा , में. कुछ 
अधिक नहीं जानता, तुम प्रहाद के पास जाओ» अस्त में 
राज्यप्रष्ट इन्द्र ब्राह्मण-वेषधारी हो प्रहाद कां शिष्प बनकर 
उनकी सेवा करने छगा। एक दिन पहाद ने इन्द्र से कहा कि 
“शील ही ब्रेछोक्य के राज्य पाने की सच्ची कुझी है और य ही 
श्रेय है । बस, इन्द्र का काम हो गया । प्रह्मद्‌ इन्द्र की सेवा से 
प्रसन्न हो गये थे। उन्होंने कहा वर माँगो । ब्रांह्मण-वेषधारी 
इन्द्र ने यह माँगा कि आप मुझे अपनां शील दे दीजिए। 
भहाद॒ तथास्तु” कहते ही उसके “शील” के साथ धमे, 
सत्य, वृत्ति, श्री, ऐश्वय आदि सब उसके शरीर से निकल कर 
इन्द्र के शरीर में प्रविष्ट हो गये। फलत: इन्द्र अपने राज्य को 
पा गया ।इस कथा से पाठकों के शीरू का महत्त्व सली 
भाँति मालूम हो जायगा और यह भी ज्ञान होगा कि शील के 
विषय में हमारे पूर्वजों के विचार कैसे थे 

यदि उत्तम शील से सचमुच इतने छ(भ हो सकते हैं, यदि 
उसे मनुष्य सम्पत्ति और यश बिना व्यय किये पा खकतां 
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है, यदि शोल के द्वारा सचम्तुच॒ तलवार से भी अधिक प्रभाव 
उत्पन्न किया जा सकता है, आधिक क्‍या कहें, यदि शील 
होने पर हमारी जीवनयात्रा के सभी विश्न-कंटक दूर हो सकते 
है. ते हमें उत्तम शीलवान_ होने का प्रयत्न क्यों नहीं करना 
चाहिए ? बात तो यह हैँ कि “विद्या ददाति विनयं? के अजु- 
सार सभी शिक्षांओं का यह उद्द श होना चाहिए कि वे हमें 
चरित्रवान, और सशील नागरिक बनाव । प्रिय विद्योथिया 
तुम लोग देश के सावी स्तम्भ माने जाते ही | तुम सोचो तो 
सही कि बिना सज्नता के काइ मनुष्य अपने देश का (दित 
कैसे कर सकता हें ? थोड़ी ही अवस्था के उपरान्त देश और 
समाज के हित की वागडार तुम्हारे हाथ में सोप दी जायगी। 
फिर विना उत्तम शील के क्या तुम अपने कत्तेच्य के समुचित 
रोते से पूर्ण कर सकागे ? इसीलिए देश-हत-चिन्तकोाँ के 
[वद्यावान, और कतक्तव्यवान बनने के साथ ही शील्वान, बनने 
को भी आवश्यकता है। देखिए, हमार राजयोगी भत हरिजी 
क्या उपदेश देते है-- 


ऐश्वय्स्व विभूषण सुजनता, शौयस्य वाक्संयमः 
ज्ञनस्थोपशमः श्र्‌ तस्य विनयो विन्तस्थ पात्र ठययः। 
अक्रोधस्तपसः क्षमा प्रभवितुधमस्य निठ्याजता, 
सवंषामपि सवकारणमिद' शीलं परं भ्रूषणस ॥ 
सारांश यही है कि जीवन-संग्राम में सफल-मनोरथ होने 
लिए शी एक ऐसा उपाय हे ज्ञा प्रत्यक मनुष्य के स्वा- 
घीन है | यथार्थ में शील्वान, होना अपने ही ऊपर अवलंबित 


। शीलवान, मनुष्य के अपने बाह्य आचरण तथा आचन्‍्तरिक 
मनोाभावों पर भी ध्यान देना चाहिए। जिस प्रकार प्रसन्नता 
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नप्नता, सहिष्णुतां, उदारता आदि उच्च भाव आवश्यक हैं, 
उसी प्रकार कसी की अनुचित हँसी न करना! ऐसी छोटी 
छोटी बात भी आवश्यक हैं। शीर हो मनुष्य का सच्चा 
जीवन चरित है। इसका अश्यास छात्रावस्था से ही होना 
चाहिए । बड़ी उमर में शील का बदलना कष्ट-साध्य और 
कभी कमी ते। असम्भव भी हो जाता है । 
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प्जिद्अअच अऋ्यअध्ट जरसऋध्य अच्टाई 
फलता के विषय में कुछ लिखने के पहले 

हमे यह जान लेना चाहिए कि सफ- 

लता किसे कहते हैं । बहुत छोग सफ- 
| लता का यह अर्थ करते हैं कि उनको 
9» काय या प्रयत्न समाप्त होने पर इच्छित 
फल मिल जाय। परन्तु सफलता का 

2-4/004/0 इतना ही अर्थ नहीं है। काई काई मनुष्य 
अपना काये पूरा करने पर जब अपने विशिष्ट उडद्दश की पूर्ति 
तथा प्राप्ति नहीं कर सकऋते-जब उन्‍हें इच्छित फल नहीं 
मिलता- तब वे अपने के असफल मान लेते हैं। परन्तु 
सच चात ऐसी नहीं हे) संसार में ऐसे बहुत से दृष्टान्त 
मिलते हैं जिन्हें हम असफलीभूत अथवा “अकृृतकार्य सफ- 
लता”? कह सकते हैं। फिर सफलता है क्‍या? वह भी एक 
साधन या उपाय ही है। वह अन्तिम ध्येय की सर्वोच्च सीदी 
है, परन्तु यह स्वयं अन्तिम ध्येय नहीं है | प;ऐेहिक सुख ऐसे 
होते हैं जो उचित रीति से प्रयल करने पर अवश्य मिल जाया 
करते है। यदि दुर्भाग्ययश किसी कारण से नभी मिले तो 
इसके लिए किसी कार्यशीरू सज्जन का जीवन निष्फल और 
निर्थंक कभी नहीं माना जा सकता। एक विद्धान्‌ अँगरेज़ 
कवि कहता है कि-- 

[६ छी80 50076 कक 80 प्टाआपे 
एए॥] $0 झठ॑श्रांग 2 70 ४8 0570. 
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अर्थात्‌ मनुष्य के सदुगुणों का दर्पण डसके कार्यो का 
दृश्य फल नहीं है, वरन उसके सदुगुणों का सच्चा दपण 
उसकी अदस्य उत्साहपूर्ण काय-शाक्ति ही है। क्‍योंकि स्तुति 
करने याग्य तो वही मनुष्य हो सकता है जो कंटीले चृच्त पर 
स्वयं चढ़कर फल तोड़ सके, नहीं तो बॉस अथवा किसी 
यन्त्र के. द्वारा फल तोड़नेवाले साधारण मनुष्य इस खंसार 
में बहुत से पाये जाते है। राजा राममोहनराय, स्वामी द्यानन्द, 
महात्मा तिलक, महात्मा गाँधी आदि के नाम प्रसिद्ध क्‍यों 
हैं! इसलिए नहीं कि इन लोगों ने अपने जीवन में काई 
नया राज्य स्थापित किया हे), किन्तु केवछ इसीलिए कि वे 
अपने निश्चित डद श के अनुसार कंटकमय पथ में चछते हुए 
कभी भी विचलित नहीं हुए। बस, जो मनुष्य इस तत्त्व का 
आजन्म पालन करेगा उसीका जीवन सफल है | अतएव 
विचारशील पुरुषों ने कहा है कि दुर्दमनीय चैय॑युक्त कार्य- 
शीलता के अन्तिम स्वरूप का ही- चाहे वह कैसा भी हो-- 
नाम सफलता हे । 

परन्तु यदि हमारा उद्देश ही दोषपूर्ण हो और अस्त में 
हमे किसी दुःखमय तथा अआनिष्टकारक परिणाम का सामना 
करना पड़े तो इसके दोष के भागी भी हमी है । ऐसी दशा में 
हमारा जीवन सफल नहीं कहा जा सकता । यदि ऐसा होता 
तो शराब पीने से झुत्यु हेने पर शराबी मनुष्य का भी जीवन 
सफल कहा जा सकता । किसी उद्दश के स्थिर करने और 
काय का आरस्म करने के पहले दम यह देख ल्लेना उचित है 


सच्ची ओर भूठों सफलता | & ३ 


कि वह उद्देश अच्छा है या बुरा | इसके लिए एक अज्ञरेज 
लेखक हमें यह उपदेश देता हे-- 
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अर्थात्‌ किसी काम के करने के पहले यह विचार कर लेना 
आवश्यक है कि वह काम किसी तरह से हानिकारक तो नहीं 
है| इसके बाद जब यह मालूम हा जाय कि वह काय न्यायसज्ञत 
है, तब उसके पूरा करने के लिए जी ताड़ कर परिश्रम करो, 
फिर चाहे कितनी और कैसी भी वाधाय' आ जावें, उस काय 
के अधूरा मत छोड़ो । काथ करते समय मनुष्य के इस बात की 
तनिक भी परवा न करनी चाहिए, कि उसका फल अमुक ही 
प्रकार का हो, उसका ध्यान केवछ इसी बात पर रहना चाहिए 
कि वह उस काय का उत्तम रीति से एक मनुष्य के समान कर 
रहा है या नहीं | प्राकृतिक नियमों के अनुसार अथवः ईश्वर 
की याजना के अनुसार हमें केबछ काय करने का अधिकार और 
शक्ति हैं। हमें यह अधिकार नहीं दिया गया है कि हम अपने 
कमे के फलों का अपनी इन्छा के अनुरूप बना ले | इसीलिए 
भगवदुगीता में श्रीकृष्ण सगवान्‌ का उपदेश हैं - 

कर्म स्येवाघिकारस्ते मा फलेशु कदाचन । 


थ् मच ्य रे ० क- मत. 
मा कमफलहेतुभ्र : मा ते संगेाःस्त्वकमणि ॥ 


यदि प्रत्येक मनुष्य अपने इच्छानुसार कमें-फल प्राप्त कर 
'सकता ते| फिर ऐसे मनुष्य संसार में देखने का भी न मिलते 
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जो करोड़पति होकर भी अन्त तक पश्चात्ताप में छिप्त रहे. 
अथवा यह कहिए कि प्रत्येक भिखारी रईस हा जाता। सारांश 
यह है कि सफलता के यथार्थ स्वरूप पर ध्यान देकर ही प्रत्येक 
मनुष्य के इस जीवन-संग्राम मे अपना अपना कतंब्य करते 
रहना चाहिए | 


बहुत से मनुष्य ऐसे होते है ज्ञो अपने जीवन की सफलता 
अथवा निष्फलता की कसोरी उनके प्रति जन साधारण की राय 
का मानते हैं| यदि छोग उन्हें अच्छा कहे तो वे अपने जीवन 
के सार्थक समभते हैँ और बुरा कहें तो निरर्थक कहने लगते 
हैं। परन्तु यह बड़ी भारी भूल है। ऐसा कोई भी मनुष्य नहीं 
जो समाज के गरत्येक व्यक्ति को प्रिय ओर पूज्य मालूम हा। 
देखिए, स्वर्य श्रीरामचन्द्र और श्रीकृष्ण जैसे अवतारी पुरुष भो 
अपने जीवनकाल में सब लोगों के एक ही से प्रिय और पूज्य. 
न थे। उनकी भी निन्‍्दा करने वाले ओर शत्र थे' हो। ऐसी 
अवस्था में आश्चय नहीं ल्‍ किसी मनुष्य के तस््वपूर्ण विचार 
भी कुछ कम्समभ मनुष्यों के अप्रिय मालूम होने रंगे! । इस-- 
लिए लोगों की दीका टिप्पणी की विशेष परवा न करनी 
चाहिए | उचित उपाय तो यही है कि यदि हमें सचमुच सुरत्री 
और कृतकाय बनना है,तो दूसरों के अन्याय-सज्भत और विरोधी 
विचारों का उल्लड्भन करने में तनिक भी सड्लोच न करना 
चाहिए। जे। मनुष्य सभी छोगों के प्रसन्न करने के प्रयत्न में 
लगा रहेगा उसकी वही दशा होगी जेसे घोबो के कुत्ते की हे।ती 
है, जो न घर का होता हैन घाट का। 


ईश्वर प्रत्येक मनुष्य के कुछ कतव्य का सार साँप कर 
संसार में भेजता है ओर उसे उस कार्या के सफलता- 


, सबच्बी और भूठी सफलता । ६५ 


पूर्वक निभा लेने के लिए आवश्यक अधिकार या येग्यता भी देता 
है। यह समम्र निरी भूल-भरी और अत्यन्त हानिकारक है कि 
कर्तव्य-पालन का अधिकार यां योग्यता कुछ विशिष्ट इने गिने 
छोगों के ही है | प्राय: छोग कहा करते हैं कि 'हम अमुक देश- 
कार्य यां सामाजिक सेवा करना चाहते है, पर क्या करे हम में 
योग्यता नहीं, हमारा अधिकार नहीं ।” ऐसे आत्म-विनाशी 
विचारों से हमारे तरुण विद्याथियों के सदा बचे रहना 
चाहिए | दृढ़ विश्वास रहे कि हम मनुष्य हैं, ओर मनुष्य के 
नाते हम्रझा अपने कर्तव्यपालन का तथा अपने जीवन के खुखी 
करने का पूरा अधिकार है। प्रत्येक मनुष्य के पहले इस बात 
का पता लगाना चाहिए कि इश्वर ने उसे किस काम के लिए 
उत्पन्न किया है| जब उसे मालूम हो जाय कि वह अमुक कोर्ये 
के करने की स्व्राभाचिक याग्यता रखता है, तब उसे उचित है 
कि वह एक क्षण का भी विलम्ब न करके उस महत्काय का 
उत्साह से आरम्म करदे ओर अपने परम पिता जनन्नियन्ता से 
प्रार्थना करे कि “हे जगदाधार ! तेरी इच्छा के अनुसार ही में 
ने अपनी जीवन नौका के इस संसार समुद्र में छोड़ दिया है। 
अब मुझे केवल तेरा ही सहारा है |? इतना करने पर वह अपना 
कतंध्य करता रहे | फिर इश्वर भी उसका सच्चा सहायक बन 
जायगा | अवश्य ही उस मनुष्य का अन्त में बेड़ा पार होगा। 
केवल जय की आवश्यकता होगी, क्‍योंकि उसे समय समय पर 
संसार समुद्र की लहरों ओर तूफानों का सामना करना पड़ेगा । 
उस में उस का अनेक नाशकारी चद्टाने मिलेगी । यदि उसने 
इन सब बाबाओं के कुशलता और सहनशीछतापूर्चक 
हुदा दिया तो फिर उस का जीवन सफल होगा । * ऐसे 
ही मनुष्य के विजयी कहते हैं। उल्लीका नाम इतिहास के पृष्ठों 


क 
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के प्रकाशित करता है और लोग उसी के कर्म-वीर, देशभक्त, 
परोपकारी कहने में अपना गौरव समभते है | 


यदि तुम्हारा जीवन-निर्वाह करने का धन्धा दूसरों से तुच्छः 
गिना जाता हो तो तुम उस के तुच्छु मत मानों। तुम्हारे लिए 
यही ध्रेयस्कर होगा कि उसे तुम समस्त खंखार के सभी कामों 
से बढ़ कर समझा और उसके उसी प्रकार से किया करो जैसे 
काई मनुष्य अपने उच्चातिडच्च व्यवसाय के अज्ञुपमेय उत्साह 
से करता है। तुच्छ या छोटा घन्धां करना काई लछज्जञा की बात 
नहीं है । लज्ञा तो भीख माँगने और परतन्त्रता में होनी 
चाहिए | हाँ यह अवश्य एक लज्ञास्पद बात होगी यदि तुम 
अपने कर्तव्य का स्वयं घणा ओर अपमान की दृष्टि से 
देखागे | इसके लिए अच्छा दृष्टान्त है | विलायत में मि० 
म्रे नाम का एक प्रसिद्ध पुरुष था | बचपन में उसकी साम्पत्तिक 
और व्यावसायिक स्थिति बहुत ही शोचनीय थी । उसके एक 
मित्र ने उस से एक दिन हँसी में कहा--“मिस्टर ग्रे ! अब तो' 
तुम बहुत बाते करना सीख गये, परन्तु क्‍या तुम्हे वद््‌ बचपन 
का ज्ञमाना याद है जब कि तुम ढोल बजा बजा कर अपनी 
जीविको चलाया करते थे ?” प्रिय विद्याथिया ! देखिए, 
मि० श्र ने इसका कैसा भावपूर्ण और उचित उत्तर दिया 
है ! उसने कह “महाशय ! मुझे पूर्णतया स्मरण है कि म्रें 
बचपन में किस तरह से उदर-पोषण किया करता था | 
में जानता हूँ कि में ढोल बजाया करता था । परन्तु क्‍या: 
आप को याद है कि में किस उत्तम रीति से तथा प्रफुल्लित' 
इृदय 'से ढोल बजाया करता था?” तात्पय यही है कि. 
छोटापन या बड़ापन, तुच्छुता या श्रेष्ठता, किसी; 
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विशेष ब्यवसाय में नहीं है, किन्तु अपने हृदय के उस भाव में 
है जिससे वह व्यवसाय का काम किया जाता है । सलफता के 
यथाये स्वरूप के विषय में उक्त रीति से विचार करने पर 
पाठकों के क्ूटी ओर सच्ची सफलता का भेद आप ही आप 
मालूम हो जायगा । 

अब यह देखना चाहिए कि सफलता के लिए ओर किन 
किन गुणों की आवश्यकता है ? ऊपर कहा जा चुका है कि 
सबसे पहले घैर्य की बड़ी आवश्यकता हैं. | साथ ही साथ 
जे कार्य हाथ में लिया जाय उसमें पूरा उत्साह चाहिए 
वर्योंकि जिस काम में उत्साह नहीं होता है वह वीच मे ही 
छोड़ दिया जाता है | परन्तु धय और उत्साह से भी बढ़कर 
एक ओर बड़ा भारी गुण है. जिसके बिना किसी काये में 
मनुष्य का सफलता प्राप्त नहीं हो सकती | डस गुण का नाम 
हे अपनी आत्मशक्ति अर्थात्‌ काये करने की याग्यता पर दृढ़ 
विश्वास | जब तक निश्चयपू्वक हमें यह दृढ़ विश्वास नहीं 
रहेगा कि हममें अप्तुक काम करने की पूरी यांग्यता है तथा डसे 
हम हर हालत में अवश्य कर सकते है, तव तक हमारा मन हमें 
उस काम के करने में योग नहीं देगा आर फलत: हम उसका 
कभी पूरा नहीं कर सकंगे | हाँ, जो मनुष्य उचित मार्ग का 
आक्रमण करता हुआ भी किसी कारण-वश सफलता नहीं प्राप्त 
कर सकता उसका फिर कुछ दोष नहीं है। संसार की अन्धी 
आँखों में चाहे वह भले ही अकृतकाय समझा जाय, परन्तु सहृदय 
जन उसे ऐसा कभी न सममंगे । किसी पाश्चात्य कवि ने कहा 
है जिसका अर्थ यह है कि-- 

जीवन-संग्राम में पराजित अथवा असफल मनुष्य 
कौन है ? क्‍या आफृत का मारा, परन्तु दीर्घोच्योगी केएलं- 
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बस अकृतकाय कहा जा सकता है ? या लिब्हिगस्टन के 
हम एक पराजित मनुष्य कह सकते हैं कि जिसने जननी 
जन्मभूमि के हित के लिए अफ्रीका के जहूलों में जन्म भर 
खाक छानी है ? नहीं, ये पराजित नहीं समझे जा सकते, 
क्योंकि इन्होंने आशारूपी रस्सी के सहारे से बारम्बार गिरने 
पर भी आकाश में चढ़ने का प्रयत्न किया है । इनका यही 
व्रत था कि “काय वा साधयेय' शरीरं वां पातयेयम ।” ये 
ते। अपने बत-साथधन में, अपने पाणों की आहुति देकर यथाथरथे 
में कतार्थ ओर सफल हो गये । असफल ओर पराजित मनुष्य 
वही है जिसने गिरने के डर से कभी खड़े होने का. प्रयत्न तक 
नहीं किया । अहा ! क्या ही उत्तम डक्ति है । विचारने की 
बात है कि जे अपनी इष्ट-सिद्धि के पूर्ण करने के प्रयत्न में 
लगे रहने पर मर भी जावेगा, वह सच्चा कमे-बीर धन्य है, 
या वह आलसी गीदड़ धन्य होगा जो असफलता रूपी 
गक्तसी का नाम सुनते ही डर जाता है ओर किसी क्या का 
आरशम्म नहीं करता | 

सफलता के विषय में खरगोश और कछुवे की कहानी 
पाठकों से छिपी नहीं है। पढ़नेवाले का आइचय होता है कि 
इतना मन्दगामी कछुआ ऐेसे शीघ्रगामी खरगोश से दोड़ने में 
केसे जीत गया । परन्तु इसी बात का समझाने में हमकेा 
सफलता रुपी कुझ्ी मिल सकती है । कहानी बतलानेवाले ने 
कछुवे के। मन्द्‌ परन्तु कभी न थकनेवाली महान्‌ शक्ति का 
स्वरूप माना है और खरगोश से उस व्यक्ति का नमूना देख 
पड़ता है जे अधिक शक्ति होने पर भी किसी कोयो के। अहं- 
भावपूर्वक तुच्छु समझ कर बीच में परित्याग कर देता है । 
बस, इस छोटी सी कहानी में ही सफलता का पूर्ण तत्त्व 


सच्ची और झूठी सफलता । ६६ 


विद्यमान है । इसलिए अपने जीवन के सफल करने की 
इच्छा रखनेवाले--इस जीवन-संग्राम में विजय-प्राप्ति को 
कामना करनेवाले -प्रत्येक युवक और तरुण विद्यार्थी के 
उचित हे कि वह हज़ार बाधाओं के रहते हुए सी अपनी 
इषप्टसिद्धि के लिए सदा प्रयल्ल करता रहे, फिर सफलता उसको 
दासी बन कर उसके पैरों तले लोटेगी । 
बहुतेरे मनुष्य पहले अपने कार्य के बड़े उत्साह के साथ 

आरमस्म किया करते है, परन्तु थोड़ी भी बाचा आने पर वे 
उसे छोड़ बैठते हैं। यथाथ में देखा जाय तो बाघधारहित 
सफलता में कुछ भी स्वाद नहीं रहता। मिठाई खांते खाते 
आप फिर भी मिठाई खाइए तो आपका उसमें विशेषता 
या अपूर्व स्वाद नहीं मिल्लेगा परन्तु यदि कुछ कटु पदाओें के 
खाने पर आपके मिठाई दी जाबगी तो आपको सचमुच 
मालूम हो सकेगा कि मिठाई और मीठापन क्या वस्तु है। 
यही हाल सच्ची सफलता ओर विध्न बाधाओं के पारस्परिक 
सस्बन्ध का है । जिस मनुष्य को अपने इष्टकार्य की सिद्धि 
के लिए प्रयत्न करने में विध्न-बाधाओं का सामना करना पड़ता 
है बही सफलता के सच्चे मम को जान सकता है। जिसने 
स्वप्त में भी विध्च-बाधाओं की सूरत नहीं देखी वह सफलता 
के रहस्य को जान नहीं सकता | एक श्लोक में मत हरि ने कार्य- 
शीलता ओर सफलता के चिपय में तीन प्रकार के मनुष्यों का 
वर्गुन किया है । बह श्छोक यह है -- 

प्रास्भ्यले न खत विध्नभदेस नीच 

प्रारभ्य दिााधहला त्ररनाल्त न 

विर्न! एनः युनरपि प्रतिहन्यमानएः 

ग्रारव्ध पत्तमजना न परित्यन्नन्ति ॥१॥ 


3०... जीवन-संग्राम में विजय-प्राति के कुछ उपाय । 


अर्थात्‌ नीच पुरुष विध्नवाधाओं के भय से कार्य का 
आरम्भ ही नहीं करते | उनमें इतना साहस ही नहीं होता। 
जो मध्यम पुरुष हैं वे बड़ी कठिनाई से काय' का आस्म्म तो 
कर देते हैं, परन्तु थेड़ा सां धक्का रूगने पर वे उस काय' के 
तिलाअलि दे बैठते हैं। इन लेगों को गणना उत्तम पुरुषों 
में नहों हो सकती । उत्तम पुरुष कहलाने का दावा तोचे ही 
रखते हैं जो सहस्न वार बाधाओं के आने पर उस काय' के 
करने के लिए कोटि वार उद्यत रहें -ज्ञे। उस काय' के अन्त 
तक निभा छ] बस सफलता ऐसे ही सत्पुरुषों के कार्यों 
के अलंकृत किया करती है--ऐसे ही महात्मा सफल मनोरथध 
हुआ करते हैं । 





कक 


>/6 06306 2056 >86 5४:२८ 505 >08 हिए 
ट ८-योग्यतानु कूल व्यवसाय का चुनना ५ 
हरी अॉड्अस्अध्ट अर अं अट खड अद 58 





है प9४7% र एक मलुष्य के किए किसी न किसी व्यवसाय 
हे 5 रोज़गार, धंधे अथवा पेशे की आवश्यकता है 
कल हि $ 


5७. ओर अपने लिए बुद्धिमत्तापुवंक यवसाय 


ड 
आए शंशकि.. चुनने में हो मनुष्य-जोचच का सफल होना न 


होना अवलूम्बित है। ऐसे बहुत ही धाड़े-हज़्ारों में एक-- 


'मनुष्य होंगे जिन्हें जीवन-निर्वाह के लिए कुछ उद्योग नहों 


करना पड़ता अथांत्‌ जिनके पास आवश्यकता से बहुत ही 


अधिक सम्पत्ति होती है। परन्तु ऐसे मनुष्यों को सी अपने 


लिए कुछ न कुछ कार्य चुनने की आवश्यकता पड़ती है। इसका 


, कारण यह हे कि ऐसे मनुष्यों को उदरपूति के लिए भले ही 


कष्ट न उठाना पड़े, परन्तु अपने जीवन के खुखमय बनाने के 
लिए. तथा उसे आलस्य से बचाने के लिए, इच्छा न हाने पर 
भी, कुछ काम करना ही पड़ता है। तात्पय यह है कि मनुष्य- 
जीवन काम करने के लिए ही बनाया गयां है, ओर धनवान्‌ 
तथा घनहीन केाई भी मनुष्य इससे बच नहीं सकता | 


यद्यपि इस बात की खसत्यता निर्विवाद सिद्ध हे कि 
संसार के प्रत्येक मनुष्य के कुछ न कुछ व्यवसाय या काये 
करना ही पड़ेगा, तथापि बहुत से युवकों के इस बात में डर 
ओर घृणा होती है | वे अपने माता पिता का पिंड नहीं 
छोड़ना चाहते ओर रोटी के प्रश्न के स्वयं हल करने पमें 
बेइज्ज़ती समभते हैं| परन्तु उन्हे भी कभी न कभी, जददी 


कसी करना 


७२ जीवन-संग्राम में विजय-प्राप्ति के कुछ उपाय | 


अथवा देरी से, कुछ कोर्यारंभ करना ही पड़ता है। इसलिए 
प्रत्येक यूबक का जो संसार में प्रवेश कर के विजय-कामना 
रखता हो, यह कतेव्य है कि वह शीत्र ही इस बात का निश्चय 
कर ले कि वह अपनी सारी शक्तियां को क्रिस काम में 
लगावेगा । अनिश्चित अबस्था में रह कर विलम्ब करने ओर 
व्यर्थ समय खोने से कुछ भी लाभ न होगा । 

बहुत से मनुष्य सुख का अर्थ नहीं समभते । वे कार्य के 
अभाव के अर्थात्‌ आल्स्य के साथ समय बिताने के ही 
सुख का साधन समझते हैं।यह एक बड़ी भारी भूल है! 
कहा जाता है कि उद्योगरदित ओर कार्य-हीन मनुष्यों के 
मन में शैतान का निवासस्थान रहता है। भारतवर्ष के एक 
चड़े भारी अधिकारी के यह आज्ञा मिली कि “अब तुम्हारे 
नोकरी के दिन पूरे हा गये । तुमने ईमानदारी से काम किया 
है, इसके उपलक्ष्य में तुम्हे पेन्शन मिला करेगी? जब डसे 
यह आज्ञा मिली तव वह मनुष्य बहुत ही खुश हुआ | खुशी 
इस बात की थी कि उसे अब काम नहीं करना पड़ेगा और 
मज़े में दिन काटने का अवसर मिला करेगा। उसने खुशी 
के आवेश में अपने एक मित्र को यह पत्र लिख भेजा, “अब 
मेंने दिन दिन भर के ममाटों से छुट्टी पाई । रात दिन काम 
करने से जो ऊब गया था | अब मुझे दसगुनी तनख्याह 
मिले तो भी में काम न करूँगा।” दे। चार आठ दिन बीत 
जाने पर जब डसे बैठे वेठे खराब मालूम होने लगा और जब 
उसने देखा कि काम किये बिना आलस्यपूर्ण जीवन बड़! ही 
दुःखदायी होता है, तव डसने फिर अपने उसी मित्र को शोक 
के साथ लिखा कि “भाई ! में मुलंता से यह समम्क रहा था 
कि काम न करने में ही आनन्द है। परन्तु बात बिलकुल 


याग्यतानुकूल व्यवरूायय का चुनना। ७३ 


उलटी है । अब मुझे साफ़ साफ मालूम हो रहा हे कि मेरा 
पूर्व जीवन बहुत ही उत्तम ओर खुखपूणे था । जितना ही 
आंधिक काम करना पड़ता था उतना ही अधिक खुख [मेलता 
था।” सारांश यह है कि हाथ पर हाथ घर कर बेठे रहना 
मनुष्य के देहघम के विरुद्ध है । मनुष्य का मन पनचकी के 
समान है | ज़ब उसमे गेहूँ डालते जाओगे तब वह गेहूँ के 
पोस कर आटा बना देगी | परन्तु जब उसमे गेहूँ न डालोगे 
तब वह स्वयं अपने आपके पीस पीसकर क्षीण बना डालेगी + 
एक तत्त्वज्ञानी के इस कथन से हम भी पूर्णतया सहमत हैं 
कि बहुत कम मनुष्य लोस के कारण जुआरी या शराबी 
हुआ करते है। उनमें से अधिकांश ऐसे मनुष्य हुआ करते हे 
जो कुछ काम न रहने के कारण, केवछ समय बिताने के लिए 
ही, जुआ खेलते या शराब पीते है ।”? 

जब यह निविवाद लिद्ध है कि काम न करना अथवा 
आहलूस्यपूर्ण जीचन बित्य देना देहघर्म के त्रिरुद्ध है, तब हमारा 
यही कतव्य हैं कि हम कुछ न कुछ अच्छा व्यवसाय अपने 
लिए पसन्द करे | यह ध्यचसाय हमारे मन, इच्छा, कारयशक्ति 
ओर स्वमाव के अनुकूल होना चाहिए ' स्वासायिक प्रवृत्ति 
के प्रतिकूल व्यवसाय करने में सफलता कभी हो नहीं सकता । 
विचार करने को बात है कि जिस मनुष्य के ईश्वर ने जन्म- 
सिद्ध चित्रकार बना कर भेजा है, उसे यदि किसी कारण से 
उसका पिता कहीं विश्वविद्यालय मे पढ़ां पढ़ा कर डिगरा 
दिलाना चाह तो यह कभी हो सकता हैं ? डचर प्रोफेसर 
साहब उस छात्र के किताव की बड़ी बड़ा वाते' समझावेंगे 
ओर इधर वह लड़का प्राफ़ेसर साहब की सिन्न मिन्न अव- 
स्थाओं ओर हलचलों का चित्र अपने मनमें खींचता जावेगा ॥ 


७3७. जीवन-संग्राम में विजय-प्राप्ति के कुछ उपाय । 


मनुष्य-जीवन के असफल होने के दो मुझ्य कारण है-- 
पहला यह है कि वह कभी कभी अपनी स्वासाविक काये- 
शक्ति के विरुद्ध व्यवसाय में लय जाता है | दूसरा कारण 
यह है कि मनुष्य व्यवसायकुशल हुए बिना ही अपने कार्य्यो 
के शुरू कर देता है। परन्तु जब तक कार्यकुशछता और 
कामचलाऊ अनुभव न हो जाय तब तक खसहसखा केाई काम 
शुरू नहीं करना चाहिए | यह सच है कि अनुभव और कुश- 
छता जरद नहीं आती परन्तु इन्हे दृष्टि के बाहर जाने नहीं 
देना चाहिए । ः 

ऊपर कहा जा चुका है कि जीवन-संग्राम में मनुष्य अपुक 
दो कारणों से अकृतकाय होता है । परन्तु हमारे भोरतवर्ष 
में पक और तीसरा कारण देखा जाता है। इस देश के 
लिखे पढ़े शिक्तित छोग केवछ मानसिक और मौखिक कार्य 
करना अधिक पसन्द करते हैं। उन लोगों में शारीरिक व्यव- 
सायों से एक प्रकार की घृणा उत्पन्न हा गई है । ऐसे अनेक 
उदाहरण देखने को मिलते हैं। एक मनुष्य आठ रुपये माह- 
वार में स्थुनिसिपल नाके का मुन्शी बन कर कान में करूम 
दाब रखने में अपनी जीवन की सा्थकता समभता है, परन्तु 
अन्य शारीरिक कार्य करके अधिक द्वव्य पैदा करने में उसे रज्ा 
मालूम होती है । भारतवर्ष में बावू साहिबी की बीमारी 
'द्नोंदिन बढ़ रही हैं ओर शोक के साथ कहना पड़ता है कि 
याद किसी ने इस मज़ की दवा शीघ्र न निकाली ते यह 
बीमारी असाध्य हो जायगी। स्मरण रहे कि शारीरिक श्रम 
करने से ओर अपनी कमन्द्रियों के किसी डपयागी कार्य में 
लगा देने से ही शिक्षित समाज अपने देश के लिए आदर्श हो 
सकता हे । विद्याथियों के उचित है कि वे इस बात पर 


याग्यतानुकूल व्यवसाय का चुनना। 4 


ध्यान दे' और शारीरिक श्रम से घृणा न करे । 

ऊपर इस बात की आवश्यकता वतलाई जा चुकी है कि 
हर एक मनुष्य के अपनी स्वासांविक प्रवृत्ति ओर कार्यशक्ति 
क अनु कूछ व्यवसाय चुनना चाहिए. | अतएव जो मनुष्य 
संसार में सफलता प्राघ करना चाहता है उसका पहला 
कतंव्य इस बात का ज्ञान प्राप्त करना होगा कि उसकी रुचि 
किन कार्या' का ओर अधिक है । बहुत से मनुष्य इस बात 
की काई आवश्यकता नहीं समझते कि काई सी युवक अपनी 
प्रवृत्तियों के जान कर उसके अनुसार काम करे । उनका 
यह सिद्धान्त हैं कि हर एक मनुष्य काई सी कार्य कर सकता 
हैं। अपना प्रवात्त का ज्ञान प्राप्त करने को काई आवश्यकता 
नहीं है । केवल परिश्रम करना पड़ेगा। छाड चेप्टरफील्ड का 
भी यही मत था। वे कहा करते थे कि अपनी स्वाभाविक 
प्रचुत्तियों तथा कार्यशक्तियों का जानने की काई आवश्यकता 
नहीं है । काई सी युवक केवल परिश्रम से विद्वान. खुवक्ता 
राजनीतिज्ञ, यशस्वां, ,खूबसूरत, खसम्ताजप्रिय इत्यादि सभी 
कुछ (परन्तु कवि नहों) बन सकता हैं । बहिक वे यहाँ तक 
कहते थे कि मिहनत करने पर मनुष्य यदि अच्छा कवि 
न भी बन सके, तो खासा तुकबन्द अवश्य वन सकता हैं । 
उनके कथन का सारांश यही है, कि काई सी मनुष्य कवि, 
प्न्थकार,राजनीतिज्ञ अथांत्‌ कुछ भी बनाया जा सकता हे । 
अपने इसो सिद्धान्त के अनुसार लाड चेष्टरफोट्ड ने अपने 
लड़के स्टैनहाप के जो कि बड़ा सुस्त, काय-शिथिल और 
असावधानतापूर्ण था, एक समयसूचक सत्पुरुष बनाना 
चाहा। उन्होंने इसके लिए वर्षो' तक परिश्रम किया । परन्तु 
फल वही हुआ जो ऐसी अवस्थाओं में सदेव हुआ करता है । 


3६ जीवन-संग्राम में विज्य-प्राप्ति के कुछ उपाय । 
लड़का उम्र भर ज्यों का त्थों रहा । उसकी योग्यता न बढ़ी 
इसलिए स्वाभाविक प्रवृत्तियों का जानना परम आवश्यक हे, 
ओर इसके जानने में कोई कठिनाई भी नहीं है । प्राय: हर 
पक लड़के की वाद्यावस्था के कार्याों' से यह जाना जा सकता 
है कि वह सविष्य में किस तरह का मनुष्य होगा । जे लड़का 
कालिदास बनने के पेदा हुआ ह वह छोटी उम्र में भ अच्छी 
कविता कर सकता है| जे भविष्य में शिवाजी बनता है बह 
बचपन में लड़के की ही सेना बना बना कर सेनापति का कार्यो 
सी किया करता है। ओर जो भविष्य में विख्यात अमीरअली 
ठग बनता है वही छड़का बचपन में पहले पहल 'भुट्ट चुरा 
कर” अपना पहला पाठ सीखता है । कहने का तात्पय यही 
हैं कि किसी की बाल्यावस्था के कार्या' और प्रव्त्तियों के 
देखकर यह सरलतापूर्वक जाना जा सकता है कि यह छड़का 
आगे चलकर किस प्रकांर का मनुष्य होगा। 

जब यह मालूम हो जाय कि अम्ुक लड़के की अच्छी 
प्रवृति क्रिस ओर है .तब सब से आवश्यक काय' यह रह 
जाता है कि उसके उसी कार्य में अच्छी शिक्षा मिले ' अपनी 
स्वाभाविक प्रवृत्तियों के अनुकूल याग्य और उदार शिक्षा 
पाने पर मनुष्य अपने व्यवसाय में थोड़े ही परिश्रम से स्वे- 
श्रेष्ठ हा सकता है। हाँ, कमी कभी यह सी देखा जाता है कि 
किसी मनुष्य के भविष्य जीवन का पूर्वध्रतिबिम्ध डसकी 
बाल्यावस्था में नहीं दीखता । परन्तु ऐसे अपवादात्मक डदा- 
हरण बहुत कम पाये जाते हैं । 

जिस तरह इस सृष्टि की भत्येऊ वस्तु में एक एक 
विशेष गुण रहता है उसी तरह गपत्येक मलुप्य में भी कुछ 
विशिष्ट काय करने की शक्ति अवश्य ही रहती है. ( यह शक्ि 
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अथवा स्वाभाविक प्रवृत्ति चाहे किसी विशिष्ट अवस्था 
अथवा परिस्थिति में न भी मालूम हे सके, परन्तु वह ऐसी 
इृढ और उत्कट होती है कि वह आप हो आप प्रकट है। जाती 
है। उसे काई छिपा नहीं सकता | 

जब हम अपनी रुचि और प्रवृत्ति के अनुसार कोई ब्यव- 
साय चुन खे तब फिर हमें उसमें हज़ारों बाधाओं के होने 
पर भी लगे रहना चाहिए | बहुधा युवावस्था में कुछ कष्ट, 
उदासीनता अथवा अकृतकांयेता हाने से युवकगण हताश हे। 
कर अपने इबव्छित व्यवसाय को यह समभ कर छोड़ देते हैं 
कि कदाचित्‌ वे किसी दूसरे व्यवसाय में रंग जाने से अधिक 
सफलीमभूत होंगे | परन्तु यह बड़ी भारी भूल है । हमें सचेदा 
यही उचित है कि हम जिस धन्धे के अपने लिए एक 
बार चुन ले फिर उसे कभी न छोड़े, डसीमे॑ दइृढता- 
पूवेक लगे रहे | जीवन-संग्राम में विजय-प्राप्त करने के लिए 
अपनी प्रवृत्तियों के अनुकूल व्यवसाय चुनने की जितनी 
आवश्यकता है उससे बढ़कर डसमें दृढ़तापू्वंक रंगे रहने 
की भी है। कठिनाइयों के उपस्थित होने पर यह विचार 
करना सूखेता है कि हम किसी दूसरे व्यवसाय में अधिक 
सफल हुए होते। जब अपने व्यवसाय के छोड़ कर दूसरे 
धन्धों में लगने के लिए जी ललऊचाता है तब उस दुसरे धन्धे के 
केवल गुण और लाभ ही दृष्टिगत हुआ करते हैं और अपने 
धन्धे के केवछ देष ओर हानि। पर ऐसा होना संभव नहीं 
हैं । हम जिस गुलाब के देखेंगे उसी में काँटे मिल सकते हैं। 
इसलिए अपने एक वार के दढ निश्चित व्यवसाय के बिना 
समझे वुके कभी नहीं छोड़ना चाहिए। नहीं तो लेने के देने 
पड़ जायँंगे और यही हालत होगी कि “खुदा ही मिला न 


द्ू 


हि 
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विसाले सनम | न इधर के हुण न उधर के हुए ॥” इसलिए हमे 
किसी व्यवसाय के चुनने अथवा छोड़ने में चश्लखता और जबदो 
नहीं करनी चाहिणए। कसी कभी जब मनुष्य अपने व्यवसाय 
में हज्ञार प्रयत्न करने पर सी सफल नहीं हेतता तब उसे अपना 
व्यवसाय बदल कर दूसरा चुनने की आवश्यकता अवश्य होती 
है। परन्तु इससे यह भी सिद्ध होता है कि उसने अपने पूर्व 
व्यवसाय के चुनने में बड़ी गछूती की। ऐेसी गलतियाँ कई 
कारणों से बुरी संगति, अचानक घटना, माता-पिता की 
वुद्धिहीनता अथवा अधूरी शिक्षा के कारण बहुधा हुआ करती 
हैं। परन्तु युवावस्था में मनन बहुत चंचछ रहता है। किसी 
काम का खूब सोच समझ कर करना चाहिए । प्राय: ऐसा 
भी देखा ज्ञाता है क्रि अनेक युवक डस कार्य को करते हैं 
जिसमें वे कमी सफल नहीं हो सकते ओर कुछ युवक श्रम- 


वश अपने उस व्यवसाय को छोड़ बेठते है जिसमे थोड़े ही 
अधिक परिश्रम से वे सफलीसूत हो गये होते । ध्यान 
रखने की बात हैं कि जे! व्यवसाय किसी भी दृष्टि से 
जितना ही अधिक अच्छा होगा, उसमें सफलता प्राप्त 
करने के लिए. उतना ही अधिक समय ओर परिश्रम भी 
लगेगा। हाँ, जिस राह से हम जा रहे हैं उस राह में यदि 
सिंह मिल जाय तो हमारा यह साचना' बिलकुल स्वाभाविक 
होगा कि उस रास्ते के सिवा खंसार के अन्य किसी रास्ते 
में सह आ ही नहीं सकता, परन्तु बिना परिश्रम के कुछ 
भी नहीं मिल सकता। इसलिए बाधाओं का सामना करते 
हुए अपने एक बार के चुने हुए व्यवसाय में दढ़तापूर्वक लगे 


रहना श्रेयस्कर है। इसी तरव के आधार पर हमारे पूर्वजों 
ने वर्माश्रम-धर्म की रचना की है, जिससे समाज के सब 
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व्यवसाय उचित रीति से हुआ करें। और इसी तत्त्व के 
अनुसार भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने अज्भु न का उपदेश दिया है कि , 
नस्वचमे निधन श्रेयः परधमों सयावह:? | 

इस लेख का समाप्त करने के पहले विद्यार्थियों के यह 
बतला देना आवश्यक है कि तुम्हें इच्छा अथवा आवश्यकता 
के कारण जिस व्यवसाय के करना पड़े डसे तुम घृणा को 
दृष्टि से मत देखो । बहुत से युवक अपनी याग्यता की डींग 
हॉके बिना सन्‍्तुष्ट नहीं होते। वे कहा करते हैं कि यादि हम 
उस व्यवसाय में न होते तो बहुत ही यशस्व्री होते । उनका 
ईश्वर के सामने यही रोना रहता है कि उसने हमकेा अपनी 
अपूर्ण याग्यता का प्रकाश करने का अवसर ही न दिया । 
अपने साथियों से सर्देव अपनी योग्यता के विषय में व्याख्यान 
देकर ऐसे युवक कहा करते है, कि हमें अपनी योग्यता के बर- 
बाद करना पड़ रहा है, अहदशा अच्छी नहीं हे, साधन और 
संयेग प्रतिकूल हैं इत्यादि । परन्तु यह युवकों को बड़ी भारी 
भूल है । इस तरह के प्रछापों के कारण दुनिया उन्हें आत्म-पशूं- 
सक समझ कर उनका तिरस्कार करेगी. क्योंकि दुनिया की 
ते आज तक यही समम है कि जिसमें थोड़ी बहुत आश्चय- 
जनक योग्यता विद्यमान है वह मनुप्य उस किसी नकिसी 
तरह से संसार के अवश्य हीं, दिखा देगा। इसलिए अपने 
ध्यवसाय की तुच्छुता की शिकायत कऋरते रहने के बदले उससे 
उच्च और कुलीन वनाने के प्रयत्न में मने।ये। गपूर्वंक छूगे रहने से 
अधिक काम ओर दूयाति की सम्भावना हैं | उस व्यवसाय 
के तुम अपने किसी पाप का प्रायश्चित्त मत समझो, केवल 
कतेक्‍्य समझ कर ही उसके सम्पादन में दत्तचित्त हा जाओ। 
फिर सफलता दुर नहीं रहेगी । 
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८-- टूढ़ इच्छा-शशक्ति 


अथवा 
“जहाँ चाह है वहाँ राह है” 


चुऋ़आआए कं छि हुथा देखा जाता है कि जब काई मनुष्य किसी 
काम का नहीं कर सकता, तब कारर 
पूछने पर यही उत्तर मिलता है। “भाई ! 
हू क्या करे उस काम में हमाराजी नहीं 

बफ्ाछाएक लगता ! अर्थात्‌ अपने इस कथन से वह 
मनुष्य इस सिद्धान्त के प्रमाणित करता है, किसी काम 
के करने में जी न छगने से उसके करने के लिए दृढ़ 
इच्छा न होने से वह कभी पूरा हो नहीं सकता । और 
यह बात यथार्थ ही है, क्‍योंकि जब तक केाई मनुष्य 
किसी काम के पूर्ण इच्छापूदेक नहीं करेगा तब तकू डसकी 
सारी शक्तियाँ उास काय के सम्पादन के लिए केन्द्रस्थ 
नहीं हो सकती। अतएव जीवन-संद्राम में कार्य -सम्पादन 
के लिए दढ इच्छा-शाक्ति की बड़ी आवश्यकता है | इसीलिए कहा 
भी है कि “जहाँ चाह है वहाँ राह है |” ज्ञे काम पहले पहत्ल 
अससम्भव सा प्रतीत होता है वह भी इच्छा-शक्ति के प्रभाव से 
खुख-साध्य है| जाता है। 

हाँ, संसार में कुछ ऐसी बाते अवश्य है कि जो विशेष 
च्यक्तियों के द्वारा ही सफलतापूर्वक की जा सकती हैं, 
अथवा कभी कभी उनका किय; जानी प्रकृति के नियमों की: 





बं 
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इढ इच्छा-शेक्ति । धर 


अज्ञानता के कारण असंभव भी हो जाता है । ऐसी बातों के 
विषय में दृढ़ इच्छा होने पर भी वे पूर्ण नहीं हो सकतीं । उस 
समय केवल पक परमात्मा ही का आश्रय लेना पड़ता हे । 
परन्तु भाय: सदसाधारण लोगों के स्वभाव का सूदम अवब- 
लोकन किया जावे तो मालूम होगा कि प्रत्येक मनुष्य के हृदय 
में ऐसी ही इच्छायें उत्पन्न हुआ करती हैं जो उसके जीवन 
में कमी न कभी उद्योग करने से पूर्ण हो सक। बल्कि यह 
कहने में काई अत्युक्ति न होगी कि हम छोगों में जो इच्छाय 
उत्पन्न होती हैं वे इस बात की पूर्व सूचनायं हैं कि प्रयत्ष 
करने से हम उनका सफल कर सकते हैं। परन्तु स्मरण रहे 
कि हमारी सभी इच्छाये सफल नहीं होतीं, इसीलिए इढ 
इच्छा की अत्वन्त आवश्यकता है। सपत्तिशासत्र में इच्छा के 
दे! विभाग किये जाते है, उनमें से एक के कारये-क्षम इच्छा 
कहते हैँ । यदि इच्छा कार्यच्षम अर्थात्‌ दढ नहीं तो इस जीवन- 
संग्राम में मनुष्य का कोई व्यवहार सफल न होगा । हमारा 
इच्छा-तंतु विप्नबाधाओं के .एक ही भटके में टूट जायगा । दृढ़ 
इच्छाशक्ति वही है जिसके प्रभाव से हम अपने रंंकल्पित 
काय को सिद्धि के लिए आत्म-समर्पण कर दे', किसी अड़चन 
विध्न या बाधा की परवा न कर, किसी भी कारण से पीछे 
न लौटे , किन्तु अपने दृष्ट-काय में तन, मन, धन से सदा 
प्रयल करते रहें ! 
इच्छा-शक्ति की दृढ़ता से मनुष्य अद्भुत काय. कर डालता 
है। महाराणा प्रतापसिह की यह इच्छा थी कि “में किसी 
भी दशा में मुसलमानों की आधीनता स्वीकार न करूंगा ॥?? 
उनकी यह इच्छा नहीं थी कि “जहाँ तक हो सकेगा, 
मुसलमानों की अधीनता स्वीकार नहीं करूँगा ४” बस इसी 


८२ जीवन-संग्राम में विजय-प्राप्ति. के कुछ उपाय । 


स्पष्ट और दृढ इच्छा के कारण उनकी भतिज्ञा पूरी हो सको $ 
यदि उनकी इच्छा में दृढ़ता के बदले चंचछता होती तो उन 
पर जो अनेक विपत्तियों के तथा खसंकटों के प्त हट पड़े थे 
उनसे वे दब जाते ओर किसी साधारण मनुष्य की आधी- 
नता स्वीकर करने की कौन कहे, पैर दबाना तक कृबूछ करने 
के लिए बाध्य होना पड़ता ! दूसरा ऐतिहासिक उदाहरण 
लीजिए । तानाजी मालखुरे नाम का शिवाजी का एक सूर सर- 
दार था। उसने यह प्रतिज्ञा की थी कि खिहगढ का किला 
सर कर ले गे | परन्तु वह उद्यभान किलेदार के वार से: 
ज़खमी होंगया तब उसके साथियों का मन चंचल होने लगा | 
वे जिस डोरी के बल पर किले पर चढ़ आये थे उसी से 
नीचे उतरने की इच्छा करने लगे । उस समय तानाजी के 
भाई सूर्याजी ने उन छोगों में दृढ़ इच्छाशक्ति ज्ञागुत करने के 
लिए उस डोरी के काट डाला ! बस फिर क्या था, उन 
सब लोगों ने दृढ़ इच्छा कर छी कि किले के नीचे कूद कर 
आत्महत्या करने की अपेक्षा श्रता से छड़ कर रणभूमि में 
प्राणत्याग करना ही अधिक श्रेयस्कर है । इस दृढ़ इच्छा के. 
कारण उन लोगों ने जो घोर संग्राम किया वह अपूर्य था। 
किला हस्तगत हुआ और तवानाजी की प्रतिज्ञा सफल हुई । हमारे 
एक सहाध्यायी विद्यार्थी के जीवन की एक बात, इस विषय 
में बहुत शिक्षांत्रद है । विद्यालय में शिक्षा पाते समय ही' 
उसने अपने मन में दृढ़े इच्छा कर ली कि “में इसी विद्या- 
लय में प्रिसिपल होऊँगा ।”? उसने अपने कमरे में दीवाल पर 
9 यह अक्षर लिख रखा था और सदैव अपनी इच्छा के उसके 
द्वारा जागृत रखने का प्रयत्न किया करता था । उसके किसी 
सद्दाध्यायी के इसका भेद्‌ मालूम न था | इसलिए सब विद्यार्थी: 


हृढ़ इच्छा-शाक्ति । ८छ 


उसे मिस्टर पी कह कर पुकारते थे | जब विद्यामभ्यास पूरा 
हुआ ओर उसके अनेक गुर्णो पर लुच्च हाकर विद्यालय के 
अधिकारियों ने मिस्टर पी के प्रिसिपल के पद्‌ पर नियुक्त 
किया, तब उसने जिद्यार्थियों से कहा हि “अब मेरे ? अक्षर 
का अर्थ तुम्हारी समझ में अवश्य आ गया होगा !” प्रबकछ 
इच्छाशक्ति और दृढ़ संकल्प के खसामथ्य से मनुष्य क्‍या नहीं 
कर सकेगा ? इस विद्यार्थी के जीवनचरित से हमे बहुत लछाम 
दायऋ शिक्षा मिली है । यद विद्यार्थी आरम्भ हो से दरिद्वी 
था | परन्तु जब उसने यह निश्वव केया फ्रि में अपने विद्या- 
लय में प्रेसिपल होऊँंगा. तब उसने अपनी इन्छा के इस 
बात से हताश नहीं होने दिया कि मुझसे अधिक बुद्धिमान्‌ 
ओर मुझसे अधिक श्रोमान छड़के इस विद्यालय में पढ़ रहे 
हें- में इन लोगों की बरावरी केसे कर सकूँगा, में इन छोगों 
के साथ केसे स्पर्धा करू--यदि ओर काई महानुभाव मेरी 
सहायता न करंगा ता इस उच्च पद का प्राप्त कर लेना मेरे 
लिए असम्भव है ! ? यदि ऐसे विचार उसके मन में आते-- 
यदि पराजित होने के पहले हो तरह अयनी हिम्मत हार जाता-- 
ते कहना चाहिए कि यही उसकी सामथ्य-हीनता का और 
मानसिक चंचलता का द्योतक हो गया होता स्मरण रहे कि 
यही सब यश और अपयश की कुझ्ओी है । पहले ही से उसने 
अपने मन में विश्वास कर लिया था (कि मेरो इन्छा के अजु- 
सार मुझे प्रिसिपल का पद अवश्य मिलेहीगा, और इसी 
पक दृढ़ इच्छा के सफल करने के लिए उसने अपना सारा 
तन मन अर्पण कर दिया था, तथा अपनी इस इच्छा के -- 
महत्त्वाकांत्ता का-पतिज्ञा का--सदेव जाग्रत रखने के लिए 
उसने अपने नेत्रों के सामने ? अक्तर लिख रक्‍खा था ! 


८४ जीवन-संग्राम में विज्ञय-प्राधि के कुछ उपाय | 


उदाहरणों के लिए बहुत दूर जाने की आवश्यकता नहीं 
है। हाल ही का उदाहरण लीजिए । पाठकों के दक्षिण- 
अफ्रीका के संयेगान्त दृश्य का विस्मरण नहों हुआ होगा। 
कर्मेवीर गाँधी की विजय-प्राप्ति का कारण क्या हे? उनके 
असहाय और दीन अनुयायियों ने किस जादू की विद्या द्वारा 
उनका खाथ दिया? यदि इन खब लोगों में अन्यायोच्छेद्न 
तथा सत्याग्रह की दृढ़ इच्छा न होती, तो क्या यह काय 
संभव था कि ये लोग पानी में रहकर मगर के साथ विरोध 
करते और विजयी हो जाते ? प्रबल इच्छा-शक्ति का प्रमाण 
कुछ ऐसा ही विलक्षण हे । 

कुछ मनुष्यों के जीवन संग्राम में जो असफलता दीख 
पड़नी है उसके अनेक कारण है। उनमें से प्रधान कारण 
विद्यार्थी-अवस्था में इच्छा-शक्ति का कमज़ोर और निर्बल 
होना ही है। सैकड़ों हज़ारों व्यक्तियों की अवनति का, हार 
या पराजय का, अपकीति या' अखफलता का मुख्य कारण 
यही है, कि जब वे विद्यार्थी दशा में रहते हैं तब उनके मन में 
जीवन के उच्दश या कतेब्य के विषय में काई निश्चित 
विचार नहीं होता, ओर न वे कभी इस निश्चय से प्रेरित होते 
हैं कि हमे अपने जीवन में अमुक एक इच्छा के सफल कर 
लेना है। इस इच्छा की सफलता के लिए सारे जीवन में 
जे घनघे।र संग्राम करना होगा उसमे विजय-प्राप्ति होनी ही 
चाहिए। जिस प्रकार का ओर जितना यश प्राप्त कर लेना 
हो, उस प्रकार का ओर उतना परिश्रम करने के लिए वे 
तैयार नहीं रहते । सदाचरण से बर्ताव करके शिक्षा-प्राप्ति 
के लिए वर्षा तक कठिन अभ्यास और भमनोनिग्नह करने में वे 
अप्रसन्न रदह्य करते हैं। च्णिक और तात्कालिक खुखोपभोगों 


दृढ़ इच्छा-शक्ति | ष्भ्‌ 


का त्याग कर, भविष्य में श्रेष्ठ कार्य की सिद्धि के लिए, 
वर्तमान संकरटों और विपत्तियों के! सहने की उनकी इच्छा नहीं 
होती । उनके मन में यह इच्छा ही नदीं होती, कि हम अपने 
अवकाश का उपयाग आत्म-शिक्षा और आत्मोन्नति में करें 
तथा अपने वर्तमान सामर्थ्य की उचित्त वृद्धि करके भावी 
जीवन-संग्राम में सफल हे।ने की सब तैयारियाँ कर ले ! जहाँ 
न तो संकल्प है, न इच्छा है न खंकल्प-बल है और न इच्छा- 
शक्ति है, जहाँ किसी प्रकार का प्रयत्न ही नहीं, जहाँ शारी 
रिक श्रम करने से घणा है. जहाँ मनोनिगम्रह का अभाव है 
ओर जहाँ आत्मोन्नति का काई स्पष्ट भाव जाग्रत नहीं, वहाँ 
यही कहना चाहिए कि यह न मजुष्य-जीवन हैं ओर न जीवन- 
संग्राम--तप, प्रगति, उन्नति, सफलता और विजय-प्राप्ति की 
बाते ते बहुत दूर रह गई ! इन सब बातों की आशा करना 
सग-जल के समान व्यर्थ है। सारिवक इच्छाओं का अभाव -- 
सात्तिक कार्या' का अमाव-किसी प्रकार क्षम्य नहीं माना 
जा सकता | चाहे इच्छा निबेल ही क्यों न हो, परन्तु आरस्म 
में उसी की आवश्यकता है। माना कि निबंल इच्छा-शक्ति का 
लक्चाण हैं कि मनुष्य किसी काम केा पहले बड़े उत्साह ओर 
आवेश के साथ करने रूगता है, और यदि थाड़ी सी भी बाधा 
की आशंका हो जाय तो उसके कायसूत्र का क्रम एकद्म 
शिथिल हो जाता है । यह भी माना कि हृढ इच्छा-शक्ति का 
लक्षण है कि किसी काय के हानि-लास का विचार करके जब 
के।ई मनुष्य उसमें लग जाता है, तब डसकी उपयेागिता पर 
ध्यान देकर उसके गअपना पवित्रधमें एवं करतंव्य समझ कर 
उससे वह कभी पराड्मुख नहीं होता, वरन उसके साधन में 
बह इतना तहलीन, तत्पर और दढ़चित्त हो जाता है कि 'काय 


८४६. जीवन-संग्राम में विज्य-प्रापिति के कुछ उपाय । 


साधयामि वा शरीर पातयामिः। यही उसके जीवन-संग्राम 
का एकमात्र सिद्धान्त बन जाता है। परन्तु जिसमे न निबेल 
इच्छा है और न सबरू इच्छा, अर्थात्‌ जिनमें अपने जीवन के 
उद्द श के विषय में कोई सरिच्छा ही नहीं है, उनके लिए 
क्या कहा जाय ? 
भतृ हरि ने बहुत ठीक कहा हे - 

प्रारभ्यते न खुलु विध्नमयेन नीचे: 

प्रारभ्थ विध्नचिहता विर्मन्ति मध्यां: । 
विध्ने: पुन: पुनरपि प्रतिहस्यमाना: | 
प्रारभ्य चोत्तमजना न परित्यजन्ति ॥ 

यदि जीवन-संग्राम मे कुछ सफलता आप्त करने की इच्छा 
हो, तो इस इच्छा के दृद्ध करना चाहिए, क्‍योंकि जहाँ चाह 
है वहीं राह है। जब इच्ड्धा-शक्ति दृढ़ हो जायगी तब एक बार 
आरस्स किया हुआ काय कमी छूट नहीं सकेगा । तब पति- 
कूल परिस्थित का या विध्नवाधाओं का केाई भय नहीं 
रहेगा । 

इसमें सन्देह नहीं कि संखार के अधिकांश सच्च काय- 
कर्ताओं का प्रतिकूल परिस्थिति मे रह कर ओर विध्न-बाधाओं 
का सामना करते हुए ही अपने उह्िष्ट हेतु के छिए रास्ता 
साफ करना पड़ा है । परन्तु ये छोग अपनी छोटी मोरी 
असफुलताओं से कभी हतणश नहीं हुए । इन्होंने अपनी 
असफलताओं से, जीवन -संप्राम की तेयारी के लिए अच्छा 
उपदेश लिया ओर बुराई से भी सलाई का दू'ढकर अपने उद्देष्ट 
वी पू्ि की है। जे! मनुष्य किसी कार्या का पूरा करने के 
छिए ऋूषिम ओर मानवी प्रय्ल करता है उसकी बात छोड़ 
दीजिए ( जिसमें अपने काय-साधन की जन्म-सिद्ध, स्वाभा- 


हदृढ इचछा-शाक्ति । 49 


विक तथा साधारण देवी शक्ति हुआ करती है, चह भी 
बहुधा अपने काम के। पहले पहल सन्तोषदायकर तथा समुचित 
रीति से नहीं कर सकतां । किसी कार्य की सफलता के 
लिए दढ इच्छा-शक्ति के साथ साथ ओर भी कारणों की 
आवश्यकता हुआ करती है, जैला कि सगवद्गीता में कहा है-- 
अधिष्ठान' तथा कर्ता करण च पृथग्विधघम्‌ । 
विविधाएच पृथक्चेष्टा देव॑ चेचात्र पश्चमम ॥ 

यदि इन सब कारणों पर उचित ध्यान न दिया जायमगा, 
तो सम्भव हें कि किसी आरम्मित कार्य में फल प्राप्त न हो 
परन्तु जब दृढ़ इच्छा-शक्ति हाती है तब इन कारणों का ज्ञान 
सी आप ही आप हो जाता हैं। ओर जव इतना ऋर चुकने 
पर भी देववशात्‌ किसी काय में असफलता हा जाय तब 
हमें यही उपदेश लेता चाहिए कि “बडाई और वहाडुरी ऋभी 
भी न गिरने म॑ नहीं है, वल्कि वह इस बात में हैं कि हम 
जितनी बार गिरे उतनी बार उठ कर फिर भी अपने उद्दिप्ट 
काय में लग जाँय |” जिस युवक के सांसारिक कार्या- 
व्यवहारों के लिए अनेक अनुकूल साधन तथा सम्पत्ति के संडार 
अनाथास मिल जाते हैं, उसी का बहतेर लोग जगत्‌ की प्रय- 
लित रीति के अचुललार सांग्यवान कहा करते हैं । परन्तु हम 
ते। इसे डस युवक का केवल कुभाग्य ही कहेंगे, क्‍योंकि न तो 
उस |वद्याप्रांप्त के छिए कष्ण उठाना पड़ता हैं और न घन 
तथा यश - प्राप्ति के लिए स्वयं प्रयत्न करने की इच्छा होती है । 
केवल स्वार्थ के अधीन हो वह खुखचन से अपनी अज॑वन- 
यात्रा कर सकता हैं, मनारञ्षन की सामग्री भी उसके पास 
हमेशा मोजूद रहती है। अन्नवस्त्र का पश्न ते। उसके मन में 


हक 


कभी उत्पन्न ही नहीं होता । खारांश, जीवन के सभी विषय. 
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सुखों का रखसास्व्रादन करने के लिए उसके पास अनुकूल 
साधन रहते हैं। फल यही होता है कि उसकी महत्वाकौ- 
क्ाये' और सदिच्छाये' प्राय: लुप्त ओर नष्ट हो जाती हैं और 
ऐसी दशा में यह भी देखा गया है कि उसका सारा जीवन स्वयं 
उसके ही लिए भारस्वरू प हो जोया करता है। तात्पय यह हे 
कि मानव-जीवन-संग्राम में जिन कमंवीरों ने कुछ विजय प्राप्त 
की है, उनके चित्र-पटों के देखने से यही सिद्धान्त होता है, 
कि दृढ़ इच्छा-शक्ति के साथ साथ जिन अन्य कारणों की 
आवश्यकता होती है, उनका अचुभवपूर्ण तथा व्यावहारिक 
ज्ञान तब॒ तक नहीं हो सकता जब तक हम इस संसार की 
समरभूमि में प्रवेश करके अपने अपने ऋरतंब्यच्षेत्र में कूद न 
पड़े । केवछ मानसिक इच्छा से कोई विशेष लाम नहीं। 

हम जानते हैं कि “कठिनाइयों के गले से लगाने का” 
और “प्रतिकूल परिस्थिति में भी काम करते रहने का” 
उपदेश देना बहुत सहज है, परन्तु इसके अनुसार बर्ताव 
करना बहुत कठिन है | तथापि, हम देखते हैं कि जे छोग 
अपने जीवन के कार्य-क्रम का निश्चय पहले ही कर लेते हैं 
किसी उद्दिष्य हेतु की सिद्धि के लिए दृढ़ इच्छा कर लेते हैं 
ओर यदि विश्वास भी कर लेते हैं कि सफलता अवश्य होगी, 
वे लोग तुरन्त ही अपने इष्ट काय में लूग 'जाते हैं. समुचित 
घयत्न करते हैं, कोई बात उठा नहों रखते, अपने निश्चित ध्येय 
के अतिरिक और किसी बात की ओर ध्यान नहीं देते, चाहे 
जितने संकट क्यों न आ जावे कुछ परवा नहीं करते और 
अन्त में सारी प्रतिकूलताओं के! बदल डालते हैं । इस पर 
विचार करने से प्रतीत होता है कि यदि अपने जीवन का 
काय क्रम निश्चित हो तो दृढ़ इच्छा-शक्ति से सफलता प्राप्त 
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कर लेना काई कठिन बात नहीं है। परन्तु यदि काई मनुष्य 
धनहीन हो ते उसे ओरों की दृष्टि में गरीब समझा जाना 
अच्छा नहीं लगता ! वह अपनी उन्नति के लिए ओरों की 
राय से काम करता है। इस मानसिक्र पराधीनता से किसी 
की इच्छा-शक्ति बढ़ नहीं सकती और न किसी की उचन्नाति हो 
सकती है। जब हमारे कुछ युवक्रां का रेशमी छाते और 
रोगनदार जूते के बिना चैन नहीं पड़ती, जब उनके साथी 
उन्हे फेशनेब्ल जन्टलमेंन नहों कहते, तब वे अपनी इच्छा की 
: चूति के लिए अदभुत उपाय रचा करते हैं। काई केाई तो अपने 
बाप दादाओं की जायदाद का बटवारा कर डोलते हैं ओर 
काई एक लाख रुपये ( वांली स्त्रो ) से शादी करने के लिए 
फकीरों के पास मिन्नते मनाया करते हैं। स्मरण रहे कि ऐसे 
निर्बल हृदयां के सिर ऊच! उठाकर यह कहने का हक नहीं 
है कि हमने अपना रास्ता आप ही साफ किया है । हाँ, वे 
गुब्बारे या बेलून अवश्य कहे जा सकते हैं जो दूसरों की,. 
हवा की, सहायता से ऊपर उठा करते हैं । 

..._ कुछ छोग इस बात का नहीं मानते कि मनुष्य का भविष्य 
तथा उसकी उन्नति उसी के कार्यो” पर निभर रहती है। वे 
सभी सांसारिक सफलताओं के एक ही जादू के शब्द द्वारा 
समझ करते हें। वह शब्द क्‍या है ? किसमत | परन्तु यह 
बात तो तभी दीक कही जा सकती है कि जब संसार के 
भी मनुष्य चारपाई पर हाथ पर हाथ धरकर लेटे रहें और 
संसार का सब काम अच्छी तरह होता चला ज्ञाय। किसमत 
की बात तो छोड़ ही दीजिए, परन्तु जिस मजुष्य में 
ईंश्वर-दत्त कुछ स्वाभाविक प्रतिभा होती है वह भी कठिन 
परिश्रम किये बिनां किसी काम में सफल नहीं हो सकता |. 
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कुछ भनुष्याँ की इच्छाओं में इस कारण से दृढ़ता हो नहीं 
पाती, कि उनका डदश शीघ्र और थेड़े ही अयल्ल से पूर्ण 
नहीं होता, श्रथवा डनके कार्य का समाप्त होना अनेक छोटे 
छोटे डउप-कर्मो' के समाप्त किये जाने पर निर्भेर होता हे। 
ऐसे मनुष्य कदाचित्‌ यह चाहते हों कि तुलसीकृत शामायण 
'सरीखे काथ-अन्थ अथवा लंदन जैसा शहर घरणे दे घरटे 
के प्रयल से ही बन जाय ! विचार करने की बात है कि छोटे 
छोटे कार्यो के सम्पादन में जब हमें कई मास लग जाते है, 
तब बड़े कार्या' के लिए यदि समस्त जीवन भी व्यतीत कर 
दिया जाय ते! क्या आश्चयें है | बल्कि पुनर्जन्मवादी तो इस 
'से भी आगे वढ़ गये हैं। वे कहते है कि मनुष्य जब अपना 
उद्दश पक ही जन्म में पूरा नहीं कर सकता और जब सृत्यु- 
काल में भी उसे उस कार्य के पूर्ण करने ही की सूमती है, 
तेब वह पू्वजन्म संस्कार के कारण उसी उद्देश को पूर्ण 
करने के लिए. दूसरा जन्म लेता है।इस तरह, अनेक जन्‍म 
जन्मान्तरों के लगातार, घेय युक्त और अटट उद्योग के कारण 
कभी न कभी सिद्धि अर्थात्‌ सफछूता प्रि ही जाती है। 
पुनजन्मवाद के उक सिद्धान्त पर सब पाठके का विश्वास 
हो अथवा न हो, प(न्तु उससे इतना तो अवश्य प्रकट होता 
है कि किसी उच्च काय को पूति के लिए वर्षों रगातार प्रयत्न 
करते रहने को अत्यन्त आवश्यकता है। जो मनुष्य अपने 
जीवन के उदश के सफल करने की इच्छा से प्रेरित होकर 
सदैव प्रयक्ष करता है फिर चाहे कैसे ही संकट डप- 
स्थित हां ओर चाहे जितना समय रूग जाबे। और जिस 
मजुष्य ने अपने जीवन के काय -क्रम के विषय में कुछ विचार 
ही नही किया है, जिसके मन में कोई महत्त्वाकांक्षा ही नहीं 
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है, और जे किसी प्राकर का प्रयत्न भी नहीं करता, उने 
देनों मनुष्य के जीवन-संग्राम में ज़मीन-आस्मान का अन्तर 
है। जाता है। पहले प्रकार के मनुष्य को जोवन सचमुच सफल 
है। जाता हैं और दूसरे प्रकार के मनुष्य की दशा ठीक उस 
लकड़ी के टुकड़े के समान हे। जाती है जे! नदी की बाद में 
जल के प्रवाह से इधर उधर टकराती हुई फिसो चौद्दान पर 
गिर कर चूर चूर हो जाती हैं । 

बड़े बड़े लोक-नायकों, कवियों, राजनीतिज्ञों ओर संसार 
के सभी अग॒वाओं की सफलता का रहस्य क्या है? उनको 
दृढ़ इच्छाजन्य सतत प्रयल्न-शक्ति । यदि काइ यह शह्डगं करे कि 
लगातार प्रयत्न करते रहने से सफलता मिल ही जाती हे-दढ 
इच्छा-शक्ति की कोई आवश्यक्रता नहीं है| परन्तु इसके लिए 
हमारा केवल यही निवेदन हैं कि दृढ़ इच्छा ही सतत श्रयत्न 
शक्ति की जननी है| जब तक हम किसी कार्या में लाभ 
नहीं देखगे तब तक उसे करने की हमारी इच्छा ही न होगी, 
ओर इच्छा उत्पन्न होने पर भी बिना दृढ़ता के हम सस्भवतः 
उस काय के अधूरा ही छोड़ दे! । विशेष कर मानसिक 
गुणों का विकास तथा चरित्र्गठन आदि महाकायें समस्त 
जीवन भर प्रयत्न किये बिना हो नहीं सकते | अतएव 
इृढ इच्छाशाक्ते के साथ घेय का हाना भी नितान्त आवश्यक 
हैं जिस इच्छा में धय नहीं उसे राक्षसी इच्छाशक्ति कहते 
हैं । क्योंकि वह सदैव अमानवी कार्या करने के लिए तत्पर 
रहती हैं । मीठे फल जरूद कभी नहीं पकते | हमें एक महात्मा 
के इस कथन के सदेव ध्यान में रखना चाहिए कि “खसम- 
येचित काय करते रहने पर सी उद्दश पूर्ति के लिए चैय' से 
बाट ज्ञाहते रहना ही सफलता की कुड्जी हैं ।” 
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दृढ इच्छाशक्ति और चैय के साथ सफलता के लिए एक 
बात की और आवश्यकता है | बाधाओं से डरने से इच्छा 
कभी पूरी नहीं होगी। जे! मनुष्य सदा यही शिकायत करता 
रहेगा कि अमुक स्थान के जाने के लिए इस मार्ग में कहकर 
ओर उस मार्ग में काँटे ओर तीसरे मार्ग में पहाड़ और चौथे 
में सिंह अथवा चोर-डाकू हैं, उससे, सिवा घर में बैठ रहने 
के कुछ भी न हे। सकेगा। वह मनुष्य सबके पास जा जाकर 
यही रोता रहेगा कि कठिवाइयाँ बहुत हैं, काम करना अख- 
स्मव है, इत्यादि । स्मरण रहे कि इस तरह से हमेशा रोते 
अर शिकायत करते रहने से काम कभी पूरा नहीं होगा । 
बल्कि यह कहना चादिए कि कोई मनुष्य जब किसी कार्य 
के आनन्द के साथ जी लगाकर नहीं कर रहा है तब उसके 
करने की हादिक इच्ष्छा ही उसमें नहीं हे । बहुतेरे मनुष्यों में 
यह बुरी आदत हे।ती है कि कठिनाइयों की सूचना मिलते ही 
वे अपने व्यवसाय के छोड़ देते हैं ओर किसी दूसरे ब्यव- 
साय में लग जाते है, उनका समस्त जीवन नित्य नये कामों 
के करने में बीत जाता है और अन्त में उन्हें एक भो काम 
समुचित रीति से पूरा करना नहीं आता । इसलिए हमें 
यही उचित है कि हम अपने जीवन का पक ही लय 
बना ले' और उल्लको पूति के लिए हम जब जब एक छोटे से 
छोटा अथवा बड़े से बड़ा काय करे' तब तब उसे सच्चे दिल 
से ख़ुशी के साथ किया करे | जब तक मनुष्य अपने व्यव- 
साथ की कठिनाइयों के विषय में शिकायत करता रहेगा, 
जब तक उसे उसमें उत्साह और आशा नहीं होगो, तब तक 


उसकी इष्ट्सि्थि कभी न होगी । 


दृढ़ इच्छा-शक्ति । ६३ 


लोगों में यह कद्दावत प्रसिद्ध हे कि “जहाँ चाह है वहाँ 
राह है ।” इस कहावत में एक बड़ा भारी सिद्धान्त अति 
सुगम रीति से समकाया गया है | पहिली बात तो यह है 
कि किसी मनुष्य का काई वस्तु प्राप्त करने की चाह या 
इच्छा उसकी हंसियत और अवस्था की सम्भावना के अन- 
कूल ही हुआ करती है, प्रतिकूल नहीं | इसके साथ ही दूखरी 
बात यह है कि उसके पूरा करने के लिए उपाय करना भी 
उसी के अधीन रहता है | यदि दृढ इच्छा होगी तो वह उसकी 
पूति के लिए अपना जीवन बिता देगा। विल्ययत में टामस 
कार्लोइल नामक एक बड़ा भारी अन्थकार हो गया है, जिसने 
“फ्र श्व॒ रिवाल्यूशन! नाम की एक बड़ी उपयोगी पुस्तक लिखी 
है । इस पुस्तक के प्रथम भाग का समाप्त कर उसने उसे 
अपने मित्र के पढ़ने ओर अपनी राय ज्ञाहिर करने के लिए 
दिया। उसके मित्र ने पुस्तक तो पढ़ ली, परन्तु उसके 
लापरवाही से अपनी बैठक में डाल दिया। उसझभी लोडी जब्च 
बैठक में आई तब उस पुस्तक केा रही कागलज्ञों का गटठा 
समझ कर उसे ले गई ओर उसी से उसने भोजन बनाया ! यह 
बात कालोइल के मालूम हो गई । परन्तु केवलछ उत्साहपूर्ण 
इृढ-इच्छा के कारण उसने फिर भी उसी पुस्तक का अपनी 
स्मरणशक्ति की सहायता से लिखा और वह पुस्तक आज 
संसार के बहुमूल्य पुस्तकों में से एक गिनी जातो है। बैय॑ 
का यह एक उत्कृष्ट उदाहरण है । 
जब हम कैसी मनुष्य के। विशेषशुण शक्ति-संपन्न देखते 
है तब कदाचित जी में यही भावना होती है कि इनके सब 
कार्य अपवादस्वरूप हैं। काई भी अन्य मनुष्य कैसा भी परे 
श्रम करके इनके समान कार्य नहीं कर खकता ! परन्तु यदि 
3 


६४. जीवन-संग्राम में विजय-प्राप्ति के कुछ उपाय | 


महापुरुषों के जीवन-चरित्रों और ऊन्‍्मभर के कार्य्यो का 
बारीकी से निरीक्षण किया जाय तो बिना किसी अपवाद के 
हर हालत में यही मालूम होता है कि उनके महत्काय्यों और 
आश्ययंजनक सफलताओं का कारण उनका जन्मसिद्ध गुण 
तथा कार्यकारिणी शक्ति उतनी नहीं है जितनी कि डनकी 
बैयंयुक्त दीर्घोद्योग-शक्ति है। उन्होंने डड्डा पीटे बिना जन्म सर 
पकान्‍त में कठिन से कठिन परिश्रम किया है और उनके परि- 
श्रम के फल के बुढ़ापे में प्रकाशित होते देखकर लोगों के 
दाँतों तले उँगली दबानी पड़ी है क्योंकि साधारण लेग उनके 
जन्म भर के परिश्रम और पूर्व तैयारी के! जानते अथवा देखते 
नहीं हैं, केवल उनके परिश्रम के अन्तिम परिणाम केा ही 
देख पाते है । 


संसार में जितने महापुरुष, कवि, अ्रन्थकार, राजनीतिज्ञ, 
सचित्रकार, संगीतकलाविशारद, सम्पादक, आविष्कारकर्ता 
इत्यादि हे। गये हैं उनमें से ऐसा काई भी नहीं है जिसकी 
इष्टसद्धि एक ही छुलाँग में पूरी हे! गई हे! । सबके डसके 
लिए पहले बाल्यावस्था से ही तैयारी करनी पड़ी है। इसी 
कारण वे अपने अपने जीवन के महत्काय्यों के। पूरा कर सके 
हैं। इतिहास में इनकी कठिनाइयों और विपत्तियों का वर्सन 
पढने से कलेजा दृहल जाता है और इन लोगों की येग्यता और 
कार्यशीलता की प्रशंसा किये बिना नहीं रहा जाता। अस्तु 
अब हम इस लेख के एक अँगरेज़ी कवि के इस उपदेश के 
साथ समाप्त करते है-- 

>छ6 एज, ०08 ७0०॥8$%7॥६ 9008676 0/ ]ए०४८. 
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और यह आशा करते हैं कि जीवन-संग्राम में विजय-प्राम्ति 
के लिए हमारे प्यारे विद्यार्थीपय अभी से तैयारी करने लग 
जायंगे । वे छोग अभी से इस बात का निश्चय कर सखेगे कि 
उसके जीवन का उद्दश या प्रधान कतंव्य क्या हैं, ओर इसी 
की सफलता के लिए दढ इच्छाशक्ति तथा घैयें से प्रयत्न करते 
हुए संकर्टो तथा विधन-वाधाओं से पार होकर अ्रन्त में विजय 
पाप्त कर छंगे। परमात्मा की कृपा से आपका संकल्पित काय 
अवश्य सिद्ध होगा । 
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२0 ७ अर: जद-जाहजध्जर अध्टो 
क्ीयन्ते खलु भूषणानि सतत वाग्भूषणं भूषण य्‌ । भतृ हरि: । 
सार में मजुष्य के। आनन्द देनेबाली जितनी 
| सामग्री है उनमें से परस्पर आलाप, सम्साषणु 
अथवा बातचीत भी एक है। यह निया आनन्‍्द- 
दायक ही नहीं है, बल्कि इससे हमें अपनी बुद्धि 
का अधिकाधिक विकसित करने का तथा अपनी' 
संकीर्ण-हृद्यता के दूर करने का अच्छा अवसर 
मिलता है | इस मानवी जीवन-संग्राम में विज्य- 
प्राप्ति करने के अन्य गुणों के साथ सम्माषण-कुशरूता का होना 
भी आवश्यक है| सस्माषण करते समय मनुष्य का असली छृद्य- 
भाव शब्दों से ओर उसकी हलचलों या चेहरे से अवश्य ही पका- 
शित होजाता है जिससे अन्य मजुष्य इस बात के सरलतापूर्बक 
समभ सकते हैं कि वह मनुष्य किस आचार विचार का है ! 
सम्भाषण अथवा परस्पर बातचीत वह कुझ्छी है जो हृदय के 
खज़ाने के खेलकर समाज के सामने परीक्षा के छिए रख 
देती है। इसलिए हमारे पूर्वजों ने नीति का उपदेश देते समय 
मू्खों का यही शिक्षा दी है कि “तुम बुद्धिमानों के सामने 
चुप रहो, बोलो मत, नहीं तो तुम्हारी मूर्खता प्रकट हो 
जायगी ? विभूषणं मौनमपरिडतानाम्‌ ५” तात्पय यह है कि 
जो मनुष्य समुचित रीति से सम्साषण-कुशल हो जाता है 





सम्भाषण-कुशलता 5$ 


वह अपने दूसरों के बड़े बड़े हितकर कार्यो को बात की बात में 
कर सकता हे और हंसते खेलते हुए दूसरों के स्थायी शिक्षा दे 
सकता हे | 

परन्तु जब हम देखते है कि हमने अपनी सम्भाषण-शक्ति 
के कहाँ तक पुष्ट और खुयोग्य बनाने का प्रयल्ल किया है तब 
हमें अपनी मूर्खता और कत्तेब्य-पराड्सुखता पर हँसी आती 
हैं। होश के साथ वात चीत करना ते दूर रहा हम कभी 
क्रमी आम कहने की इच्छा रखकर नीम बक जाते हैं और 
सुननेवाला उस नीम के कड़वेपन से कब जाता है । जिस 
मनुष्य का यद बात अच्छी तरह से मालूम है कि किस मौके 
पर किस मनुष्य के साथ केसी बातचीत करनी चाहिए उसके 
पास एक बड़ा सारी अखा है| यह उस अख्न की सहायता से 
स्वार्थ और परार्थ साधन करके थोड़े ही परिश्रम से समाज-प्रिय 
हा। सकता है । 

ऊपर कहा जा चुका हैं कि परस्पर सम्भाषण शिक्षा प्राप्त 
ऋरने का और शिक्षा प्रदान करने का एक बड़ा भारी सुगम 
साधन है। इस लिए हमें यह अवश्य जान लेना चाहिए फ्ि 
बात चीत करते समय हमें किन-किन डुसु णों से बचना 
चाहिए । 

पहला दुगु ण, जे। बात चीत करते समय बहुत से मनुष्यों 
में देखा जाता हे, “जी हाँ, जी हाँ? का है। ऐसे मनुष्यों के 
सामने चाहे कुछ भी कहा जाय, ये “नहीं” कहना नहीं जानते, 
इनकी जीम क्या है मानो एक खेत हैं जहाँ “जी हाँ, जी हाँ? 
नामक घास मनमानी उगी हुई हे ओर जिसे ये बात बात में काट 
काट कर दूर फेंका करते हैं। इनके सांमने आप असम्सव से सी 
असस्मव बाते' करते जाइये परन्तु इनका सिर जब हिल्लेगा तब 


६८ जीवन-संग्राम में विजय-प्राप्ति के कुछ उपाय । 


केवल आकाश से रवाना हाकर पाताल में ही ठहरेगा | ये पाँच 
पाँच मिनट में परस्पर विरुद्ध बातों की हामी भरते जाबेंगे ओर 
तुम्हें बांदल फोड़कर पानी बरखाने वाले, बॉस का हू ढ कर दे 
देने का बचन दे देगे। 


पहले दुगु ण॒ के समान विनाशकारी एक दूसरा दुगुण हे, 
जे पहले दुगुण के ठीक विरुद्ध है । किसी किसी मनुष्य 
का हर एक बात का “नहीं?” कहने ओर उसका घतिरोध करने 
का स्वभाव सा हो जाता है परन्तु ध्यान रखना चाहिए कि 
हम हर एक बात का जिस तरह से ठीक ठीक और तकेसस्प्रत 
वर्णन पुस्तकों में पाते है वेसा हम किसी मनुष्य की ज़बान 
से बातचीत के समय नहीं पा सकते । सम्माषण में मनुष्य 
के अपने विचार जल्दी जरूदी प्रकट करने पड़ते हैं इसलिए 
बहुत सम्भव है कि वह कुछ बोच के तारतस्य के भूछ जाय। 
अतपव दूसरों की भाषण-त्रुटियों के तीत्र दृष्टि से नहीं देखना 
चाहिए क्योंकि सर्चाइपूण भाषण करना हर एक मनुष्य से 
सम्भव नहीं है । 

तीसरा दुगुण यह है कि संसार के अधिकांश मनुष्यों के 
जे! विचार प्रायः: सदैव रहा करते हैं उनके विरुद्ध अपने 
विचारों के चलाने का सतत प्रयत्न किया जावे । ऐेसे 
मनुष्य बहुधा ज़िद्दी या हठी हुआ करते हैं। जिस बात के 
ये कभी नहीं समझ सकते उसमे सी ये पूरा अधिकार जमाना 
चाहते हैं । किसी विषय में अधिकाँश विचारशील मनुष्यों की 
चाहे कुछ भी राय हा परन्तु इनकी खिचड़ी अलग ही पका 
करती है। ये अधिकाँश में नहीं, बल्कि न्यूनांश में रहना पसन्द 
करते हैं । संसार जिसके अवगुण समम्तता हे उसे ये सदु- 
गुण कद्दा करते हैं ओर संसार जिसे सदुगुण कहता है उसे. 


सम्भापण-कुशलरूता । ६६ 


ये दुगु ण॒ कहा करते हैं | परन्तु सच वात यह है कि ये मनुष्य 
सिद्धान्त-रदहित होते है। ये किसी बात की सारासारता का 
विचार करने की तकलीफ नहीं उठाते। ये अपनी . विचित्र 
निर्णययशक्ति के अद्वितीय समझा करते हैं। ये सब छुछ काम 
अपने अन्ध आचारण--अकेले रहने के घमराड -के आवेश में 
किया करते है । 


एक प्रकार के ऐसे भो मनुष्य हुआ करते हैं जा दूखरों के 
कुछ कहने ही नहीं देते। वे चाहते हैं कि सब मनुष्य सिफ 
उनकी बातों के सना करे ओर वे जे कुछ कहें उसे चुपचाप 
सनते चले जाँय। परन्तु इससे सननेवालों के साहस की 
समा घप्व दहाजातां है. जिससे बातचात करन का सब आनन्द 
चला जाता हैं किसी किसी मनुप्य में एक महान दुगुण 
यह हातः हैं कब सेव अनुपास्यत मनुष्यों का निन्‍्दा किया 
करते हैं और अनाप शनाप वक्ऋर ओर सदा किसी का पत्त 
लेकर अपने साथियों का मनोग्थ्वन करना तथा उन्हें अपनी 
ओर आकर्षित करना चाहते हैं। किसी मनुष्य के आचरण 
के विषय में राय देना, उसके सम्बन्ध में कुछ सी बुरी बाते 
कहना ओर समाज की दृप्टि में उसे नीचे गिराने का प्रयत्न 
करना माना इनक सम्सापण मे हसां दिदलगी का बात हैं। 
परन्तु इन मनुष्या का उद्द श कभी लिद्ध नहीं होता । समाज 
के सभी मनुष्यों का दिल इनके विपरीत हट जाता है।इस 
लिए वातचीत करते समय अपने मुह से ऐसा शब्द कमी 
नहीं निकलने देना चाहिए जिससे हमकेा फिर पश्चात्ताप 
करना पड़े । ओर ऐसी तुच्छ वात ऋभी नहीं करनी चाहिए 
जिससे दूसरों का अमूल्य समय नष्ट हो अथवा अपनी नीचता 
प्रकट हो | 


१०० जोवन-संग्राम में विजय-प्राप्ति के कुछ उपाय। 


बहुत से मनुन्य बातचीत करते समय अपनी विद्वत्ता 
प्रदर्शित कर ना चाहते हैं ओर बात-बात में आत्म-प्रशंला-सूचक 
बाते किया करते हैं | यह भी डचित नहीं है। बातचीत करते 
समय हमें केबल चार बातों पर ध्यान देना चाहिए :-- 
१ सचाई, २ समय और समाज की आवश्यकता, ३ भाषा की 
सरलता तथा सोन्दर्य, और ४ शिष्ट आनन्द-बर्धक भसाषण- 
शैली का प्रयोग | जे मनुष्य सदा इच बातों पर ध्यान देकर 
बातचीत किया करता है उसकी बातों का दसरों पर अच्छा 
प्रभाव पड़ता है। झूठ बोलने से हम सम्भवतः दुसरों का 
नुकसान तो कर ही सकते है, परन्तु उससे हम खेद अपना 
भी बड़ा भारी यह नुकसान कर बैठते हैँ कि हम जिस मनुष्य 
के पास जाते है वही हमे घणा की दृष्टि से देखता है | फल 
यह होता है कि काई भी मजुप्य हमारे दुःख का साथी नहीं 
होता बल्कि हमारे ठुःख से दूसरों के. सख होता है, इसलिए 
कम से कम स्वा्थ की दृष्टि से हमे अवश्य ही सच बोलने का 
अभ्यास करना चाहिए | 

समय ओर समाज की आवश्यकताओं के प्रतिकूल कमी 
कुछ नहीं बोलना चाहिए। प्रचलित विषय पर कुछ बोलना 
या उसके मनेयेगपूर्वक स॒नना श्र यस्कर है । जब किसी 
विषय पर बातचीत हो रही है तव उसके समाप्त हुए बिना 
पक नये विषय के ज़बदेस्ती नहीं शुरू कर दैना चाहिए । 
इसी तरह यदि भाषा के सरल न रखकर उत्तरोत्तर अलंकार- 
पूर्ण बनाने की चेष्टा की जायगी तो भाषों का रसीलापन 
चला जायगा और तुम्हारे वाक्यों में केवल विधवा स्त्री की 
चमक-दमक नज़र आवेगी । आननन्‍्द-बर्धक साषणशेली का 
प्रयोग करना भी अत्यन्त आवश्यक है।इस तरह की बाते 
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कभी नहों करनी चाहिए जिससे दुसरे अपनी तुच्छुता माने 
ओर जिससे दसरों के दिल में जेट पहुंचे | प्राय: देखा जाता 
है कि काई मनुष्य सदा रोगों, दु:ख, ओर संसार अखसारता 
की ही बातें किया करता हैं अथवा अपने कथा वागाडम्बर के 
नशे में दुसरों को निन्‍दा कर बैठता हैं। परन्तु सब्र पूछा जाय 
ते हमें इंश्वर के घर से यह अधिकार प्राप्त नहीं हुआ है कि 
हम किसी मनुष्य के घंटे दो घंटे के आराम के समय का 
शाकजनक बातों से मछझिन कर दे | अतएव जिह्ना को लगाम 
का सर्देव अपने हाथ मे रखना चाहए जलखे [क्क वह 
जंगली जानवर की नाई भड़क न उठे । लगाम ढीली होने 
से जंगली जानवर का वश में कर लेना असम्भव हो जायगा | 
हम ऊपर कह आये हैं कि सम्साषणकाये में सबसे बड़ा 
वगुण पर-निन्दा करना हैं । परनिन्दक मजुप्यों को दशा 
ठीक उस पागल मनुष्य की तरह होतीं है [जसके हाथ में एक 
तलवार दे दी जाती है ओर जो कसा भी मनुष्य का मारने 
में नहीं हिचकता । निन्‍दा करनेवाले प्रत्यक मनुय्य में कुछ भी 
नैतिक साहस नहीं रहता | वह प्रत्यक्ष में कुछ कहने की हिम्मत 
नहीं रखता । वह उस कायर शत्र के समान हैं जे छिपकर 
वार करना जानता है । सिवा इसके दूसरों की निनन्‍दा करने से 
यह भी एक जुकसान हैं कि वह मनुष्य, जिसकी निनन्‍्द्रा को 
जाती हैं अपनो दुश्मन बन बैठता है। जो मनुष्य यह समभते 
हैं कि हम दूसरों की जब निनन्‍्दा क्रिया करने हैं तब वह बात 
उसके कानों तक नहीं पहुंचती, वे बड़े सूख हैं । ऐसा हाना 
असम्भव है | दसरों की तुम हज़ार तारीफ करो परन्तु यह बात 
उसके कानों तक नहीं पहुंचेगी, परन्तु उब तुमने किसी की 
निन्‍दरा की तब याद रक्खो यह बात उसे हवा के द्वारा मालूम हो 


शं 
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जायगी । इस तरह से जिन जिन मनुष्यों की निनन्‍्दा की जाती 
है वे सब दुश्मन बन जाते हैं और अन्त में निन्‍दा करनेवाले 
मनुष्य की दशा ठोक बैसी ही हो जाती है जैसी कि छिसी 
फुटबाल की जे कि एक जगह से छात खाकर दूसरी, और 
दूसरी से तीसरी जगह चली जाती है । इस लिए पर-अवगुण- 
अन्वेषण करते रहने ओर दूखरों का तीर के समान तीखी 
बातों से मारने से चुप रहना अच्छा है। जहाँ तक होसके 
मुह की अपेक्षा, आँखों से, अधिक काम लेना चाहिए । 
समयाचुकूल बात करना ओर सम्साषणचातुरी का होना 
भी परमावश्यक है। जो काम अधिक द्रव्य से या शक्ति प्रयोग 
से भी नहीं हो सकता, वह काम मोके को बात कहने से 
सहजही में हो जाता है। पाठकों के। मालूम होगा कि अकबर 
का मंत्री बीरबछू अपनी सभाचारी के कारण कैसे कैसे अन- 
होने तथा कष्टसाध््य कामों के क्षणभर में कर सकता था | 


अन्त में हम अपने विद्या थीं-पाठकों के उपयोग के लिए 
कुछ ऐसे संज्षित नियम देना चाहते हैं ज्ञिनका सम्भाषण 
करते समय पालन करना श्रेयस्कर होगा । 


(१) जिल तरह से तुम अच्छी झिताबों के क्रेवल अपने 
लाभ के लिए चुनते हो उसी तरह से साथी या समाज भी 
ऐसा चुनो जिससे कि तुम्हें कुछ लाभ हो । सब से अच्छी 
किताब और अच्छा मित्र वही है जिससे कि अपना किसी 
तरह से सुधार हो! अथवा आनन्द की चुद्धि हो । यदि उन 
साथियों से तुम्हें कुछ छाभ नहीं हो सकता ते तुम उनके 
आजनन्‍द ओर खुधार को वृद्धि करने का प्रयत्न करो। और 
यदि उन साथियों से तुम कुछ छाम नहीं उठा सकते या 
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उनका तुम स्वयं कुछ लाभ नहीं पहुँचा सकते तो तुम तुरन्त 
उनका साथ छो इ दे । 

२) अपने साथियों के स्वभाव का पूरा ज्ञान धाप्त करो । 
यदि वे तुमसे बड़े हैं ता तुत्न उनसे कुछ न कुछ पूछी ओर वे 
जा कुछ कहे उसे ध्यानपूर्वक खुनो । यदि छोटे हैं तो तुम 
उनके कुछ लाभ पहुंचाओ 

(३) जब परस्पर की वातचीत नीरस हो रही हा ते तुम 
काई ऐसा विषय छेड़ दे जिस पर सभी कुछ न कुछ बोल्ड 
सके ओर जिससे सभी मनुष्यों की आनन्दवृद्धि हे। ! परन्तु 
तुम तबतक ऐसा करने के अधिकारी नहीं हा जबतक तुमने 
नया विषय आरंस करने के पहिले कुछ न कुछ नये विपय का 
ज्ञान न प्राप्त कर लिया हा | 

(8) जब कुछ नई, महत्त्वपूर्ण अथवा शिक्षाप्रद बात कही 
जाय तब उसे अपनी नोटवबुक में दर्ज कर ले | उसका सार 
अंश रक्‍्खे ओर कूड़ा कचरा फेक दे | 

(४) तुम किसी भी समाज में अथवा साथियों के संग 
आते जाते समय पूरे मोनत्रती मत बनो । दूसरों के खुश करने 
का ओर उनका शिक्षा देने का प्रयल्ल अवश्य करो। बहुत 
संभव हे कि तुमका भी बदले में कुछ आनन्दवर्धक अथवा 
शिक्षाप्रद सामग्री अवश्य मिल जायगी | जब काई कुछ वालता 
होतो तुम आवश्यकता पड़ने पर भले ही चुप रहा करो 
परन्तु जब सब लोग चुप हो जाते हैं तब तुम सबों की शून्यता 
का भंग करो । सब तुम्हारे कृतज्ञ होंगे। 

(६) किसी वात का निर्णय जल्दी में मत करो । पहले 
उसके दोनों पत्तों का मनन करले । किसी भी बात का 
बार बार मत कहो | 
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७) इस बात को अच्छी तरह से याद रकक्‍खो कि तुम 
दूसरों की जटियों और दोषों के जिस दृष्टि से देखते हो थे 
भी उसके उसी दृष्टि से नहीं देखते। इसलिए समाज्ञ के 
सम्मुख किसी मनुष्य के दोषों पर स्वतंत्रतापूर्ण आत्वेप, 
कटाक्ष अथदा टीका-टिप्पणी करने का तुमका सदैव अधि- 
कार नहीं है। 

(८) यदि अहंकारपूर्ण, आत्मप्रशंसक अथवा शेखचिल्ली 
मनुष्यों से काम पड़ जाय तो उनके तुम कुछ कड़े शब्दों में 
समभा सकते हो इससे यदि बेन मान तो चुप रहो । यदि 
इसका भी कुछ असर न हो तो उनसे दूर हट जाओ | 

(६) बातचीत करते समय अपनी बुद्धिमत्ता दिखाने का 
व्यर्थ प्यल्ल मत करो । यदि तुम बुद्धिमान हो तो तुम्हारी बातों 
से मालूम हो सकता है। यदि तुम प्रयत्न करके हमेशा अपनी 
बुद्धिमानी प्रकट करना चाहोगे तो सम्भवत: तुम्दारों बुद्धिहीनता 
अधिकाधिक प्रकट होती जायगी | 

(१०) किसी की बात यदि तुम्हें अपमानजनक या किसी . 
तरह से ग़ुश्तांखी की मालूम हा तो भी कुछ देर तक चुप रहने 
का भ्यत्न करो । ऐसा भो हो सकता है कि वह बात तुम्हार 
स्वभाव के कारण तुम्हें खराब मालूमहो परन्तु सब लोगोंका अच्छी 
मालूम हो । और यदि बात ऐसी ही हुई ते तुम्हें कुछ देर तक 
चुप गहने के लिए कभी भी पछुताना नहीं पड़ेगा, बल्कि तुम 
धैये का एक नया पाठ सीखते जाओगे | 

६१, तुम स्वयं स्वतंत्रतापू्वंक तथा सरलतापूर्वक बातचीत 
करो और दूसरों के भी ऐसा ही करने दो । अमृल्य शिक्ता 
का अल्प समय में प्राप्त करने का ,इससे बढ कर साधन 
संसार मे नहीं है : - 


सस्माषणस-कुशलरूता । १०५ 


(१२) बातचोत करने का सबसे अधिक महत्वपूर्ण नियम 
यह है कि सदेत सच बोलने का प्रयत्न करो और ज्ञो कुछ 
बेकलो उसे शान्ति और नम्नता के साथ । झदुभाषण में जादू 
की शक्ति होती है । 

अब हम अपने प्रिय पाठकों के उसी कही हुई बात का 
एक बार फिर भी बतला देना चाहते हैं, कि संसाषण-शुक्ति 
इश्वर की एक अमूल्य देनगी हैं, ज्ञिस का सद॒पयाग अथवा 
दुरुपयोग करने के अधिकारी ओर ज़िम्मेदार स्वयं हमी हैं । 
इसी शक्ति के सदुपयाग से हमारे जीवन की आंशिक सा्थे- 
कता दो सकती है, और परोपकार भी यथाशक्ति किया जा 
सकता हैं । अतएव हमें सदेव इस शक्ति के। स्वस्थ तथा मानित 
अवस्था में रखने का प्रयल करना चाहिए | 
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॥ हि रिक कायशीलता | 
है ९९-व्यावहारिक क ५ 


स लेखमाला में जीवन संग्राम में विजय-प्राप्ति 
के कुछ उपाय बतलाये गये है और समय 
समय पर उनकी आवश्यकत॥६ तथा डपादे- 
यता भी बतलाई गई है । परन्तु जिस 
तरह बहुत से राजाओं में एक महाराज 
होता है, उसी तरह जीवन-संग्राम में 
विजय-प्राप्ति करा देनेवाले उपायों में 

व्यावहारिक बुद्धि का स्थान है | केवछ एक इसी वस्तु के अभाव 
मे मनुष्य का सारा बना बनाया खेल बिगड़ सकता है जब केाई 
मनुष्य अपने जीवन-संग्राम के लिए अनेक उपयागी साधनों की 
अनुकूलता प्राप्त कर चुकने पर भी, अपनी जीवनयाज्रा के किसी 
व्यवहार अथवा कारय में असफल हो जाता है तब समभना 
चाहिए कि उसका अधिकांश कारण इसी गुण का अभांव है । 
अतपव जिसे अपने मानव-जीवन के सफल ओर कताथे करना 
है उसे चाहिए कि वह अपनी व्यावहारिक बुद्धि की अधिकाधिक 
वृद्धि करने में सदेव तत्पर रहे । 


व्यवहार-कुशछता का, अर्थात साँसारिक ब्यचहारों के 
सरलता और खुगमता से चलाने के ज्ञान को, व्यावहारिक 
बुद्धि कहते हैं । यह बुद्धि साँसारिक बातों और व्यवहारों के 
ज्ञान औए कार्य-साधन की उत्तम रीतियों का मिश्रण है । 
व्यावहारिक बुद्धि में और ज़बानी बातों में बड़ा अन्तर है । 
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बहुत से भनुष्य दुखरों को उत्तमाोत्तम और सामयिक उपदेश 
देने में बड़े कुशल होते हैँ। वे लोग उपदेश भी ऐेसा देते है 
जससे दूसरों का काम अनेक बाधाओं के रहने पर भा 
अवश्य बन जाय। परन्तु वे स्वयं अपने उपदेश के अनुसार 
कार्य करने की शक्ति नहीं रखते | वे केवल सिद्धान्ती होते हैं 
कार्यशील नहीं। इसी तरह यह भी देखा जाता है कि कार्य- 
शील ओर व्यवहारकुशल आदमियों में से अधिकांश ऐसे 
होते हैं जिनमें मनन करने अथवा विचारने की शक्ति बहुत 
कम होतों है, परन्तु ये ही मनुष्य जीवन-संग्राम में विजयी 
हाते हैं। क्योंकि यह संसार कार्य और व्यवहारों के लिए 
वनाया गया है न कि अकमेैस्यता और उदासीनता के लिए। 
ऋऊह्ा कहीं ता यह सभी प्रत्क्ष देखने में आता हे. के प्रखर 
वुद्धि ओर अन्य वाद्धिक गुणों का होना साँसारिक उन्नति 
ओर सफलताओं के लिए वाघा का कारण हो जाता हे। 
इसीलिए अन्त में यह कहना पड़ता हें कि पाठशालाओं कीं 
ओर कालेजों की शिक्षा चाहे केसी भी उच्च क्‍यों न हो जब 
तक वह व्यावहारिक और वेज्ञानिक स्वरूप में नहीं है तबतक 
वह कोौड़ी के काम की नहीं | 

वतमान शिक्षा-पणाल्ली की ओर ध्यान देने से बड़ा आश्चय 
आर दुःख होता है कि सारतवर्ष के शिक्षा-विभाग में ब्याव- 
हारक ॥शक्षा का उचित प्रबन्ध क्‍यों नहीं किया। यह बात 
किसी से छिपी नहीं हे कि हमारे आधुनिक शिक्षित भाई 
सॉंसारक ब्यवहारों में अन्य देशवासियों की अपेकत्ता कितने 
पिछड़े हुए हैं। आप किसी भी अँगरंजीप्रवेशिका (|श०४६7- 
९घ।8४/07) के विद्यार्थी के पास जाइए, वह आपके यह 
अच्छी तरह समझा देगा कि उष्णतामापक यन्त्र किस 
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तरह बनाया जाता है। परन्तु शोक्ष की बात है कि आप 
किसी साइन्स के श्रेजए्ट के पास जाइए और डसकेा 
सब आवश्यक सामान दे दीजिए, तो भी वह उस यंत्र 
के नहीं. बना सकतां | यदि वह अपनी बो० एस-सी० की 
डिग्री की इज्ज़त बचाने के लिए डस यंत्र के बनाने का 
प्रयत्न करेगा भी ते उससे घोड़ा बनाते बनाते गधा ही बन 
जायगा ! परन्तु यह उस बेचारे विद्यार्थी का दोष नहीं है, 
यह देष है उस शिक्षा का, जिसने उस विद्यार्थी के केवल 
इतना ही सिखलाया है कि “कठिन” मानी “मुश्किल” और 
“मुश्किल” मानी “कठिन” ! इतना ही नहीं, इससे कुछ 
और भी अधिक हानि होती है । इस रटन्त-कारखाने से ज्ञो 
थाड़ी बहुत बुद्धि खरीदी जाती है इसके सूल्य रूप में अपनी 
नेतिक शक्तियों के दे देना पड़ता है। इन्हीं सब बातों के 
देखकर यदि काई सच्चा समालेचक कह बैठता है कि आज- 
कल के अधिकांश “पढ़े लिखे” कहानेवाले मनुष्य घर में बैठे बैडे 
“केवल नये नये सिद्धान्तों की पुड़ियों का पारसल” किया 
करते हैं, तो हमें खुनकर नाराज़ नहीं होना चाहिये | बात 
बिलकुछ सच्ची है। उनका मन उच्च शिक्ता के प्रसांव से इतना 
चिऋ्रना हो जाता है कि उस में “सांसारिक-घर्षण” कहीं भी 
नहीं हे! पाता । आज कल के बहुतेरे “शिक्तित युवक” बहुत समय 
तक कालेजों मे रहने के कारण, मनुष्य-ज्ञीवन के मुख्य ध्येय का 
भूल जाते हैं | मुष्य-जीवन का मुख्य ध्येय “कुछ करना?' 
अथवा “कुछ होना” है, न कि दूसरों की कही हुईं बातों का 
मरण-पर्यल्त पिष्टपेषण करते रहना । ऐसो शिक्ता किस काम 
की, जे हमारी कार्यकारिणी शक्तियों के! बढ़ाने और डत्ते- 
जित करने के बदले उसमें पत्ताघात की बोमारी पैदा करे। 
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अब हम यह भी देखते हैं कि बहुत से युवक, जो जीवन- 
संग्राम में अपार ज्ञान का “बाक छलादे बिना? प्रवेश करते हैं, 
अपनी व्यावहारिक वुद्धि के कारण अपने सांसारिक कार्यो 
में सफलता धाप्त करते चले जाते हैं | इनके! काई शिक्षित मनुष्य 
अपनी भाषा में “अप” अथवा अधंशिकज्षित भले ही कहे, 
परन्तु ये तुच्छ मनुष्य ही अपने साहस, कौतुक और कार्य- 
संलूग्नता के कारण सैकड़ों एकान्तवासी ढोंगियों के संसार- 
त्तेत्र में नीचा दिखाते रहते हैं। इनके अपनी अज्ञानता और 
जटियाँ मालूम रहती हैं, ये फ़ूक फ़क कर पैर रखते हैं और 
इन्हें अपने चलने पर पूरा विश्वास भी रदता है | ये घोड़ा 
थेड़ा ही चलते हैं और आशा के साथ चलते हैं, इसीलिए 
उद्दिष्ट स्थान पर कभी न कभी पहुँच भी जाते हैं। परन्तु 
अतिशिक्षित मनुष्य अपनी अधिकता के नशे में ही चूर रहता 
है । स्मरण रहे क्वि संसार के महापुरुषों में कुछ इनेगिने 
मनुष्यों के सिवा प्रायः सब वही हैं जे! कम वुद्धिवाले, दीर्घंसी, 
सतत परिश्रमी और घेय॑वान्‌ थे, तथा जो अपनी और दूसरों 
की गलतियों से कुछ नया पाठ सीखना जानते थे । 

सम्भव है, हमारी इन बातों से वाचकों के यह श्रम हो 
जाय कि हम मानसिक उन्नति और वर्तमान शिक्षा की व्यर्थ 
अयेग्यता बतला रहे हैं । और उनकी अवहेलना करने का 
उपदेश दे रहे हैं । पर यथार्थ बात ऐसी नहीं है । मानसिक 
ओर बौद्धिक शिक्षा अचश्य ही अप्ूल्य है। परन्तु जिस तरह 
आंम के विना खाये रखे रहने से, उसका स्वाद नहीं मालूम 
हाता, उसी तरह शिक्षा और ज्ञान का, ध्यावहारिक हुए 
बिना कुछ डपयाग नहीं हे। पठन-पाठन और वाचन का ज्ञान, 
चाहे वह कितना भी अधिक क्यों नहा, आख़िर पुस्तक में 

रे 
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ही रह जायगा । जो ज्ञान हमें जीवन की प्रत्यक्ष बातों से 
अजुभव द्वारा मिलता है, वही सच्चा ज्ञान है | छुटॉक भर 
ऐसा ज्ञान श]8607 ) खेर भर पंडिताई ( [,७७०७॥९ ) 
से बहुत अच्छा समभा जाता है । संसार में जो बड़े बड़े 
विख्यात पुरुष हागये हैं वे अधिक पढ़े लिखे नहीं थे । पहले 
ज़माने में इतनी किताबें ही नहीं थीं | आजकल की छाखों 
कराड़ों पुस्तकों की जगह डस ज़माने में एकाधच पुस्तक 
मुश्किल से मिलती थी ) परन्तु किताबें पढ़े बिना ही पूवयुग 
के मनुष्य एक से एक बढ़े कर गुणवान और कारयंशील हो 
गये हैं । जिस मनुष्य ने अपनी बुद्धि के छोटे से नमूने के 
स्वरूप में संसार के रेलगाड़ी बनाना सिखलाया है वह 
लिखा पढ़ा नहीं था । तात्पर्य यह है कि संस्कृत, अरबी, 
फारसी, अथवा ग्रीक, लेटिन और अंगरेज़ी या अन्य भाषाओं 
के व्याकरण में वाक्यों का जन्म भर विन्यास करते रहने से 
ही कुछ साहस और कारयशीलता की वृद्धि नहीं हे जाती । 
इसी तरह मौलिकता तथा नूतनता तकंशास््र के हज़ारों पृष्ठों 
का पढ़ने सेमी नहीं आती । ये सब बातें प्रत्यक्ष व्यवहार से 
भ्राप्त हुआ करती हैं । ये रटन्त-शिक्षा के फलस्वरूप में कभी 
नहीं मिल सकतीं | हम इस मानवी-जीवन की घुड़दीड़ में 
रोज़ देखा करते हैं कि काई “फारसी पढ़े हुआ मनुष्य तेल 
बेचा करता है” और कोई निरक्तर भद्ाचार्य जिसको अपने 
नाम के हिज्लज तक करना नहीं आता, अपने सभी सांसारिक 
कार्यो' से सफलता प्राप्त करके खुखी हेतता है। कहीं कहीं ऐसा 
भी देखा गया है कि जो मनुष्य राज्य शब्द की परिभाषा तक नहीं 
जानता उसने एक बृहत्‌ राज्य का संचालन करके उसके 
तुष्टि ओर पुष्टि से पूर्ण बना दिया है । इन सब बातों का 
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कारण दूढ़ा जाय तो मालूम होगा कि इन मलुष्यों के पास 
यद्यपि यूनिवर्खिती का कोई सार्टीफिकेट नहीं था तथापि 
ये इस जीते जागते संसार की व्यावहारिक शालाओं मे पढ़े 
थे। इन लोगों ने इस कार्यमय जगत्‌ की शिक्ताओं और उपदेशों 
के ध्यानपूवक सुना ओर समझा था, इन्हीं लोगों के हम सच्चे 
कार्यकुशल और व्यवहार-निपुण कह सकते हैं । आजकछ की 
उत्तम कहलानेवाली पुस्तकीय शिक्षापद्धति में यह सामथ्य 
नहीं है । 

अनुभव से मालूम होता हें कि सांसारिक सफलताओं के 
लिए मन का सभी बातों के स्वरूप संग्रह का अजायबघर बना 
लेने का अपेक्षा उसके अच्छा संसार पूर्ण कार्यालय बना देना 
कहीं बढ़ चढ़ कर हैं। विख्यात अंगरेज अन्थकार वेन का कथन 
है कि--“'पुस्तक पुस्तकों का उपयाग करना नहीं सिखला 
सकती ।” पुस्तकों का उपयाग दर्म अपने चारों ओर का जीवित 
और व्यावहारिक संसार हीं लिखला सकता है । आदर्श जीवन- 
चारित का लिखना सहज है परन्तु आदर्शनीवन का मनुष्य 
बनाना बहुत कठिन है । इसी तरह यह भी सम्भव है कि बिना 
किताबों के पढ़े हो काई खुलंगठित मन का मनुष्य खंखार के 
लिए महान से महान_कार्य कर डाले । 

मनुष्य चाहे कैसा भी प्रतिभाशाढी क्‍यों न हो, परन्तु 
जब्तक उसे कुछ व्यवहार-ज्ञान और काय साधन की रीतियों 
का ज्ञान नहीं है, तबतक वह सफलमनोरथ भी नहीं हे। 
सक्रता | हाँ यह बात सच है कि वह उन बातों की लांभ- 
हानि का बहुत ही जल्दी समझ लेगा जिनके समभने के 
लिए. किसी साधारण मनुष्य का वहुत समय रगेगा। उदा- 
हरणार्थ, गरृद्ध पत्ती अपने शिकार पर दौड़ते हुए, आवाज के 


११९ जीवन-संग्राम में विजय-प्राप्ति के कुछ उपाय । 


साथ भापटता है और उसे थोड़े से प्रयत्न से पा भी जाता है, 
परन्तु बिल्ली अपने शिकार के लिए ऐसा नहीं कर सकती। 
उसे उसके पास छिप छिप कर, दबे पेर, घेय के साथ जाना 
पड़ता है । चाहे काई मनुष्य कैसा ही परिडत क्यों न हे! उस 
का सांसारिक काम व्यवहारकुशछता के बिना नहीं चल. 
सकता । कहने का तात्पया यही है कि साँसारिक कामों : 
व्यवहारकुशलता ही सफलताओं की कुछ्ली है । क्योंकि यह 
ईश्वर की सञ्वालन-शक्ति का एक श्रंश है। जो मनुष्य आज. 
तक किसी न किसी प्रकार प्रतिष्ठित हुए है, उनमें सब 
विचारशील रहे हों अथवा नहीं, परन्तु वे खब काय शील और 
व्यवहार-कुशछ अवश्य थे । व्यवहासरकुशलता कई बातों में 
पाई जाती है । जैसे अपने आसपास क्या हो रहा है उसे हम. 
खुली आंखों से देखे', हम अपनी दशाओं ओर परिस्थितियों 
के अनुकूल बन जाँय, सहानुभूति और सहृदयता दि्खिलाने 
ओर पाने की योग्यता प्राप्त कर ले, उचित बात केा उचित 
समय में उचित शब्दों में ही कहे, समय और विश्व की गति: 
के साथ चलना सीखे, इत्यादि । संसार मे सफलता पाने के 
लिए केवल याग्य ओर डचित कार्य के कर देने से ही काम 
नहीं चलता, किन्तु उचित समय और उचित स्थान का भी 
पूरा पूरा ध्यान होना चाहिए । बहुत से ऐसे व्यवहार-ज्ञान - 
शल्य मनुष्य होते हैं जो काय-सम्पादन करते समय दूसरी 
सीढ़ी पर पहले चढ़कर फिर पहली सीढी पर पैर रखते है । 
कहने की आवश्यकता नहीं कि इसका फल क्‍या होना 
चाहिए । प्राय: मनुष्य में बुद्धि की कमी नहीं रहती । यदि 
किसी वस्तु का अभाव रहता है तो काम करने के तरीकों के 
ज्ञान का । परन्तु यदि बुद्धि के दवारा मनुष्य पुक काम कर 
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सकता हे तो काय साधन के तरीकों के ज्ञान द्वारा | उसके 
दस काम बड़ी सरलता से हो सकते हैं। साधारण वुद्धि में 
ओर कार्यसाधन के तरीकों के ज्ञान में ज़मीन-आखसमान का 
अन्तर है। तरीकों के जाननेवाला अपढ़ दूकानदार मित- 
व्ययिता की शिक्षा देनेवाले कालेज के श्रोफे सरों से अधिक 
घन बचा लेता है। व्यवहार ज्ञान वह पांरस का पत्थर है जिसके 
भाप्त करने से घनलोलुप मजुष्य खुवर्ण का ढेर पा सकता है 
ओर सांसारिक कार्यों के क्षेत्र में काम करनेवाला सफल- 
मनोरथ हो सकता है। सारांश यह है कि सँसारिक सफ- 
लताओं के लिए व्यवहारकुशलता का होना अत्यावश्यक है । 
इसके विपरीत बड़े वड़े लेखक ओर कवि तथा डपदेशक ऐेसे 
हो गये हैं जो अपने ही कथन का आंचरण स्वयं नहीं कर 
सके । वे दूसरों के बारीक से बारीक वात सिखा सकते 
थे। परन्तु कब तक ? जब तक उनका एकान्त भवन उनके 
पास था तभी तक, एकान्तवास छोड़कर बाहर, मनुष्यों की 
भीड़ में आते दी, उनकी बुद्धि हवा में मिठ जाती थी। इसके 
बहुत से उदाहरण हैं। आडम स्मिथ ने समस्त यूरप के मित- 
व्ययिता का पाठ खसिखलाया, परन्तु वह अपने घर की मित- 
व्ययिता का प्रबन्ध नहीं कर सकता था। अँगरेज्ञ-कवि गोल्ड- 
स्मिथ ने धन-संग्रह करने की आवश्यकता और ऋण की 
आपत्तियों पर बहुत कुछ लिखा है, परन्तु अच्छी आमदनी 
होने पर भी वह ऐसे स्वभाव का था कि दूसरों के लिए कुछ 
खेख, कविता आदि लिखे बिना उसके रोटी खाने का नहीं 
मिलती थी । 

ऊपर हम जिस व्यवहार-कुशलता का खंखार में काम 
करने के ढंग का और संसार में चल सकने के ज्ञान का वर्णन 
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आर कूल 


कर चुके हैं वह जीवन संग्राम में सफलता-प्राप्ति के लिए. 
कारणीभूत तो अवश्य है, परन्तु वह कुछ सफलता घाप्त करा 
देने का ठेकेदार नहीं है । हाँ, यह बात अवश्य है कि उसके 
अभाव में सफलता कभी नहीं मिल सकती, क्योंकि सांसा- 
रिक सफलता की प्राप्ति के लिए सांसारिक व्यवहारों के 
ज्ञान की उतनी ही आवश्यकता है जितनी पुस्तक पढ़ने के 
समय आँख खोलने की। व्यवहार-ज्ञान-रहित मनुष्य सदेव 
ऊटपटांय कार्य करता रहेगा । ऋण चुकाने में चह सदा कुछ 
न कुछ बकाया ही रक्खेगा। बड़ों के चिट्टी लिखने में वह उद्द- 
णए्डता दिखिलावेगा | छोटों के लिए घृणासूचक शब्दों का 
उपयेग करेगा। उसके सोने के समय खाने की सूभेगी और 
ढुःख के समय दिल्‍लगी करना पसन्द होगा, परन्तु आश्चर्य 
की बात तो यह है कि असाधारण बुद्धिवाले मनुष्य भी 
बडुधा त्यवहार-ज्ञान-शून्य रहा करते हैं। लोगों के। इस बात 
का आऑश्चय होता है कि जे मनुष्य पुस्तकों, लेखों और उप- 
देशों के द्वारा दूसरों को डचित मार्ग बतछा सकता है बह 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य अपने आवश्यक कार्यों के साधन में कैसे 
चूक जाता है। परन्तु इसमें कोई आश्चये की बात नहीं है। 
सस्भीर मननशक्ति और विचारी शक्ति में जिन्हें मानसिक गुणों 
की आवश्यकता होती है, व्यवहार-शान में ठीक उनके विप- 
रीत गुणों की आवश्यकता होती है। 


ऊपर कहीं कहीं कहा गया है कि ग्रन्थों से प्राप्त होने 
पाछा ज्ञॉन खाँसारिक सफलताओं के लिए उतना आवश्यक 
नहीं है जितना कि संसार के व्यावहारिक कार्यों के करने का 
तरीका अथवा व्यवहार कुशलूता है। इसका यह अथ कदापि 
नहीं है कि अन्थ अनुपयागी वस्तु हैं । नहीं, बात यह है कि 
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अधिक वाचन करनेवाल्य मनुष्य अधिक मनन, चिंतन और 
विचार करने में अपने समय को वृथा सिद्धान्तवाद में ही 
नष्ट कर देता हे ओर अप्ुक्र अप्ुक कढिपत कठिनाइयों के 
कारण कारयारस्म ही नहीं करता । उसकी जीवनयात्रा 
सिद्धान्त-रचना में ही समाप्त हो जाती है । इसलिए ग्रन्थ- 
जन्य ज्ञान के साथ व्यावहारिक कुशलतां का होना अत्याव- 
श्यक है। एक दूसरे का पाषक ते अवश्य है, परन्तु एक के 
होने से दूसरा भी अवश्य मोजूद हेगा-- यह नहीं कहा जा- 
सकता । अतएव अपने मानवो-जीवन की साथेंकता तथा 
सफलता के लिए दोनों गुणों को प्राप करना चाहिए । 


_अैडसमपपपण»ममस्नऊ न कलनम सन« भा5 कटे. 


24 935 29056 52202 06 505 :30/8 आस 
१२-युवावस्था का उपयोग म ६ 
इज ऋष्ट अध अध्ट अधि अर अच्ट 


स लेखमाला के पिछले लेखों म॑ कुछ ऐसे सद्‌- 
गुणों की चर्चा की गई है जिनका प्राप्त करना 
हरएक व्यक्ति के लिए आवश्यक और उप- 
यागी है । परन्तु गुणों का प्राप्त करना प्रत्येक 
मनुष्य के चरित्र-संगठन की किसी एक 
विशेष और परिमित अवस्था पर ही बहुधा 

2 (पछजा अवलम्बित रहता है। यदि प्रत्येक अवस्था 

काय और उपयोग उसी अवस्था और समय में न होता जाय, तो 

समस्त जीवन का कार्यक्रम बिगड़ जाता है, जिसका फल यह 
होता है कि हमारा यह मानवी जीवन नितान्त असफल होकर एक 
डुःखान्त नाटक का उदाहरण हे। जाता है।इसलिए आज 
तक हम इस लखेखमाला के पाठकाँ के जीवन-संग्राम में 
विजय-प्राप्त करने के जे। थोड़े से उपाय बतछा चुके है, उनके 
साथ ही साथ अब हमें यह बतल्ा देना सी परम आवश्यक 
भ्तीत होता है, कि मनुष्य-जीवन की भिन्न भिन्न अवस्थाओं 
का डपयाग कैसे करना चाहिए। मनुष्य-जीवन चार झूब- 

सथाओं में विसक्त किया जाता है:--(१) बॉल्यावस्था, (२) 

उवावस्था, (३) मध्यमावस्था, और (४) वृद्धावस्था । इन 

चारों अवस्थाओं के भिन्न भिन्न डपयेग और कत॑ब्य हैं। यदि 

. है सका ते इन सब पर आगामी लेखों में कुछ विचार किया 

जायगा। यहाँ ते हम अपने प्रमी विद्यार्थियों के केवल यह 

वतछाना चाहते हैं कि उनकी युवावस्था के कतैन्‍्य क्या हैं 








युवावस्था का उपयोग ११७ 


युवावस्था मनुष्य-जीवन-रूपी विशाल सवन की “नींव' 
नहीं ता 'कुर्सी! अवश्य कहीं जा सकती है। यह वह अवस्था 
है जिसमें हर एक मनुष्य के अपने भविष्य-जीवन के कल्याण- 
विटप की बाल्यावस्था में बोये गये बीज के अंकुरित करने 
का यल्ल करना चाहिए। यह आत्मिक शक्तियों का विकास- 
काल है। यही शील और स्वभाव के वनने बिगड़ने का समय 
है। यदि इस अवस्था में हम अपनी आस्तरिक शक्तियों के तथा 
सदुग॒ुणों के विकास का काई यत्न न करंये तो फिर वह कभी 
नहीं हो सकता। इसलिये हमे अपने जीवन के इस सर्वश्रेष्ठ समय 
के वृथा न जाने देना चाहिए। 


हमारे प्राचीन आचार्यों ने बताया है कि यौवन कार का 
एकमात्र मुख्य कतंव्य उपाजन तथा संग्रह करना है| संग्रह किस 
वस्तु का ? उत्तर यह है कि किसी उच्चातिउच्च हेतु की सिद्धि के 
लिए, जीवन की सफलता के लिए, सभी आवश्यक वस्तुओं का 
अथ्थांत्‌ स्वास्थ्य, ज्ञान, सदुगुण, शक्ति आदि का संग्रह तथा 
उपाजन करना चाहिए। मनुष्य जीवन की सफलता के लिए 
कुछ आवश्यक बांतों का वर्णन पहले किया जा चुका है, अतएव 
यहाँ सिफ ऐसी बातों का उल्लेख किया जायगा जिनका सम्बन्ध 
विशेषत: युवावस्था से है। 


युवावस्था में हर एक मनुष्य के। यद्यपि अचूक निर्णय शक्ति 
भ्राप्त नहीं हाती हे तथापि उसे छोटे मादे विषयों पर हानि छाम 
के विचार करने की याग्यता अवश्य प्राप्त हे! जाती है। प्रत्येक 
मनुष्य यह अच्छी तरह जानता है कि यौवनकाल में अपनी 
शिक्षा और स्वास्थ्य पर समुचित ध्यान देना चाहिये। अतएच 
इनका विस्तार न करके नीचे कुछ ऐसे खदगुर्णो का वर्णन 
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फिया जाता है जिन्हें आाप्त करना हमारे बहुतेरे युवकगण भूल 
जाते हैं । 

इस संखार में मनुष्य का हित करनेवाली अनेक बाते' हैं 
परन्तु सबसे अधिक हित करनेवाली वस्तु उसका सदांचरण 
या शी ही है। इस बात पर छोटी अवस्था से ही जितना 
अधिक ध्यान दिया जाय उतना ही अच्छा है। यदि आर्स्म 
से ही इसकी विशेष चिन्ता न की जायगी तो आगे चलकर, 
उपाय करने पर भी, भलाई होने की बिलकुल सम्भावना नहीं 
है। जिस तरह किसी बीमारी के उत्पन्न होते ही उसके रोकने के 
लिए कुछ ओऔषध न की जाय और उसे उत्पन्न होकर बढ़ने 
दिया जाय तो वह कुछ समय में असाध्य हो ज्ञाती है, 
उसो तरह दडुराचार ओर व्यसनों का हाल है। यदि प्रारम्भ 
होते ही इन्हें नप्ट करने का यल्ल न किया जायगा तो अभ्यास 
या स्वभाव पड़ने पर उनका रोहझना असम्भव हो जायगा। 
बाल्यावस्था और युवावस्था में मन्रुष्य का स्वभाव कच्चा 
ओर नया रहता है | इस अवस्था में मनुष्य का स्वभाव कच्ची 
मिट्टी के समान रहता है, जिससे किसी भी खाँचे का बर्तन 
तैयार किया जा सकता है । परन्तु ज़ब एक बार डस 
मिट्टी से बर्तन तैयार करके वह अम्निद्वारा खुदढ़ कर दिया 
जाता है तब उसमें फिर परिवत॑न कदापि नहीं किया जा 
सकता | नई आदते' प्रायः तरुण अवस्था में ही छगा करता 
है। इसलिए अपने चरित्र-खंगठन में अपने स्वभाव के अभीष्ट 
साँचे में ढालने के लिए शुरू से ही पूर्णतथा सचेत और सतर्क 
रहना आवश्यक है । 

आत्म-सुधार करने की इच्छा रखनेवाले प्रत्येक युवक 
की दूसरा अत्यन्त महत्त्व-पूर्ण कर्तत्य यह है कि वह कुसंगति 
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का खदा त्याग करे और मनमें सदेव सदुसावों ही का उदय 
होने दे | हमारे अंगरजी जाननेवाले पाठकगणु “3[87 75 ६०८ 
प्रढपटा 0 95 त८5४धए9?” इस्त कहावत से परिचित होंगे | 
इसका अर्थ यही है कि मनुष्य अपने भाग्य का विधाता स्वयं 
आप ही है, अथांत्‌ अपनी पूरी ज़िन्दगी के वह अनेककाशों में 
अपने इच्छानुसार सुखी अथवा दुःखी बनाने में स्वतन्त्र हे । 
याद बात ऐसी है तो अब प्रश्न यह उठता है कि प्रत्येक मनुष्य 
अपने समस्त जीवन-काल में अपनी इच्छा के अनुसांर खुख्ख 
ही सुख क्‍यों नहीं पाता ? इसका उत्तर यही हैं कि वह 
अपनी युवावस्था का उचित डप्यांग करने के बदले डसकेा 
बिगाड़ डालता है| वाल्यावस्था ओर युवावस्था स्वास्थ्य तथा 
विद्या आप्ि के लिए, मध्यमावस्था धनसश्चय तथा पुरुषार्थ 
के लिए और चुद्धावस्था सन्कर्म तथा पुरयसञ्य करने के लिए 
बनाई गई हे। 
प्रथमे नाजिता विद्या द्वितीय नाजितं घनम्‌ | 
तृतीय नाजित पुरय चतुथ कि करिप्यति॥ 

यदिं समय का काम ठीक समय ही में न किया जाय हो 
उसका इष्ट फल केसे मिल सकता हैं? उक्त कहावत के 
सम्बन्ध में बहुत कुछ लिखा जा सकता हे | परन्तु स्थाना- 
भाव के कारण यहाँ अधिक नहीं लिख खकते। प्रत्येक युवक 
इस कहावत के अपनो जीवनरूपी कसोटी में कस कर देख 
सकता है कि इसमें कहाँ तक सत्यता है | अतएव सुख पाने 
की ओर अपने भाग्य का स्वयं विधाता बनने को इृच्छा रखने 
चाले युवकों से हमारा सानुरोध केवल यही निवेदन है, कि वे 
इस विषय में पहले दी से सावधान हो जायें और ऐसी सक्लति 
ओर व्यसनों में न पड़ने पावे' जिससे उन्हें मविष्य में दुःख 
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और पश्चात्तांप करना पड़े | संसार में केवल दे मार्ग है, एक 
अच्छा और दूसरा बुरा।इन दोनों मार्गो' पर चलने में हर 
एक आदमी पूर्ण रूप से स्वतन्त्र हे। वह अपनी इच्छा के 
अजुसार दोनों में से किसी भी एक मार्ग पर पैर रख सकता 
है। युवावस्था में मनुष्य अनुभवहीन, चश्चलस्वभाव का और 
छाम-हानि में प्राय: विवेक-रहित होने के कारण बुरे मार्ग में 
पैर रखने ही में सुख पाने का स्वप्न देखा करता है, जिससे 
अन्त में उसे केवल ढुःख ही दुःख मिलता है। इसलिए कुस- 
कृति का त्याग करके कुमावों का मन में उदय होते ही उन्हें 
टूर फंकना चाहिए। बस, इस मार्ग के चुनने पर ही उसका 
भविष्य टिका हुआ है। यहाँ जे। विचलित हो गया वह कभी 
सँमल न सकेगा । 

तीसरी विशेष ध्यान देने याग्य बात विचारों की स्वत- 
न्‍्च्ता है।यह एक ऐसा गुण है जिसका स्मरण करते ही 
भारतवर्ष की दु्दंशां की कक आँखों के सामने शीघ्र ही 
आ जाती है। इस गुण का युवकों में क्या, बहुत से मध्य और 
चुद्ध अवस्था के मनुष्यों में सी अभाव देखा जाता है। बहुधा 
यही देखने में आता है कि बहुत से मनुष्य स्वतन्त्र विचार 
करके काई सिद्धान्त अपने जीवन के लिए निश्चित नहीं 
करते, दूसरों के परस्पर विरुद्धम्तों के भी क्रमशः सत्य 
मानने छगते हैँ। ओर उन्हीं के अनुसार काय भी करने लगते 
हैं। पाठकगण, यह अच्छी तरह समझ सकते है कि एक ही 
वस्तु एक ही साथ साँप और रस्सी कभी हे! नहीं सकती | 
इसलिए हमें अपनी युवावस्था में स्वतस्त्र रीति से अपना 
मत ओर विचार किसी विषय पर निर्धारित करने का पूरा 
पूरा अभ्यास करना चाहिए। परन्तु स्मरण रहे कि विचार 
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स्वतन्त्रता से हमारा आशय हठ-धर्म कदापि नहीं है।हरए एक. 
स्वतन्त्रता की तरह इसकी भी सीमा होनी चाहिए। विचार की 
स्वतन्त्रता और दृढ़ निश्चय का मूल आधार सत्य पर ही स्थित 
होना चाहिए हठ पर नहीं , 
चौथी महत्त्वपूर्ण और ध्यान देने योग्य बात वही है जिसे 
आजकल के प्राय: 'निन्‍्यानवे फीसदी युवक या तो भूल 
जाते हैं या उसकी काई आवश्यकता ही नहीं समभते | वह 
बात हे इंश्वर-निष्टा। सच ता यह है कि हमारे विद्यार्थी-जीचन 
गाहेंस्थ्य-जीवन और सार्देजनिक-जीवन का विकास ईश्वर- 
निष्ठा के साथ ही साथ होना चाहिये | इससे अनेक लाभ 
होते हैँ । इसके द्वारा हमें मानसिक शान्ति और पापभीरुता 
तो आती ही है, परन्तु एक विशेष छाभ यह होता है कि इस 
निछा के बल से हमारे किये हुए सब कार्मों में एक प्रकार की 
सात्विक शोभा, तेजस्विता ओर आकर्षण शक्ति आ जाती है। 
फलत: हम अपने इृष्ट कारण का प्रभाव अपने सम्बन्धियों और 
पड़ोसियों पर अच्छी तरह से डाल सकते हैं | इश्वर-निष्ठा और 
और धर्मे-परायणता के अभ्यास का युवावस्था में ही विशेष 
सुभीता होता है, क्योंकि इस अवस्था में हमारी चित्तवृत्तियाँ 
शुद्ध, साक््वचिक आर उदार रहतो है। शोक के साथ कहना 
पड़ता है कि बहुतेरे नवशिक्षित युवक, आलन्तरिक इच्छा के 
न रहने पर भी, केवछ विवाद और नाशकारी मनोरज्ञन के 
लिए नास्तिकता, अविश्वास ओर अधामिकता प्रकट करने 
में ही अपना वड़प्पन समभते हैं । परन्तु डख परम दयालु 
न्‍्यायी ओर सर्व शक्तिमान इंश्वर के अस्तित्व के लिए विद्वानों 
की ते बात दूर है, मूर्खो' के भी प्रमाण हू ढने दर नहीं जाना 
पड़ेगा । चींटी से हाथो तक, घूल से पहाड़ तक, एक बूंद 
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पानी से महासागर तक ओर कहाँ तक कहे, उन्हें जन्म से 
रुत्यु पर्यन्त दीखने या खुनी जानेबवाली सभी बातों और 
वस्तुओं में उस परमपिता के अस्तित्व का पता पग पा पर 
लगता है परन्तु हम कोग थोड़ी सी विद्या, धन अथवा 
यौवन के घमरड में आकर उस जगदाधार के प्रति महान 
अकृतज्ञता प्रकट करते हैं, जिसने स्वयं हमको और इस सृष्ठि 
के बनाया है। ईश्वर और स्वथमे पर निष्ठा रखने से हमें 
एक ऐसा अदुभ्शुत बल प्राप्त हो जाता है जो आपत्तियों और 
नीच कर्मो' का धक्के मारकर अलग हटा देता है। इसी 
स्वधम-बल से आत्मबर और आत्मबरू से प्रबोधन शक्ति 
प्राप्त करके उसके द्वारा आन्दोलन ओर जाग्रति का कायें 
करके अपना ओर दूसरों का कल्याण कर सकते हैं । 

पाँचयाँ गुण जिसके प्राप्त करने की अत्यव्त आवश्यऋता 
है ओर ज्े। युवकों का भूषण कहा जा सकता है, विनय है। 
विनय दे प्रकार का होता है। एक स्वाभाविक और दूखरा 
कृत्रिम । मनुष्य-जोवन के लिए ये दोनों प्रकार के विनय 
हितदायक हैं । स्वाभाविक विनय केवछ उसी मनुष्य के पास 
पाया जाता है जिसके पास कुछ न कुछ सच्ची योग्यता रहती 
है । यदि स्वासाविक विनय का अभाव हो तो खंखसार का 
चहुत सा काम बनाचटी विनय से भी चल सकता है । विनय 
का हाना कुलीनता, विद्धत्ता और सहृदयता का सूचक हे, 
डरपोकपन और खुशामद का नहीं | हम पर माता पिता और 
अन्य गुरुजनों का सदैव बड़ा भारी ऋण रहता है जिससे 
हम पर्णतया कभी मुक्त हो नहीं सकते। अतएव जहाँ तक 
हो सके हमे उनके अनन्त उपकारों से उऋण होने के लिए 
सदा प्रयल्ल करते रहना चाहिए। इन प्रयत्नों का सच्चा मार्ग 
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यही है कि हम उनकी आज्ञाओं ओर इच्छाओं की पूि बहुत 
नप्नता और विनय के साथ किया कर! | विनय का एक 
विरोधी मनोविकार अहड्डार है। विनय जितना अन्‍्छा है 
अहड्गर उतना ही बुरा है। परन्तु वहुधा ताजा खून होने के 
कारण युवकगण इस दुगुण के जांल में फँस जाते हैं । युवकों 
में अहड्ार बहुधा इसी कारण से पाया जाता है कि वे अपने के 
सर्वेश्ष, स्वतन्त्र और पूर्ण अनुभवी सममभने लगते हैं। इस 
सर्वज्ञता के दुरभिमान का फल यह होता हे, कि वे शीघ्र ही 
ठाकरे खाकर अवनति के गढ़े में गिर जाते हैं ।इस लिए युवकों 
का सदेव विनय को स्वीकार और दुरसिमान का त्याग करते 
गहना चाहिए। 

छुठी आवश्यक बात है स्वदेश ओर मातृभूमि पर निससीम 
प्रेम । अहा ! 'स्वदेश” या 'मातृभूमि' शब्द में कैसी अद्भुत शक्ति 
है! इसने अबतक न जाने कितने लेखकों का, कितने वक्ताओं 
का, कितने कवियों का, क्रितने नीतिज्ञों और कितने हीं 
शुरवीरों का अपने अतुल प्रभाव से मुग्ध कर डाला हैं ! यही 
इस संसार में अन्याय के। रेकनेवाली, अनीति के हटाने- 
वाली और अधम का सँहार करनेवाली ईश्वर की अगाघ 
शक्ति है | इसीसे भूलाक में न्याय, नीति और घर की 
भ्रतिष्ठा है । इसीके आधार पर ज्ञानियों के आत्मज्ञान 
भक्तजनों के अनन्य प्रेम का अनुभव और कमेयागियों का 
ईश्वर का साज्ञात्कार हुआ करता है । यही स्वदेशप्रेम और 
मातृभूमि का अनुराग सर्वसाधारण लोगों में चेतन्य की 
जाग्रति करके इस मृत्यलोक का अमर बना कर सब जीवों का 
बन्धन से मुक्त कर सकता हैं। यही आत्मनिष्ठा का, इश्वर- 
निष्ठा का और भगवस्पेम का सच्चा प्रतिनिधि है । इस 
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सात्तिक गुण की प्राप्ति के छिए बन्धुपेम, परदितबुद्धि उदा- 
रता, न्‍्यायपरायणता, भूतद्या, समदृष्टि और उच्च कोटि की 
महात्त्याकॉत्ताओं का होना आवश्यक है। इस गुण को प्राप्त 
करने का सरल साधन साम्यिकता है पर इससे बाहरी 
ठाटबाट और बूट कॉलर की सामयिकता का अर्थ नहीं है। 
सामयिकता तो देश की दशा का-अपनी मातृभूमि के 
सम्बन्ध में काने कोने तक का-सच्चा ज्ञान प्राप्त करने में 
होनी चाहिए । स्वदेशप्रेम के लिए सबसे पहले हममें अपने 
हृदय के “अपनापन” का शुद्ध भाव होना चाहिए | जबतक 
हम स्वय' अपने और अपने देशभाइयो के सुख डुःखों के, 
आवश्यकताओं ओर अधिकारों के! तथा स्वत्वों की प्राप्ति 
के साथनों के अच्छी तरह जान न छेंगे, तबतक हम में देश- 
प्रेम का यथार्थ भाव कभी जाग्रत नहीं हे सकता। बहुतेरे 
वुद्धिशीन और निर्जीव हृदय के मनुष्य स्वदेशप्रेम तथा मातृ- 
भूमि-सेवा से इतने डरते हैं जैसे काई बच्चा अज्ञांनवश हौवा 
से डरता हे । वे कदाचित्‌ इस उज्ज्वल तथा दैवीगुण के 
अराजकता अथवा राद्रोह का सगा भाई समभते हों ! परन्तु 
उनकी यह समझ ठीक वैसी ही है, जैसे सूथ' में गर्मी का 
अभाव अथवा: जीवित अनुष्य में प्राणवायु का असाव माना 
जाय । सच पूछिण तो स्थदेश प्रेम ही वह गुण है जिसके द्वारा 
मनुष्य राजभक्ति सीख सकता है। देश और राजा से उसी 
तरह का सम्बन्ध रहता है जैसे आत्मा और शरीर का | तो. 
क्या यह कमी सम्भव है कि इनमें से एक पर पेम करने से 
ओर उसका पोषण करने से दूसरे का नाश हो ? हम तो यहाँ 
तक कहने के तैयार हैं कि जे मलुष्य अपने देश पर प्रेम नहीं 
रखता वह कसी राजमक भी नहीं हो सकता। देशभक्ति ही 
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का एक प्रधान अक्ल राजभक्ति हें। इसलिए हर एक युवक के 
देशभक्त बनने और कहलाने में अपना गौरव समझना चाहिये । 

सातवाँ संग्रहणीव सदुग्ग॒ण सत्याप्रियता है। जिस प्रकार 
इश्वरनिष्ठा, विनय आदि गुणों का अभ्यास तरुणाई में करना 
चाहिए, डसी प्रकार सत्यप्रियता का भी अभ्यास इसों समय में 
करना परम आवश्यक हैं| इसकी सहायता से और कृत्रिमता 
का त्याग करने से, सब सदगुणों की वृद्धि होती है। अपने 
जीवन के सब सिद्धान्तों का सत्यता और स्वाभाविकता के 
श्राधार से ही निर्मित करना चाहिये । 

जो मनुष्य बोलता कुछ है. विचारता कुछ और करता कुछ 
ओर ही हैं, बह आगे चलकर बड़ा नींच, विश्वासघाती और 
परनिन्दा में रत हो जायगा। वह समाज-कंटक बनकर 
समस्त ससार के तिरस्कार का पात्र हो जायगा। सत्य पक्त 
के ऊपर पहले चाहे विपत्ति भी आजाय परन्तु अन्त में डसकी 
जीत हुए बिना नहीं रहती । सत्य का मार्ग अगम होने पर 
भी सुगम, सोघा ओर सरल होता हैं। सत्य के हीं बल पर 
संसार स्थित हैं। इसके विपरीत मभ्रूठेपन का मार्ग ज्रिक 
मोहकता के कारण पहले यद्यपि सरल मालूम होता हो परन्तु 
अन्त में दूध का दूध ओर पानी का पानी ही होता हैं। हर 
एक मनुष्य इस बात का अच्छी तरह से जानता है कि मूठ 
सदा अन्त तक नहीं छिप सकता । तब फिर मंडा फूट जाने 
पर बड़ी विपज्न दशा आ पहुँचती हैं। इतना ही नहीं, कूठे- 
पन का मार्ग सभी तरह से नाशकारी है। एक भ्रूठ बात कह: 
कर उसका निवयाह करने के लिए दूसरी भ्रूठ बात बनानी 
पड़ती है। और दूखरी के लिए तीसरी | इस प्रकार सदा मूँटी 
बाते करने की ही आवश्यकता होती जाती है। अन्त में किसी 
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न किसी बार निशाना चूक जाने पर मनुष्य ऐसा बेढब फसता 
है कि फिर उस जार से जन्म भर निकलना असंभव हो 
जाता है। असत्यप्रिय मनुष्य अपने आचरण से सदा विचार- 
हीनता, मन-दुबंहता और कायरता प्रकट किया करता 
हे । सत्यवक्ता में पूर्ण साहस होता है। उसे अखत्य सर्रखी 
तच्छ चीजों के आश्रय में जाने की कोई आवश्यकता ही नहीं 
मालूम होती | परन्तु सत्यमाषण के समय एक बात का सदैव 
ध्यान रखना चाहिए। वह यह है कि मनुष्य के 'लट्ठमार 
सत्य” कभी नहीं बोलना चाहिए। “सत्य बोलो अवश्य, परन्तु 
प्रिय शब्दों में। कहा भी है कि “सत्य ब्रयात्‌ प्रिय न्रयात्‌ 
न वत्रयात्‌ सत्यमाप्रयम!' 

आठवाँ गुण, जिसके विनां सब बना बनाया खेल बिगड़ 
जाता हैं, संयम अथवा इन्द्रियनिग्नह है । यह वह पहरेदार 
सिपाही हैं जिसकी गैरहाज़िरी में अपने पास के बहुत से 
गुण चोरी, डाके और शरारत करने की तैयारी करने लगते 
हैं। पुराने ज़माने की एक कथा है। किसी मनुष्य के पास जब 
बहुत से गुण हो गये ओर जब वह उन सब की देख भाल 
ठीक ठोक नहीं कर सका, तब उसने अपने समय की सब 
समाचार-पत्र-पत्रिकाओं में एक विज्ञापन निकाला, जिसका 
आशय यह था के अप्लुक अम्ुुक सदुगुणों का संग्रह हो मेरी 
पूंजी है ओर में अपने इन गुणों के कोष की रक्ता अच्छी' तरह 
से नहीं कर सकता, इसलिए जो मनुष्य इस कोष को पहरे- 
दारी की नौकरी करना चाहता हो वह मेरे पास दरख्वास्त 
भेजे, वेतन योग्यतानुसार दिया जायगा। विज्ञापन के सारे 
शिक्षित संसार ने पढा। परन्तु उस नौकरी के लिए दर 
रूुवास्त देने की हिम्मत किसी के न हुई, क्योंकि शर्ते बहुत 
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कड़ी थी। बहुत दिनों के बाद दे आदमी नोकरी के लिए 
स्वयं पहुँचे। एक आया पूर्व से जिसका नाम “संयम” था। 
दूसरे महाशय आये थे पश्चिम से । आपका नाम मिस्टर 
"वेलास'” था। बहुत जाँच पड़ताल के बाद उस विज्ञापन- 
दाता ने संयम के इमानदार समझकर नोकरी दे दी | मिस्टर 
+पंत्रठास” निराश और ऋद्ध हैाकर चले यगये। उसी समय से 
वे संयम पर बहुत नाराज़ हैं और उससे बदला लेने की 
इचन्ता मे रहा करते है । ज़ब कभी वह संयम नामक संपाहा 
ग॑ रहाज़िर रहता है, तमों मिस्टर 'विलास!ः उस गुणों के केाष 
का सत्वानाश करके बचारे संयम पर बद्दधा लगाना चाहते 
हैं। परन्तु संगम के गहते मिस्टर विल्लास के स्वयं अपने हीं 
विनाश का भय बना रहता है! इससे वे पास नहीं फटकते। 
ध्यारे पाठका ! इस पुराने ज़माने की कथा का सारांश बिल- 
कुल सच हैं | यह त्रिकाल सत्य हैं । याद आपके पास भी सदू 
गुणों का काइ काप हा है अवश्य, हमारा तो यही विश्वास 
है) तो उसकी रक्तां के छिए आप खंयम पहरेदार का हु द्वए । 

ऊपर युवावस्था के जो जो कतेव्य या उपयाग बतलाये 
गये हैं वे सब महत्त्व पूर्ण और लामकारी हैं ( इसके अतिरिक्त 
ओर भी अनेक सदुगुणों का अभ्यास बतलाया जा सकता है । 
परन्तु इस सम्रय इतना हा काफी हागा | यदि हमार नवयुवक 
चाहे कि उक्त कत्तव्य-कुठुमों की एक पुप्पमाछा बनाकर 
अपने हृदयस्थल में घारण कर के नो उनके जीवन की साथ्थे- 
कता हाकर शेामा भां हो सकती है। इस अदुभुत पुष्प-जय- 
माल की खुगन्ध से वें अपने साथ अपने कुटुम्ब और 
समाज के कृतक्ृत्य कर सकते है | परन्तु जबतक इस जय 
माल के मध्य में एक सुलाब का फूछ न हा, तब तक इसकी 
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शोभा हज़ार उपाय करने पर भी फीकी ही रहती है। अतएव 
इसख जयमाल की शोभा के पूर्ण करने के लिए. हम जबतक 
उस बीच की खाली जगह के उद्योगरूपी गुलाब के फूल से 
न भर देंगे, तबतक उसमे पूणंता न आवेगी | फूलों म जैसे 
शलाब का स्थान ऊंचा है बेसे ही सब गुणों में उपयाग या ' 
प्रयत्न का भी दर्जा है | स्मरण रहे कि उद्योगरूप इस. 
स्वर्गीय गुलाब के पौधे लगाने की सर्वोत्तम ऋतु तरुणाइ ही 
है। यद्‌ तरुणावस्था में इज़ स्वर्गीय पुष्प की प्राप्ति के लिए 
उचित प्रयत्न न किया जायगा ते। जीवन-संग्रान में विजय का 
प्राप्ति की आशा करना व्यर्थ है। हमने अपना यह आस्त- 
रिक विश्वास अनेक स्थानों में प्रकट किया है कि भविष्य 
भारत के निर्माता हमारे युवक विद्यार्थीगण ही हैं। यथार्थ 
में वे ही देश की भविष्य उन्नति के आधारस्तस्म हैं। परन्तु 
जिस ज़िम्मेदारी के अथे में “स्तम्भ' शब्द का उपयोग किया 
जातो है उस पर सदेव ध्यान जमा रहे, अर्थात्‌ सदाचरण, 
शील, सुसकृवति, सद्भाव, विचारस्वातंच्य, इश्वरनिष्ठा, विनय, 
स्वदेशप्रेम, मातृ-भूमि की सेचा, सत्यप्रियता, संयम, इन्द्रिय- 
निम्रदर आदि सदुगुणों का अभ्यास, युवावस्था में अवश्य 
किया जावे । इन गुणों की सहायता से यश ओर छाभ होगा 
विज्वय और सुख होगा, सच्चा स्वाथे और खब्व श्रेष्ठतर परापकार 
सिद्ध हेगा । इन सदुगुणों से विसूषित प्रथल्शशीरक युवक ही 
आगे चल कर गे।खले, गाँधी, तिलक, मालवीय बनेंगे और न 
फेवल अपने ही देश के वरन्‌ खारे संसार के. जीवित भनुष्यों 
से 'कमेवीर', “रत्', 'पुरुषसिंह”, आदि उपधियाँ प्राप्त करके 
इन शब्दों को शोमा बढावंगे। 
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छुले लेख में यह बतलछाया गया हैं कि युवावस्था 
के क्‍या क्या कतंव्य हैँ तथा उसका उपयोग 
किस तरह स॒ होना चाहिए । इस लेख में मध्यम 
अवस्था के कठव्यों का दिग्दर्शन कर के यह 
बतलाया जायगा कि उसका सदपयाग कैसे 
किया जा सकता हैें। 
हम पहले कह आये हैं कि युवावस्था का 
कतव्य वहुत थाड़े शब्दों में उपाजन तथा संग्रह करना है । 
डसा तरह मध्यमावस्था के कत व्यों का भी यदि थोड़े शब्दों में 
चणंन कया जाय ते हम निश्वयपूवेक कह सकते हैं कि इस 
अवस्था का एकमात्र कतंब्य युवावस्था में उपाजित तथा 
संग्रहीत गुणों का अर्थात्‌ पूर्व “संचित” का "क्रियमाण 
स्वरूप देना है । यह बतछाने की काई आवश्यकहूता ही नहीं हैं 
के प्रत्येक काम के लिए अनुकूल समय नियत रहता हैं 
संसार को स्थांते-विचित्रता के कारण जिस प्रकार हर 
एक मनुष्य के कतव्य में भेद पड़ जाता हे उसी प्रकार वह 
मनुष्यों की सिन्न भिन्न अवस्थाओं के कारण सी उत्पन्न हो 
जाता है। जो बात बाल्यावस्था अथवा तरुणावस्था में 
शासा देती हैं वही आगे प्रोढ अवस्था में अथवा ब॒ुढाप 
में शोभा नहीं देती | जिस उम्र में जिस प्रकार के कर्तव्य इच्ट एवं 
अजुकूल हूँ, उस उम्र में यदि उनका यथावत्‌ सदुपयाग किया 





जाय तो मनुष्य के एक विशेष प्रकार का महत्व आप्त हा 
जाता हैं और उसका बर्ताव स्तुत्य तथा उदाहरणीय माना 
जाता है | इसलिए जीवन-संग्राम में विज्ञय पाने की इच्छा 
रखनेवाले प्रत्येक मनुष्य के उचित है कि वह अपनी आयु के 
अनुकूल आचरणों के योग्य रूप से निश्चित करके तदनुसार 
अपना बतांव रखने के लिए निरन्तर पयतल्न किया करे। 

कुछ विचार करने से यह बात भसली भाँति मालूम हा 
सकतो हैं कि युवावस्था अथवा द्ुद्ध अबस्था के कतंव्यों की 
अपेक्षा मध्यम अवस्था के कठंव्य बहुत ही अधिक गस्भीर 
तथा विस्दृत हैं | इस अवस्था में मनुष्य अपने जीवन के 
कार्यक्षेत्र में प्रवेश करके अनेकानेक उद्योगों में लगा रहता हैं 
साथ ही ग्रहस्थी का भार भी उस पर खब आ पड़ता है 
ओर वृद्धावस्था के लिए खुख-साथनों के सश्चित करने का 
सर्वोत्तम समय भी यही होता है। परन्तु यदि यह अवस्था 
वापरवाही और अकमरुयता में बिता दी जाय इसका यथो- 
चित उपयेग न किया जाय--ते वृद्धाचस्था नितान्‍्त दुःख- 
दायी हुए बिना नहीं रह सकती | अतण्व ऐसे शाकमय अनिष्ट 
परिणाम के दूर करने के लिए उपायस्वरूप मध्यमावस्था के 
जो जो कत्तंव्य हें उन पर बहुत ध्यान देना चाहिये। 

युवावस्था के पूर्ण कर पोद्द अवस्था में पदार्पषण करने 
वाले मनुष्य का सबसे पहला कर्तव्य यही है कि वह अपने 
मन का छिछोरी तथा नीच बातों से धीरे धघीर हटा कर उसे 
अपनी अवस्था का शोभा देने वाली बातों मे लगावे। मने- 
विकारों को डच्छुछऋछता तथा मनमानी ऊटपटांग बाते युवा 
वसथा में ही उपेक्षणीय रहती हैं। परन्तु इस काल के बीतते 
ही उनकी अधिकता घट जानी चाहिये | ऐसा न होने से 
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मनुष्य हंसी का पात्र है! जाता हैं। उपहास और तिरस्कार 
से बचने के लिए छिछ्ोरेपन का त्याग आर अवस्थानुरूप 
प्रॉढता तथा गस्मीरता का स्वीकार करना वहुत आवश्यक है | 
हाँ, यह खहसा सम्भव नहीं हें कि तरुणाइ के अन्त हाते ही 
नुष्प अपने चिर-अभ्यस्त उद्दएड तथा छिल्ोारी ब्रत्तियों का 
भी त्याग कर सके, परन्तु क्रम क्रम से परयत्ष करते रहने पर 
ये वृत्तियाँ अवश्य दृर हा खकती हैं। स्वभाव में ओछापन 
होने के कारण हम दइसरों का कष्ट देकर उनका किसों न 
किसी तरह का अपकार ते करते ही है परन्तु हम इस ऊोलछे 
पन के कारण खदा अपनी भी हानि करते रहते है । इसलिए 
देश ओर समाज की दृष्टि से न सही किन्तु कम सर कम 
अपने स्वार्थेलाधन की इडाप्टि से वो अवश्य ही ओछेपत का 
त्याग ऋरना चाहिए। 

मध्यप्तावस्था के मजुप्य का दुसरा उचित कलव्य यह हें 
कि वह सबःसाधार ण का यह बात भी सात प्रदाशत कर हे 
कि . उसमें ओर युवा पुरुष में दे बातों का बड़ा सारी अच्तर 
है -पहली बात यह कि उसके बर्ताव में अवस्थानुस 
सारत्चिक पारिवतेन हुआ हैं, ऑर इसरो, उसमे विलछास- 
प्रिता की मांत्रा दिनोंदिन घटती ज्ञा रहीं है | पीढ मनुष्य 
की चित्तवृत्ति शान्त ओर खुविदारमय होना चाहिए । इस 
अवस्था में यदि मनुप्य विकास ओर आमेद-प्रसाद में मग्न 
रहा करे तो उसके प्रति छोगों का पूज्यमाव नष्ट होकर घृणा 
उत्पन्न हेने छगती हैं ओर वह समाज में निन्दित हा ऊाता 
हैँ । यह अवस्था इंश्वर-निदिष्ण अपने ऊीवन-कर्य का पूर। 
करने के लिए बनाई गई है । अतएव विलछासादिक आलबस्य- 
पूर्ण कामों के छोड़ कर यह समय सभी उत्तम का में 
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उत्साह के साथ छग जाने का है । उत्खाहवृत्ति एक ऐसी 
चीज़ है जो मनुष्य की सभी अवस्थाओं में होनी चाहिये 
क्योंकि इससे मनुष्य के सदा प्रसन्नता और सफलता प्राप्त 
हाती हैं । पर इस मध्यमावस्था में तो हर एक कार्य में 
उत्साह टपकता रहना चाहिए क्योंकि यह अवस्था मुख्यत 
कायकाल ही है, किली काम में उदासीनता का गन्ध भी न 
हाना चआहेएण । स्मरण रहे कि मध्यमावस्था की यही उत्साह 
उकत्ति योवनकाल की चश्चरू तथा जोशीली उद्दरड वृत्ति से 
घबलकुल भिन्न है। 

तरुण अवस्था व्यतीत किये हुए मनुष्य के लिए तीसरी 
आवश्यक बात यह है कि वह भविष्य पर समुचित ध्यान 
देकर वत मानकाल के कत व्यों में निमम्न रहा करे । खदा 
साविष्य पर ध्यान देने से ओर वत मान की उपेक्षा करने से 
जिस तरह हानि होती है, उसी तरह केवल संकुचित वत- 
मान में फेस कर भविष्य के विषय में लापरवाही करने से 
भी वहुत हानि होती है ) उक्त कृत व्य का पालन ज्ञानचक्त-का 
सहागा लेने से सहज ही हो सकता है। इसका डपाय यही है 
कि सुखोपभोग के विषय में संयम का अभ्यास करे | तरुण 
अवस्था में मन विषयादि खुखों में स्वभावत: आसक्त होता है 
ओर एक बार विषयासक्त होने पर उसे विषयों से विरक्त करने 
के लिए बहुत परिश्रम करने पर भी सफलता की सम्भावना 
अधिक नहीं रहती । इसलिए स्थायी दुःख देनेवाले चशणिक 
खुखों की धाप्ति के प्रयत्न में न लगकर हमेशा ऐसे कार्य करते 
गहना चाहिये जिससे तत्काल में दुःख मिलने पर भी निर- 
“तर सुख मिलने की अधिक आशा तथा सम्भावना हो। 
विष्य -कानन देखने में बहुत सुहावना दीख पड़तां है पर इस 
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का परिणाम अत्यन्त भयप्रद है। इसके विस्तीर्ण प्रदेश मं जा 
मनुष्य यथेच्छु सश्चार करता है उसे आत्यन्तिक सुखों से अचश्य | 
ही हाथ धो बैठना पड़ता है | इस अनुभव कीं सूचना हमें वे 
लोग निरन्तर दिया करते है जिन्होंने इस विपयारण्य में मनमाना 
विहार करके अपने जीवन के सर्वताोभाव से दुःखमय बना 
डाला है | उनके इस अनुभव से हमें शित्ता अवश्य लेनी चाहिए | 


तरुण अवस्था के बीत जाने पर प्रीद अवस्था में हम जिस 
मांग में चलंगे, जिस भ्कार अपना आचरण रखंगे, उसी मार्ग 
ओर आचरण पर प्राय: हमारी कोर्ति, भाग्य, सुख और सफलता 
अवलबण्वित रहेगी । इस अवस्था में हमें वहुत सा कार्य सम्पादन 
करना पड़ता है| इसी समय समाज ओर देश से हमारा बहुत 
कुछ सम्बन्ध रहता है। समाज ओर देश की उन्नति करने का 
भार भी इसी समय में हम पर रहता हैं। इसलिए इस अवस्था 
का चाथा परम पवित्र कतंव्य यही है कि हम अपने समाज और 
देश को त्रटियों, आवश्यकताओं और उन्नति के साधनों का पूरी 
तरह से मनत करके अपनी शागीरिक मानसिक तथा साम्पत्तिक 
दशा के अनुखार उनकी भलाई के लिए अविश्वान्त उद्योग करे ! 
इंश्वर ने हमें पुरुष बनाकर हमें जे। 'कत्त त्वशक्ति! देने का कष्ट 
उठाया है उच्च वृथा न जाने देकर उसका सद॒पयाग करने का यही 
समय है | बहुच्रा आअलखी तथा अकर्मंण्य मनुष्य अपने ऊपर के 
समाज तथा देश सम्बन्धी कतंब्यों के भार के यह कह कर टाल 
दिया करते हैं कि “भाई, हम तो इस अनन्त रृष्टि मे एक कीटारु 
अथवा धूल के कण के समान हैं. हमारे समान शक्तिहीन, बुद्धि- 
हीन ओर द्रत्यहीन आदमी भला इतने बड़े समाज अथवा देश का 
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क्या हित कर सकते हैं |” परन्तु इस आलस्यपूण अविचारवाद 
की असत्यता तथा पेालेपन का दू ढने के लिए बहुत दूर नहीं ज्ञा- 
ना पड़ेगा | धाडा विचार करने पर मालूम हो सकता है के यांद 
देश तथा समाज का आड्गमूत प्रत्येक व्यक्ति इसी तरह से अनर्गेल 
बाते बका करे तो सभी देशों ओर समाजों के सब कार्य तत्व्तस 
बन्द हो जायेंगे ओर किसी देश या समाज में उन्नति न दीख पड़ेगी । 


जब कि इस अवस्था में समाज ओर देश से हमारा घनिष्ठ 
सम्बन्ध रहता हैं तब यह जान लेना आवश्यक है कि समाज और 
देश के प्रति अनन्त कर्तब्यों में से हम किन किन का पाछन कर 
सकते हैं। इसलिए समाज म॑ जो बड़ी बड़ो घटनाये' होती है 
उनके विषय में सदेव सचेत ओर सावधान रहना चाहिए। स्वदेश 
तथा समाज में नित्य जा अनक हलचले' हुआ करती हैं उनके 
यथाथ रूप के जानकर उनकी ओर उचित ध्यान तथा याणग देने 
का अयात्‌ पूर्णावस्था में सश्चित सभी शक्तियों में दक्षता के साथ 
अच्छु” के हेतु छगा देने का समय यही घोढ अवस्था है। मनुष्यों 
में जे स्वाभाविक समाजप्रियता तथा देश म दीख पडता है उस 
से यही अनुमान होता है कि ज़गन्नायक का कदा चित्‌ यही नियम 
हा के एक मनुष्य दूसरे की सहायता तथा भलाई करे | हम 
देखते है कि हमार शरीर का प्रत्येक अड् जब अपना अपना काम 
डाँचत रोते से करता है तमी हमार शरीर के सब व्यापार भरी 
भाँति होते हैं. पर ज़ब उनमें से कोई अग अपना नियत काम 
नहीं कर सकता तब देखा जाता है कि शारीरिक व्यापार किसी 
न किसी अंश में पंगु ओर अधूरा हो जाता है । इसी पकार जब 
समाज के समभ्यगण--ज्ञे कि समाज रूपी विराट शरीर के अंग- 
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क्र 


प्रत्यंग के समान हैं, अपनी याग्यतानुसार सव सामाजिक कामों 
के अर्थात्‌ अपने अपने कतव्यांश के भरी भाँति करते रहते हें 
तभी उस समाज का सम्पू्ण कार्य उत्तमता के साथ चलता 
रहता है पर ज्यों ही समाज का एक भी सभ्य कुविचार के वस्स 
होकर अपने कत्तव्यपालन मं शांथिकता करने रूगता हैं त्यों ही 
कुछ अंश में उस समाज का काम विगड़ जाता है । अतणव जा 
बलवान हैं वे शत्रओं से समाज की रक्ता कर | जा विद्वान हैं वे 
अपने समाज के सभ्यों का सुशिक्तित करे , काई नह या यों का 
आविष्कार कर, काइ अच्तर छ्व व्यवस्था का 5.बन्ध कर, काइ जी 
विका-निर्वाह के नये नये समयाचित साथनों का पता लूगाचे'. 
काई परिश्रमजीबी मनुष्यों के लिए कामों के। खुलम करने का 
उद्योग कर इत्याद्‌ | किसी भी खुव्यवांस्थत समाज तथा देश प 
स्वामी -लेवक,स्त्री-पुरुप, पिता-पुत्र, भाई-बहन, इष्टमित्र,राजा-प्रका 
इत्यांद अनेक सम्बच्ध देखने मे आते है | इन्हीं सब स्स्वन्धों के! 
याग्यतापूर्वक निबाह लेने से मध्यमावस्था की पक बड़ी जवाब 
देंही की पूति होती है 


इस अवस्था में स्वार्थ, मत्सर, ढंप, लोभ इृम्यादि दुयु ए 
के छग जाने का बड़ा भारी डर रहता है | अतएव इन दुशु णोंस 
बचना मध्यमावस्था के मनुष्यों का पाँचवाँ कतंव्य है। मनुप्य को 
नीतिमत्ता तथा सञ्ञनता पर आक्रमण कर उस नप्टश्रप्ट कर देने 
के लिए घोर शत्रओं की नाई बड़ी तेथारी के साथ दुशु ण॒ और 
दुविकार सदा घात लगाये रहते है । इनके भसीपण आक्रमण!ं से 
अपनी रक्षा कर लेना बडी चतुराइई, आध्यात्मिक, सादस ओर 
सतकता का काम है | तरुण अवस्था में मनुष्य के सदुगुणों का 


कक 


लूट लेने के [लिए ।वर्य-ंवकार आर सुवावस्था का उन्म्राद इजकद 
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तरह अपना फन्‍दा छगाये रहते हैं उसी प्रकार मध्यम अवस्था में 

मनुष्यों के बचे बचाये गुणों का हरण करने क किए उपयुक्त दुगु ण्‌ 
भी अपनी घात छगाए रहते हैं । इसलिए इस अवस्था में बहुत 
सावधान रहना चादिए। निनन्‍्ध स्वार्थपरायणता आदि दडुगुरों 
के कारण मनुष्य में एक तरह का पांप-मुलक बावलापन आ 
जाता हैं जिलसे उसके हृशय में उदारता, चत्लछतः, सहिष्णुता, 
ममता आदि कामल देवी गुणों के लिए स्थान नहीं रह जाता, 
फलछत: उस मनुष्य का 'मनुष्यत्वः सवंथा नष्ट होकर उसमें केवल 
पशुता ही प्रधान रह जाती है। परन्तु जे! मनुष्य अपने जीवन 
रूपी संग्राम में विज्ञय पाकर यथार्थ में अपना मुख उज्ज्वल करना 
चाहता हो उसे उक्त दुगु णों से बचने का प्रयल अवश्य करना 


हागा | 


ब।लय और तरुण अवस्थाओं में हमारी आयु का अंश कितना 
ओर कैसे बीत गया, उन अवस्थाओं में किस किस प्रकार की 
लाखों घटनायें हुई आदि बातों का अर्थात्‌ गतकाल की घट- 
नाओं का कारण तथा परिणाम सहित मनन एवं पिचार करना 
छुठा आवश्यक कतेथ है। उन पर याग्य विचार करके हमें उनसे 
वह चतुराई सीख लेनी चाहिए जिससे हम अपनी शेष आयु 
का खुखपूर्वक स्व-पर-हित-साधन में छगा सके । गतकाल के 
विषय में इस घकार से मनन करते समय हमें उस द्यामय 
ईश्वर का धन्यवाद करना चाहिए जिसने हमें खुखपूर्चक रख 
कर सन्‍्माग का सेवन करने के लिए बार बार प्रेरणा की हे 
ओर जिसकी निस्सीम कृपा से हम इस प्रोढाचस्था का सबेरा 
देख सके हूँ | इसी प्रकार हमें हर एक बात में जिज्ञासा और 
तत्ज्ञान प्राप्त करने की इच्छा बल्वती होनी चाहिए । सछ- 
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साधारण के आचार विचार तथा रुढ़ियों में हरफेर, उनके 
रहनसहन मं विलक्षण परिवत्तेन, नवीनता के घारापवाह में 
अनावश्यक प्राचीनता का लोप, जीवनऋलह के साधनों की 
नित्य नूतन विषम्रता, विश्व की सदा परित्रत्तत-शील गति आई 
बातों की कार्य-कारण परम्परा और इतिहास का यथार्थ स्वरूप 
जानने का समय यहो प्रौढधावस्था है। सच्चा स्थायी सुख ऑर 
मानसिक शान्ति घाप्त करने के लिए, सतत जिज्ञासा ओर 
यथार्थ ज्ञान-प्राप्ति के सिवा काई दूसरा साधन नहीं हैं इस्त 
लिए उसकी प्राप्ति का सदा उद्योग करते रहना चाहिए । स्मररण 
रहे कि वृद्धावस्था का ह्षपू्चेंक स्वागत बहीं घोढ मलुध्य कर 
सकता है जिसने केवल व्यावृद्ध न होकर ज्ञानवृद्ध होने की तयारी 
इस अवस्था में की हो 

मध्यमावस्था की जिस्मेदारियों की अधिकता के कारण 
तथा इष्टसिद्धि के लिए आवश्यक पतिद्वन्द्रता के कारण अधि: 
काश लोग अपने समाज में स्नेह ओर सहानुभूति सम्पांदन 
करना या ते मूल जाते हैं या डसकी उपेत्ता कर बैठते हैं । 
पर बुढापे में सन्मित्रों ओर सहायकों की बड़ी आवश्यकता 
रहती है । इसलिए मध्यमावस्था की उपयागता तसी।[सलद्ध 
हो सकती है जब उस अवस्था के इस खातवे”' आवश्यक 
कत्तेव्प--सन्मित्रसंग्रह--का उचित पालन किया जाय । 
शरीर-शक्ति के क्ञीण तथा मन के उदासीत्न होने पर बुढापे 
में सच्चे मित्रों ओर शुमनच्िन्तकों से जे छुख प्राप्त होता हैं तरद्द 
अन्य उपायों से नहीं हो सकता । हमारा प्यार ऑर आदर 
करनेवाले प्राणाधिक प्रिय मित्र ही हमार दुःख आर पारश्रम 
के हिस्सेदार हो सकते हैं। अपने खिन्न मन का प्रसन्न करन 
के लिए तथा बिपन्न दशा के सुधारने के लिए ऐसे मित्रों का 
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अनेक प्रकार की चेष्टाएं करते देख कर, ऐस। कौन वृद्ध पुरुष 
हागां जो थोड़ी देर के लिए भी अपने दुःख के न भू सके ? 
“प्रसज्ञानुसार सहायता तथा प्रेम करनेवाले दुष्घ्राप्य स्नेही 
सुदेववश मुझे शर्त हुए हें” इस बात के सोचकर ऐसा कौन 
वृद्ध होगा जो चण भर के लिए अपने के। धन्य न माने ? सच- 
मुच ही ऐसे मित्र इस प्रपंचमय खंसार के अमृल्य रत्न 
हैं, इनका यथासमय संग्रह करने के लिए प्रत्यक व्यक्ति का 
उद्योग ऋरना चाहिए | तख्ण अवस्था में ऐसे मित्रों के साथ 
डदारता और समता का वर्ताव करने से तथा मध्यम अवस्था 
में निष्कपट व्यवहार करने से उनका प्रेमभाव दृढ़ हा ज्ञाता है | 
अतपव ज्ञान-संग्रह के समान मिनत्र-संग्रह भी परम आव- 
ड्यक है । 

इस अवस्था का आटठवाँ आवश्यक कर्तव्य अपनी जाय- 
दाद की उत्तम व्यवस्था करना है । जब तक यह प्रबन्ध न हो 
जाय, तब तक बुढ़ापे में खुल मिलना असम्भव है । छड़कों, 
बच्चों और कुटुम्बियों की शिक्षा ओर पारूनपोषण का यथा- 
शक्ति प्रबन्ध करना हर पक खंसारी मनुष्य का कतवब्य हे । 
इस काये का बुढ़ापे के लिए नहीं छोड़ देना चाहिए क्योंकि 
पहले तो बुढ़ापे तक पहुँचने में ही शड्रा रहती है और दूसरे 
बुढ़ापे में यदि इंश्वर की कृपा से पहुँच भी गये तो उस 
अवस्था के लिए भो बहुत से काम »मोजूद रहते हैं। इस 
कत क्य की उपेक्ता का अन्त में यही शोकमय परिणाम होता 
है कि जिन लड़कों, बच्चों और अन्य कटुम्बियों के हम अपने 
प्राण के बराबर प्रिय समझ कर सदा उनके खुख के लिए 
अयल करते रहे वे ही हमारी जत्यु के अनन्तर हमारी थोड़ी सी 
ही असावधानी और जिचारहीनता के कारण छोटी छाटी 
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वातों के लिए तरसते हैं ओर सदैव ठोकर खाते फिरते हैं । 
इस समय अपनी किसी अतिशय धीतिभाजन, स्वदेश, 
अथवा स्वजाति-हितकारी संस्था के सी कुछ रकम दान, 
स्वरूप दे डालना चाहिए । इससे यश ओर पुरय की ग्राप्ति 
होगी, अपने देश-साइयों का हित हागा आर सहनशीलकता 
का उज्ज्वल उदाहरण अन्य धनी छोगों के लिए पथ-प्रदर्शक 
होगा | इस बात के हम अपने अज्ुभव से जानते हैं कि बहुत 
से विचाप्शील और धनी मनुप्य इस तरह से परगोपकार 
करने की दृढ इच्छा रख कर भी अपनी उस सदिच्छा के पूरो 
नहीं कर सकते । इसका कारण यह करी नहीं. हो खकता कि 
वे ऐसी संस्थाओं के कुछ रकम देते समय हिचकते हों । 
नहीं, यह तो उनकी आपध्तरिक इच्छा ही गहां करतों हैं कि 
वे ऐसा काम कर डाऊे, परन्तु उसका खजच्चा कारण यहीं हैं 
कि वे इस काम के अपने झुत्यु-नमय के लिए रख छोड़ते 
है, जिसका परिणाम यह होता हैं | उनक छख हुए 
वसीयतनामे का म्ूठा ठहरानें के लिए उनके संकुचित हृदय 
वाले स्वार्थी रिश्तेदार मुकुददमेबाज्ञी में हज़ारों रुपये नष्ट कर 
देते है। यदि ऐसा परोपकार का काम होशहवास के साथ 
जीते जी कर दिया जाय और कानून का सहायता से बह 
पुखा बना द्या जाय तो अन्य स्वार्थों छोगों की दाल भी न 
गलने पावेगी | दज्ञार रुपये व्यथ मुकृदमेबाजी म॑ नष्ट होने स 
बचेंगे और इश्वर के एक “सच्चे जीव” के “अन्तह् दया” का 
एक बड़ी भारी सदिच्छा अनायास पूरी हो जायगा। 


मध्यमावस्था के मनुष्य का अन्तिम परन्तु सबसे उत्तम 
कत व्य आत्म-निरीक्षण का अभ्यास डालना हैं | इसक लए 
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आजकल डायरी अथवा दैनिक कार्या का रोज़नामया लिखने 
के साधन का आश्रव लेने से बहुत कुछ छाम हो सकता है । 
परन्तु शोक इसी वात का है कि जिस तरह लोगों ने पास 
में घडी रखने का 'फ शन” बना रखा हे ओर जिस तरह सो 
रुपये की भी घडी रखनेवाले अधिक्रॉश मनुष्य समय की 
कोमत नहीं जानते डसी तरह की दुदंशा और उदुरुपयाग 
डायरी की भी हाती दीख पड॒ती है | डायरी का उपयाग केवल 
इतने से ही नहीं हा सकता कि उसमे यह लिख लिया जाय 
कि, “कल तारीख का दे! रुपये का नमक खरीदना है, और 
पक पीपा मिट्टी का तेल छाना है, तथा आज के ट्रिन दस आने 
टॉँगे वाले के दिये गये ।? डसखमें अपने तथा अपने कुटुम्ब, 
जाति, समाज और देश सम्बन्धी उन डन खुखदुःखमय सभी 
महत्त्वपूर्ण घटनाओं का भी यथाचत्‌ उल्लेख होना चाहिए 
जिससे हमारा घनिष्ठ सम्बन्ध हो । अपनी रहनसहन 
तथा आचरण की उन त्रटियों का तथा उन आवश्यक कत व्वयों 
का भी दिग्दशंन होना चाहिए जिनका भूल जाना सम्भव हे । 
किसी से नई शत्रता अथवा मित्रता हुई हो, विवाद अथवा 
बातचोत हुई हो, कुछ नई वस्तु देखने में आई हो, अथवा 
कुछ भ्रमणवृत्तान्त हो तो उसे संक्तेपत: लिख लेने से बड़ 
भारी छाम होता है| 

ऊपर के संक्षिप्त निरुषण से पाठकों के यह भछी भाँति 
मालूम हो गया होगां कि मध्यमांवस्था के मुख्य मुख्य कत व्य 
क्या हैं और इस अवस्थों का सदुपयाग करके मनुष्य जीवन- 
संग्राम में किस तरह से विजय घाप्त कर सकता है । स्वाध्याय, 
पटन-पाठन, अनुसन्धान, अवलेकन, सदुगुणाभिरुचि, विद्या 
ग्रेम आदि भी इसी अवस्था के अन्य कत व्य हैं जिनकी उप- 
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येगिता हमारे विचारशील पाठक्रगण भलीभांति जानते हैं । 
विस्तारभय से यहाँ पर उनका वर्णन नहीं क्रिया जा सकता । 
सारांश इस अवस्था में मनुष्य का वह सब काम कर लेना 
चाहिए जिससे आगे बुढ़ापे में उसे सच्च; सुख मिले# पर इस 
बात के एक क्षण मात्र के लिए भी नहीं भूलना चाहिए कि 
बुढ़ापे के साथ सुख भी आप ही आप चल कर नहीं आ जाता 
है। ऐसे होना जिकाल में भी असम्मव है । बुढापे में सुख पाने 
के लिए हमें पूर्व अवस्थाओं में बहुत कुछ तजवीज़ करनो पड़ती 
है। उस समय यदि हम ऊँघते हुए हाथ पर हाथ घर कर बैठे 
रहेंगे तो उसके पररेंणाम स्वरूप दुःख के कौन भोगेगा । इसी 
लिए परमज्ञानी भतृ हरिजी ने बहुत ठीक कहा है -- 
यावत्स्त्रस्थमिदं शरीरमरुजं, यावज्रा दूरतो 
यावच्चेन्द्रियशक्तिरप्रतिहता यावरत्तया नायुष: । 
आत्मश्रेयसि तावदेव विद्ुषा कार्य: प्रयल्लो महान_ 
सन्दीप्ते भचने तु कृूपखनन' प्रत्युधम: कीदश: ॥ 
अर्थात्‌ जबतक मनुष्य का शरीर नीरोगता के कारण स्वस्थ 
गहता है, जबतक उसकी इन्द्रियाँ अपना अपना काम पूरे तौर से 
कर सकती है, ज़बतक उसे वुढ़ापा आकर नहीं घेरता है और 
जबतक उसकी आयु क्षयान्तरुख नहीं होती है तत्रतक परिडत 
मनुष्य के चाहिए कि वह अपनी ण:;येहिक तथा पारलौकिक मलाई 
के काम कर लेवे, क्योंकि घर में आग लग जाने पर उसे बुझाने 
के लिए तुरन्त ही कुआ खोदने का प्रयल मूर्खता और व्यर्थ है। 


+ “पूर्व वयसि तत्कुर्यात्‌ येन बृद्ठुः सुख बसेतु”” 
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किक १४ 
9. १४ सन्सच सग्मह न्दि 
च हि 
ग्र । अदा यु के अककि! कयकनॉप:ऑट 

है माप किया ग्क्पू के ज्र्ह्ूः ह थ् प््ग् ज्छ ४५ अं /..९ 


आपान्निवारथति येजयते हिलाय-गुह्मा च गृहति गुणान्प्रकटी करोति : 
आपद्गतं च न जहाति ददाति काले सन्मित्र लक्षणमिद प्रवदन्ति सन्त: 
मत हारि% 

हटाए शक: ह+ नुष्य पक सामाजिक जीव हैं । समाज से 
:. उसका बड़ा घनिष्ठ सम्बन्ध है । वह 
5 मे ४ स्वाभाविक याग्यता सामथ्ये और शुणों से 
पूर्ण होने पर भी अकेला अधिक काय नहीं 

इपिॉण एक: कर सकता । उसे सदा किसी अन्य पुरुष 
या स्त्री की सहायता की, किसी न किसी रूप में, आवश्यकता 
रहती है । जब तक उसे यह सहायता नहीं मिलती, तबतक उसल 
के अनेक मनेरथ अपूर्ण रह जाते हैं, डसके सांसारिक कार्य 
अधूरे पड़े रहते है, उसका सामाजिक जीवन नोरस हो जाता है 
ओर कभी कभी ते उसका बढा हुआ उत्साह भी क्षीण हो जात! 


2-2 


चञ््छ 


# मित्र का पाय करने से च्जित करे और उसके हित की बात का उसे 
उपदेश करे, उप्तको गुप्त बात के कछिपावे, गुणों को प्रकट करे, ग्रापक्तिकाल 
में साथ न छेड़े और समय पड़ने पर यथाश क्ति द्रव्य भी दे, यह अच्छे मित्रों 
का लब्षण सन्‍तों ने कहा हैं । 
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है । अतणव जीवन-संग्राम में विजय प्राप्त करने के लिए ऐसी 
सहायता करनेवालों का संग्रह करना परम आवश्यक है । 
सांसारिक जीवन में ऐसी सहायता करनेवालों के साथ हमारे 
अनेक नाते हुआ करते हैं। इन नातों में से मित्र का नाता 
अत्यन्त पवित्र और श्रेष्ठ माना गया है। सच है, इस स्वार्थमय 
सृष्टि में मित्र के सिवा हमारा सच्चा सहायक कौन हो सकता 
है? संकट के समय सम्पत्ति और सन्‍तति काम नहीं आती ) 
ऐसे समय में हमें आश्रय देनेवाला और दु:खों में साग लेनेचाला 
हमारे सच्चे मित्र के सिवा दसरा काई हो नहीं सकता | सच्चे 

मेत्रों के मिलने से जे लाभ होते हैँ उन का अनुभव वे साग्यवान 
मनुष्य ही कर सकते है जिन्हें कभी काई सच्चा मित्र मिला हो । 
मित्रों के संग्रह करने से स्वार्थ ओर परमार्थ दोनों की सिद्धि 
होती है। सच्चे मित्रों के होने से संघरशक्ति उत्पन्न होती हैं और 
संघशक्ति ही सफलता का सर्वोच्च साधन है | 


केवल परिचय अथवा बातचीत हो जाने से ही कुछ मित्रता 
नहीं हो जाती । मित्र शब्द का यदि व्यापक दृष्टि से विचार किया 
जाय, ते कहा जा सकता है कि हमे समस्त जीवन में सच्चे 
मित्र दे चार से अधिक नहीं मिल सकते। 'मुरडे ४णडे मतिमिन्ना?! 
के न्याय से जब हम देखते है, तब यही ज्ञात होता है ।क सच्चे 
मित्रों का मिलना इस संसार में अति दुलेस हैं। जबतक आचार- 
विचारों मे सदशता और एकता न हागी, तब तक दो मनुष्यों में 
एक्रप्राणता का हाना असंभव है | मित्रता हाने के लिए सत्हृदयता, 
सहिष्णुता ओर परस्पर सदानुभूति का हाना अत्यन्त आवश्यक 
है। जब तक ऐसा न होगा तबतक सच्ची मित्रता कदापि नहीं 
हा सकती । 


| 
हु 
है / 
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परन्तु यह देखकर कि सच्चे मित्र संसार में बहुत कम होते 
हैँ, हमें उदासीन नहीं होना चाहिए । समय पर सहानुभूति 
रखनेवाले परिचित सज्जनों की सहायता से भी संसार का बहुत 
कुछु काम बन सकता है। सब छोग जानते हैं कि. खवर्ण-मुद्रा 
पक बहुमूल्य वस्तु है, परन्तु इसके साथ ही काई रुपये के महत्त्व 
के! अस्वीकार नहीं कर सऋता । इसी तरह मित्र और अन्य 
साधारण परिचय के मनुष्यों में भी सेद है। हमें संघशक्ति बढ़ाने 
के लिए सदैव लाक-संग्रह करने का प्रयल्ल करते रहना चाहिए, 
ओर इसमें जब हमें कमी कभी मिहरूपी रल् मिल जाय, तो उसे 
चुन लेना चाहिए । प< मित्रों की चुनाई में विशेष सावधान रहने 
की आवश्यकता है । जिस प्रकार सच्चे मित्र के होने से दः:ख- 


जप का श न कि 
घटते ओर खुख बढ़ते है, उसी प्रकार नाममात्र के भिन्रनों से 
उलटा परिणाम होता है। सज्जन का यह कतच्य है कि किसी 
से मित्रता करके उसे आजन्म निभा ले | इसलिए इस चुनाई में: 


भूल ओर धोखा नहीं होने देना चाहिए। 


मित्र में जो लक्षण पाये जाने चाहिएँ उनका उल्लेख 
आरस्म के श्लोक में किया गया है । जो मनुष्य इन छरक्तणों 
से विहीन हो, वह सच्चा मित्र कम्मी नहीं हो सकता । हमारे 
धम-अन्थों में मित्र और मित्रता के विषय में अनन्त डपदेश- 
पूण उदाहरण भरे पड़े हैं । उनमें कहा है कि सज्जन की 
मित्रता दिनोंदिन बढती ओर दुजंन की घटती जाती है। 
सज्जनों के साथ स्रात शब्द बोलने से अथवा सात कृदम' 
चलने से ही मेत्री हो जाती है और नित्य नूतन तथा आकर्षक 
होती है । परन्तु ऐसे सज्जन-भित्र प्राप्त करने का सौभाग्य बहुत 
कम छोणों के होता है । 
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किसी से मित्रता होने के लिए सबसे आवश्यक बात 
उद्दे श की एकता है। परन्तु यदि उद्देश अच्छे, न्याय और 
सत्यपक्त के नहों तो उद्दश की एकता होने पर भी वह 
पित्रता स्थायी नहीं हो सकतो | उदाहरणाथ, चोरों की क्िसा 
मण्डली में या ज्ञुआरी छोगों के समूह में जो लोग सम्मि- 
'लित रहा करते हैं उनमें एक विशेष प्रकार का परस्पर 
सम्बन्ध पाया जाता है। उन सबका उद्देश एक ही निन्‍्ध 
काम करने का होने के कारण, उसके सिद्ध होने तक वे सब 
एक मन से काम किया करते है। दृष्टासद्धि होने तक वे पक 
दूसरे की सहायता करते हैं और तभी तक उनमें परस्पर 
सहानुभूति भी पाई जाती है । यों ही ऊपरी तौर से देखने 
वालों का जान पड़ता है कि उन छोगों में खासी मित्रता है । 
इसलिए उनके सम्बन्ध का व्यक्त करने के लिए वे छोग 
पम्रित्रः जैसे पवित्र शब्द का प्रयाग कर दिया करते हैं, पर 
यहाँ वे भूलते है। सच्ची मित्रता में जो एक प्रकार का निष्काम 
परम होता है वह उन लोगों में रतती भर सी नहों रहता । मत- 
लब के पूरा हो जाने पर उन लोगों का ऊपरी स्नेहमाव टुट 
जाता है। ऐसे मित्रों के ससृह के मित्र-मण्डली न कह कर 
चण्डाल-चोकड़ी कहना चाहिए । 

ऊपर कहा जा चुका है कि मित्रता करके उसका आजन्म 
निर्वाह करना चाहिए | इसके लिए हमें निम्नलिसित कत्तक्यों 
का पालन सदेव करते रहना चाहिए: -- 

पहली बात यह है कि अपने मित्र के क्ञ द्व दोषों के विषय 
में सहनशीलता और क्षम्रा को दृष्टि होनो चाहिए। इस 
संसार में कोई मनुष्य सर्वाजह्नपूणं ओर स्वेधा निर्दोष नहीं 
हा। सकता | पहले पहल यदि काई मनुष्य हमें वेसा जान पड़े 
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और अचुभव होते होते वह बैसा न पाया जाय तो डस में 
उसका काई देष नहीं हैं, देष हमारी ही संकुचित दृष्णि का 
है । सकलगुणसम्पन्न, सब उपमायारय ओर सर्वथा दोष- 
रहित प्राणी इस सझुत्युलोक में कैसे मिल सकता हे? कोई 
मनुष्य कितना ही ज्ञानी ओर सदाचारी हो पर ढ़ ढनेवालों 
का उसमे भी कुछ न कुछ देष मिल ही जाता है। यदि यह 
नियम सत्य है, तो हम जिस पुरुष के साथ मेत्री करते हैं, 
एकमात्र वही इस नियम का अपवाद कैसे हो सकता है? 
परन्तु युवावस्था के जेश में इस नियम पर उचित ध्यान 
नहीं दिया जाता और बहुत दिनों के परिचित मित्रों में भी 
दोष-दष्टि के कारण भगणगड़े हो जाया करते हैं। अतण्व इस 
बात के भूलना न चाहिए कि याद्‌ किसी मनुष्य में बहुत से 
उत्तम उत्तम गुण हों ओर कुछ छोटे मोटे क्षद्र देय होंता 
भी वह लौकिक दृष्टि से सकल-गुण-सम्पन्न ही कहलाता हैं । 

दूसरी बात मतभेद की है । यह अनन्त विश्व ऐसे सहस्यों 
रहस्यों से भरा हुआ है कि दे। महाबिद्वान और परम मिज्रों 
में भी किसी न किसी कारण से मतसेद हो सकता हे। संसार 
की नित्यप्रति की घटनाओं में तथा इतिहास में इस बात के 
कई उदाहरण पाये जाते हैं कि विशेष घसंग पर मतभेद होने 
के कारण वचिरकाल के मित्रों की मित्रता मिट्टी में मिल 
जाती हे । एक ऐतिहासिक दृष्टान्‍न्त छोजिए । अठारहवीं 
श॒ताब्दि के उत्तराधे में फ्रांस देश में भयंकर राज्य-कऋन्‍न्ति 
हुई । इस विषय की चर्चा होते होते इगर्लड देश के तत्कालीन 
दा बड़े बड़े नेताओं में मतभेद हो! गया। ये दोनों नेता ( अर्थात्‌ 
बके ओर फाक्स ) उस समय के बड़े चतुर देशकाल के ज्ञाता 
और पूर्ण राजनीतिश्न ते थे ही, पर साथ ही एक दूसरे के गाढ़े 


सन्मित्र-संग्रह १४७ 


मित्र सी थे । जिन लोगों ने इगलड का इतिहास पढ़ा है उनके 
नेत्रों के सामने इन प्रकारड परिडतों में उस मतभेद की भीषण 
मूति साक्तात्‌ आकर खड़ी हे! गई होगी, जिसने इनकों चिरका- 
लोन दृढ़ मित्रता के छिन्न मिन्न कर रसातल में पहुँचा दिया। 
माना कि झान्ख देश की राज्यक्रान्ति अनेक दृष्टियों से एऋ 
बड़ी महत्त्व-पूर्ण बात थी, पर क्या उसके विषय में मतभेद 
होते ही अपने चिरकालीन प्राणप्रिय प्रित्र की मित्रता का 
सदसा तोड़ देना बके जैसे सुप्रसिद्ध तत्त्वज्ञानी के उचित 
था ? जेः हो, ऐसी घटनाओं का हाना अत्यन्त शाचनीय हैं; 
इसमें सन्देह नहीं कि विचार-स्वतन्त्ंता ओर अपनी बुद्धि के 
अनुसार सच ऊूँठ का निणेय करने की इच्छा से ही मनुप्य-जाति 
के जीवित रहने का सवूत मिलता है, अतएव मतभेद का हाना 
स्वाभाविक है | हरणक विषय का विचार सिन्न भिन्न प्रकार 
से किया जा सकता है ओर उस पर विचार ऊऋरनेचाले प्रत्येक 
मनुष्य का विचार-मार्ग अंग अलरूग रहता है, इसलिए मत- 
सेद टाला नहीं जा सकता | इतना ही नहीं, वल्कि उसका होना 
अन्त में प्राय: लामदायक ही सिद्ध हुआ हैं | परन्तु ऐसी अवस्था 
में सी केवल मत-विभिन्नता के कारण विकारवश होकर मित्रता 
का नाश कर डालना किसी “मित्र! के छिए उचित नहां कहा 
जा सकता । 

सस्पादित मित्रता के बनाये रखने के लिए तीसरा आव- 
श्यक कत्तेव्य मन की सफाई और बतांव की सरलता है। 
मित्र के पांस कुछ खास खास बातों के सिवा अपने सब गुप्त 
कार्यो के बतला देने में काई हानि नहीं। उसके मन में वृथा 
संशय उत्पन्न कर देने से अनर्थ होता है। यदि कर्मी मित्र के 
मन में संशय उपज्ञानेवाला अथवा मतभेद्‌ करा देनेवारा 


१४८ जीवन-संग्राम में विजय-प्राप्ति के कुछ उपाय | 


काई काम है जाय तो उसे अपना खच्चा अभिप्राय पहले से 
ही समझा देना चाहिए । नहीं तो परस्पर विश्वास घटने से 
' रूखापन आ जाता है और भेद तथा तिरस्कार का भाव उत्पन्न 
हो जाता हैं । 

: मित्र के साथ सदा सौम्यता ओर उदारता का बर्ताव 
रखना चाहिए | बहुतेरे लोग मान किया करते हैं कि एक 
बार मित्रता हो जाने पर मनमानी रीति से, बिना किसी रोक 
'टाक के बतांव रखने में कोई हज्ज नहीं। पर यह ठीक नहीं 
हैं। हमे अपने मित्र के प्रति ऐसा आचरण रखना चाहिए 
जिससे उसे अपने विषय में बुरा न मालूम हो, किन्तु उसका 
स्नेह ओर आनन्द दिनोंदिन बढ़ता हो जाय | कुछ छोगों की 
सम्मति है कि सर्वसाधारण के साथ बर्तांव करने में किसी 
के मान-सम्मान, इज्जत, पद, याग्यता आदि बातों का विचार 
भले हो किया जाय किन्तु मित्र के साथ नहीं। परन्तु यह भी 
वड़ी सारी भूल है । अपने मित्र के साथ अनादर, उद्दण्डता, 
व्परवाही आदि का वर्ताव रखना तथा मर्मेस्पर्शी वचन 
फहना सर्वेथा अनुचित है । 

इस संखार में द्षी मनुष्यों की कमी नहीं है । किसी की 
हानि किये बिता उनका पेट हो नहीं भरता । वे किनन्‍हीं दो 
मनुष्यों की मेत्री को देख कर सहन नहीं कर सकते। ये लोग 
उनको प्रित्रता को नष्य कर देने के लिए उधार खाये बेठे 
रहते हैं और खरी खोटी बात फैला करं और चुगली खाकर 
उनके मनका एक दूसरे के विषय में कलुषित कर देते हैं। 
अतएवब मित्रों को ऐसे समय में बुद्धिमानी, सतकता और 
कार्यकारण-सम्बन्ध के ज्ञान के साथ काम करना चाहिए। 
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“&थोरज, छमं, मित्र अरु नारो । आपत्तिक्नाल परखिय्े चारो ॥७”' 
“ गोस्वामी तुलसी दा ऊ 

कान्ताकठाज्ञविशिखा न दहन्ति यस्य, 
चित्त न निदहतलि केापकृश' नुताय: । 
कथषन्ति भूरिविषयाश्च न लोभपाशे- 
ले क्त्रयं जयति कृत्स्नमिद' स घोरः ॥ ५६ भतृहरि 
«७... स संसारमे सवं-सुख-सम्पन्न काई नहीं पाया 
जा जाता | प्रत्येक मनुष्य किसी न किसों दुःस्त्र 
से हुःखी ही दीख पड़ता हैँ। इस बात 
के काई भी मनुष्य निश्चय-पू्ोक नहीं 
कह सकता है कि उस पर कभी काई 
संकट न आवेगा अथवा वह निरन्तर 
3, आंननन्‍्द में ही रहेगा। सम्पत्ति, संतति 
तथा विषयापभेग की पूरी सामग्री होने पर सी प्रत्येक 
मनुष्य के लिए कुछ न कुछ नई चिन्ता, आवश्यकता तथा 
आपत्ति बनी ही रहती है। संसार को नश्वर वस्तुओं के 
३६ स्त्रियों के कठाज्ञ-रूपी बाण जिसके चित्त का नहीं बेधते, क्रोध- 
रूपी अग्नि की आँच जिसके चित्त का नहीं जलाती और इन्द्रियों के 
दिबयलोभ फाँसी में ढालकर जिसके चित्त का नहों खोंचते, वहां 
घोर पुरुष तोनों लोकों के जोतता हे। 






१४० जीवन-संग्राम में विजय-प्राप्ति के कुछ उपाय । 


पाकर जो मलुष्य अज्ञानवश यह आशा करता है कि 
उनसे डसे स्थायी खुखी मिलेगा, अथवा वे वस्तुएं डस 
पर आनेवांली आपत्तियों के टाल देने में सदैव समथे होगी, 
उसे बाप्वार डःखी ओ <: निराश हेाने का मौका आंता है | मनुष्य 
अपने जीवन में जिन शतक्षओं के विरुद्ध संग्राम करके विजय- 
सख का लाभ करना चाहता है वे बड़े ही प्रसंड, भसयंकर तथा 
विकटद है| सिवा इसके, वे हर समय आक्रमण करने के 
लिए तैयार भी रहते हैं । अपने के सखी तथा शक्तिसंपन्न 
देखकर इस वात का कभी विश्वास न करना चाहिए, कि 
शत्र हम पर कभी आक्रमण ही न करगे। इस पारिवतंनशील 
संसार में ससी वस्तुओं और अवस्थाओं में परिवतन हुआ 
करता है। न जाने सर्खी और वुद्धिमान्‌ मनुष्य पर भी एका- 
एक कच संकट आ पड़े | पावस की ऋतु में किसी समय 
आकाश-मंडल अत्यन्त निमे्ठ और मेघ-रहित देखा जाता है, 
पर इतने ही से कोई इस बात का निश्चय के साथ नहीं कह 
सकता, कि अप्तुक्त समय तक कहीं पानी को बूंद भी नहीं 
बरसेगी । अकऋस्मात्‌ आकाश की वह निरश्रता नष्ट होकर 
चारों ओर घनघोर घटा छा जाती है, चारों ओर चंचल चपला 
के सिवा ओर कुछ नहीं दीख पड़ता, स्राथ ही मूसलाधार 
वृष्टि होने लगती है | हमारे इस मानवो प्रपंच-रूप अन्‍न्तरित्त 
की दशा भी ठीक ऐसी हो है | इसमें कुछ काल तक संकट के 
बादल यदि न दीख पड़ , तो उससे यह मान लेना भूल से 
खाली कभी नहीं 'समझा जा सकता, कि सख-किरणें उसमे 
सदा बनी रहेंगी। कौन कह सकता है कि ढःख के बादल 
उमड़ कर दूसरे क्षण ही संकट रूपी जल की सूसलाधार चृष्टि 


नहीं कर सकते । 


जैये। १४१ 


जब यह बात निश्चित हो हे कि मनुष्य-जीवन में संकटों 
का आना स्वाभाविक है, तब यह प्रश्न उठता है कि ऐसे सड्डूट 
के समय में क्या करना चाहिए ? क्या क्रिकतंव्य-विमृद होकर 
बड़े दःखी ओर उदासी भाव से अपने कढ्याण का मार्ग 
छोड़ देना चाहिए ? कभी नहीं। याद हमने बेसा ही किया 
ते फिर “मनुष्य” की पुरुषाथेता कब सिद्ध होगी : ऐसे सह्डूटों 
के पंजे से जान बचाने के लिए जबतक प्ैयें का आश्रय न 
लिया जायगा, तब तक विपत्तियाँ हम॑ दुःख देकर केवल नष्ट 
ही न करंगी, बलिकि वे हमें चिढ़ाने के सी सदा तेयार रहेंगी। 
जे मनुष्य चाहता हे कि वह अपने कतब्य-कर्म भी 
भाँति किया करें, उसका काम बिना घ्रेय के चल हीं नहीं 
सकता है | विपदाणंव के पार करने के लिए ध्रयं से बढ कर 
इसरी नाव ईश्वर ने बनाई ही नहीं। मानवी जीवन-संग्राम 
में आगे कदम बढाने के लिए ओर विध्न तथा दुःखरूपी शत्षओं 
के कठोर आघात सहन करने के लिए हमकेा ध्य का हीं 
कवच धारण करना चाहिए । स्मरण रहे कि घैयंचान्‌ का अर्थ 
साहसी नहीं है । 

हमारे जितने उद्योग ओर प्रयत्न हाते हैँ, वे सब सख की 
प्राप्ति के लिए ही हुआ करते हैं। यदि हमारा वह हेतु किसी 
अंश में घेयं-गुण के आश्रय से सिद्ध हो! सके, तो इस सख्प्रद 
सदगुण का महत्व हमे अवश्य मानना चाहिए! दुःख ओर 
सड्भट के समय चित्त के समाधान ओर सांत्वना देने के लिए 
घेये धारण करने के अतिरिक्त काई दुसरी युक्ति ही नहीं है 
ऐसी अचस्था में घेयें के बिना शान्ति मिलना कठिन हैं 
क्योंकि मानसिक दुबंखता के कारण चित्त सदेव भयभीत 


घेय बिका 


बना रहेगा। थैये के अभाव में, कोई बात सचमुच उतनी 


श्णए. जीवन-संग्राम मे विजय-प्राप्ति के कुछ उपांय । 


भयावनी न होने पर सी, काल्पनिक सयाजुभव्र के कारण 
मन में सदा खलबली मची रहती है ओर जब मनुष्य संशय- 
ग्रस्त हे। जाता है तब उसे दुःख के अभाव में भी दुःख का 
आमास हुआ करता है। जे! मनुष्य बैर्यशशील होता है उसकी 
दशा कुदिन के फेर में सी उतनी बुरी नहीं हे! सकती जितनी 
प्रेयंहीन की उसके सदिन में हे जाती है। वह मनुष्य अपनी 
अच्छी घुत में शान्त-मनस्क हे। कर छगा रहता है और आगे 
आनेवाली विर्पात्त के भय से पहले ही घबरा नहीं जाता, 
किन्तु उसके आ जाने की शंका होने पर टालने का उपाय 
करता है। जिस मनुष्य में धीरज नहीं होता प्रायः डखी के 
“जले में नमक” छिड़का जाता है। इसके विपरीत चैयेबान्‌ 
मनुष्य का अंत:करण शांत, सुख, आशा और उदारता से 
रहित कमी नहीं पाया जाता | जैसे समुद्र के सीतरी टीले पर 
जे सुदृढ़ दुर्ग बना रहता है, उसे उसके आस पास के जल की 
पर्वत तुल्य तरंग थोड़ी भी हानि नहीं पहुँचा सकती । ठीक बैसे 
ही घरैयेबान्‌ मनुष्य के चित्तरूपी दुग के, ग्रच्ुत्ध विपत्समुद्र 
को अत्यन्त भयावनी तरह कुछ भी हानि नहीं पहुंचा सकतीं। 
पए घैयहीन मनुष्य के चित्त की दशा समुद्र के किनारे की उस 
कुटी के सदश है जे रेती पर बनाई गई हैा।, जो एक ही प्रचरड 
जलूतरज्ञ से कंपित हे। कर मिट्टी में मिल्ल जाय। देखिए, इस 
श्लोक में घेयेवान्‌ पुरुष का कैसा उत्तम अलड्भारपूर्ण वर्णन 
है:ः-- 
कदर्शितस्थापि हि चैयवृत्त ने शक्प्ते चैथगु्ण प्रमाष्टुप्त। 
आअधोमुम्यापि कृतस्य वहूँ नौघः शिखा यात्रि कदाचिदेव ॥ 

अर्थात्‌ विपदृप्रस्त मनुष्य यदि चैय॑वान्‌ हा तो उसकी 

जैयँबृत्ति को कोई मिटा नहीं सकता, जैसे प्रज्यलित अग्नि 


ध्रेय । ४४ 


का यदि काई उलट दे ता सी ज्वाला ऊपर का ही रहती हे, 
नोचे के नहीं । | 

जीवन का सुख के साथ ब्यतीत करने के लिए ही नहां. 
बल्कि अपने कठतेव्य कर्मो' का डचित रीति से सम्पादन कर के 
विजय-प्राप्ति के लिए भी ज्रेये की आवश्यक्ता हाती है । 
कर्तब्य-पथ में विध्च आ जाने पर डरपाक मनुप्य लोगों को 
अप्रसन्नता के डर के करण अपने कतेब्य का पूरा करने में 
आगा पीछा करता है ओर उनकी राय के प्रतिकू 7 कार्य करने 
का साहस नहीं कर सकता | फलत: वह कक्रेसों महत्त्व के 
काम के कर ही नहीं सकता । ज्यों ही उसे मालूम हाता हैं 
कि अम्ुक काम के करने से--फिर उसका करना वह भले 
ही निश्चित कर चुका हे -मेरी ले+रभधियता के नष्ट हा ज्ञान 
का डर है, अथवा ज्यों ही काई अधिकारारूढ मनुप्य उस 
कांम के लिए अरून्तोष प्रकट करके उसे डाट फटकार बत- 
लाता है, थों ही उसके देवता कूच कर जाते हैं। ऐसे ही 
समय में नीतिमत्ता ओर सिद्धान्त-प्रेम की अग्नि-परीक्षा होती 
है। ऐसे ही समय में घेयंत्रान॒ पुरुष खड्कुटों की परचा न करके 
अपने सिद्धान्तों की एक्ता करता है ओर चिचार-शक्ति की 
आज्ञा को छाड़ कर दूसरे किसी की आज्ञा नहीं मात्रता | किसों 
काम को करने के लिए उसका एक बार निश्चयमात्र हा जाना 
चाहिए, किर उसे पूरा करने में एक नहीं हज़ार विश्न भले ही 
आव, वह उनके दबाव के कुछ नहीं समझता। वह अपने 
निज के और इश्वर के भरोसे के छोड़ कर दूसरे किसी का 
तृण-तुल्य भी भरोसा नहीं करता। यहाँ तक कि कतेव्य मार 
में मनादेवता के प्रोत्साहन के सिवा दूसरों की उत्तेजना की 
भी आशा नहीं करता । ऐसे महात्माओं का लक्ष्य करके ही 
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भत्‌ हरि ने कहा हे:-- 

निन्दन्तु नी तिनियुणा यदि वा स्त॒वन्त 

लद्धप्ती: समाविशत्‌ गच्छतु॒ वा यधेष्टम । 
अद्यवः वा मरणमस्तु युगान्तरे वा 
न्याय्यात्पथ: प्रविचलन्ति पद न घीोरा;॥ 

अर्थात्‌ नीति जाननेवाले चाहे निन्‍दा करे चाहे स्तुति, 
छद्मी चाहे घर में बहुत सी आवबे चाहे चली जाये और भाण 
चाहे अभी जॉय चाहे कल्पान्त में, परन्तु धीर लोग न्याय का 
माय छोड़ कर एक पग भी उससे बाहर नहीं चलते । 

नीतिधमेमय कतव्यपथ के इस तरह के कट्दर अज्ञयायियों 
की कीति यदि संसार में अज़रामर हो, ते इसमें अचम्भे और 
आशचये की काई बतत ही नहीं है। पर इस तरह का सच्चा 
ैयेवान्‌ू ओए गस्भीर-हृदय पुरुष वही हे! सकता है, जिसे 
अपने नीति घर्म के सिद्धान्तों की सफलता, याग्यता तथा 
अच्छेषन पर पूरा पूरा विश्वास हे और जे अपने के उन 
पर बलि चढ़ा देने में भाग्यवान्‌ समझता हे । रामचन्दजी, 
युध्रिष्टिर, विक्रमांदित्य, प्रताप, शिवाजी आदि महत्माओं 
का काम इतिहास में केवल? उनके अचल सिद्धान्त-प्रेम के कारण 
चिरज्जीव हुआ है। यही सांसारिक सफलताओं का रहस्य 
है। संसार में नेताओं का काम बड़ा ही सड्डट्पूर्ण रहता है, 
विशेषत: उन नेताओं का काम बड़ा ही कष्ठटमय होता 
जो सच्चे समाज-सुधारक होते हैं। राजा राममेहनराय का 
उदाहरण लीजिए | डन्होंने समाज-सखुधार का बीडा उठाया 
था उन्हें बिरादरी के लोग मनमाने खिझाते थे। यही नहीं 
बल्कि नवोन आवश्यकतांओं के तथा समय के आदेश को 
न खसमभनेवाले पुरानी लकीर के फकीर समस्त हिन्दूगण 
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इन्हें समाजकंटक समझते थे। पर आज उसका नाम हिन्दु- 
जाति के हितैबियों की जिह्ा पर नाच रहा है। क्‍यों ? इसी 
लिए कि उनका सिद्धान्त उत्तम और पराथंपूर्ण था। डस पर 
वे अपने प्राएणें का न्‍्योछावर करने की हिम्मत रखते थे | 
ऐसे ज्वलन्त उदाहरण इतिहास में, ओर वतंमान समय 
भी, अनेक पाये जाते हैं. क्या ऐसे इंश्वरीय सिद्धान्त-प्र म 
मार्ग का निर्वाह होना थैये के बिना कसी सस्भव हें? 
जीवन-संग्राम में विजय और सफलता प्राप्त करा देने में 
थ्ैये का बडा मारी भाग है । इसलिए अब यह देखना चाहिए 
कि इस सद॒गुण का सम्पादन करने में किन किन बातों को 
आवश्यकता है । सबसे पहली आवश्यकता अदूषित मनो- 
वृक्ति ओर इेश्वर में ढढ़ विश्वास का होना है जिसका मन 
विऋरवश दूषित हो जाता है उसके चित्त में स्थिरता नहीं 
रहती । ओर मार्नासक स्थिरता के न हाने से इच्छा, उद्दश 
तथा भिद्धान्त चण क्षण में बदला करते हैं। परिणाम इसका 
वही होता है ज्ञोे न होना चाहिए । जिसका मन दोषों ओर 
विकारों से चञश्चल हो जाता है, उसके मन में चश्चलता के 
विरोधी घैयें का निवास नहीं हो सकता । यहाँ पर पाठक 
यह आज्ञेप कर सकते है, कि कई बार यह बात देसी जाती 
है कि अपने दुष्ट हेतुओं के सिद्ध करने के पीछे पड़े हुये कई 
पापावतार दुरात्माओं के मन भयभीत नहीं होते । इसका 
क्या कारण है ? उचित ते यही हैं कि मनोवृत्ति दूषित होने 
के कारण उनमे चित्त की चश्चलता दीख पड़नी चाहिए, पर 
उलटा उनमें चित्त की स्थिरता दीख पड़ती है । उत्तर में हम 
पाठकों के! केषछ यही बतलाना चाहते हैं, कि ऐसे छोमगों में 
जे थैय पाया जाता है उसमे, ओर जिस घेये की इस लेख में 


ले मर 
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पशंसा को गई है उसमें, आक्राश-पातार का अन्तर हे ऐसे 
लोगों को हम घेयवान न कह कर साहसी अथवा राक्तस 
कहेंगे | इनमें जो श्रेयं-सदश वस्तु दीख पड़ती है वह पघरशस- 
नीय नहीं हें, क्‍योंकि उसको स्थिति नीति तत्तों के आधार 
पर नहीं होती । उसे हम घैेय का नाम ही नहीं दे सकते, 
दुस्साहस अवश्य कह सकते हैं । ऐसे दुस्साहस का जन्म 
एक प्रकार की दुष्टतापूर्ण ढिठाई, आगे आनेवाली आप- 
त्तियों की उपेक्षा और सब प्रकार के अविचार से होता है। 
ऐसे ठुस्साहसी राक्षस कभी सफलमनोरथ नहीं हो सकते, 
अथवां यह कहना चाहिए कि इनकी सच्ची असफलता की 
माप इनकी दुष्ट इच्छाओं की सफलता में हो है। 

दूसरी आवश्यक बात ईश्वर पर दृढ़ विश्वास का होना 
हं। गाढ़े प्रलह पर धीरज को बनाये रखकर उसे बढ़ाने में 
इंश्वर-निष्ठा बहुत काम आती है । इस प्रकार का विश्वास 
हो जाने पर कि ईश्वर की कूपाटष्टि मुझपर बनी है, वह मेरा 
पूरा २क्षक है, सदाचारी मनुष्य के। एक प्रकार की अवशण॑नीय 
सहायता मिलती रहती हैं! इंश्वर भलेमानुस का ही चाहता 
है, मेर इस अच्छे काम की वह किसी न किसी रूप से सहा- 
यता अवश्य ही करेगा, मेरे कटिन समय में वह मुझे कभी न 
भूलेगा, इत्यादि वातों पर दृढ विश्वास होने के कारण घोर 
आपाक्षग्रांसत होने पर मो चरयशालां मनुष्य के चित्त को 
स्वस्थता भड्ू नहीं होती । निस्सीम भक्तों का थैय भक्ग होते 
कभी नहीं देखा गया + प्रहाद ओर द्रोपदी की कथा सबका 
मालूम हैे। सट्डूट के समय भक्तजन जब करुणाभरी पुकार 
से उसे पुकारते हें, तब “कहु मुरली कहुँ गिरा पिताँबर? 
इस आतुरता के साथ भक्त की रक्षा के लिए दौड़कर आे- 
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वाला ईश्वर, अनन्य भाव से शरण में ज्ञानेचाले किसों भी 
ओर महान पापी मनुष्य के लिए अवश्य आवेगा । हम 
जितने अंशों में प्रहाद या द्रोपदी हो सकंगे, उतने ही अंशों में 
इंश्वर की सहायता के पात्र भी होंगे। इंश्वर को सहायता 
ओर सांसारिक सफलता उन्हों लोगों का मिल सकप्गे है, 
जिन्हें अपने नोतिधमे और इश्वर पर दृढ़ विश्वास रहता हैं । 
इतिहास में धमेशील ओर कमेवीर पुरुषों के अनेक उदाहरण 
पाये जाते हैं। उन्होंने धर्मेनीति और सत्य की रक्षा के लिए 
हज़ांरों दुःख ओर क्लेश सहे हैं, सट्डूट और दुःख के बार से 
कभी अपने मन के व्यप्न नहीं दोने दिया और आवश्यकता 
होने पर अपने तन-मन-धन की आहुति देने तक की कभी 
नाहीं नहीं की है। यह सब मन में सेव धमेवुद्धि के जाग्रत 
रहने के सामथ्य का फल है। यह धर्मबुद्धि ईश्वर को दया- 
लुता पर दढ विश्वास रखे बिना कभी जाग्रत नहीं हो सकती । 
जीवन -संग्राम में विजय की प्राप्ति के लिए प्रैय॑ घारख 
करने को इच्छा रखनेवाले मनुष्य के केवछर एक बात की 
रचना ओर देनी है। उसे उचित हे कि वह अपने मन में 
मनुष्य की सच्ची प्रतिष्ठा ओर कीति के कारणों के! निश्चित 
कर रक्खे । बहुतेरे लोग माना करते हैं कि केवल द्रव्य अथवा 
अधिकार से सच्ची प्रतिष्ठा प्राप्त होती है | पर यह भूल है। 
बहुत बड़े घूल ओर नादान के पास भी सम्पत्ति पाई जां 
सकती है और उसे उच्च कोटि का अधिकार भी प्राप्त हो 
सकता हे। इनके द्वारा कदाचित्‌ हज़ारों मनुष्यों में एकाध 
बड़ी कठिनाई से प्रतिष्ठा प्राप्त कर सकता है । क्योंकि ये 
ऐसी मदान्धता उत्पन्न करनेवाली शक्तियाँ हैं कि जिन के 
मिलने पर मनुष्य बहुधा अपने आपके भूल कर इनका दुरुप. 
११ 
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याग करने लगता है । सदाचार ओर नेतिक तथा आध्या- 
त्मिक याग्यता के द्वारा जो पतिष्ठा मिलती है वही सच्ची और 
चिगस्थायिनी होती है सदाचार वह आकर्षण मन्त्र हे जिस 
के द्वारा शत्॒ओं तक में हमारे लिए पूज्यमाव पेद्ा होता है। 
ऐसे धेयंसम्पन्न सदाचारी मनुष्यों के किसी पॉरतोषिक की 
आवश्यकता नहों रहती । इन्हें सुख और दुःख से हष॑ या 
विषाद नहीं होता, केबल अपने उद्दिष्ट कार्य का ध्यान रहता 
है। यहाँ पर इस बात का स्मरण रखना आवश्यक हे कि 
प्रतिकूल दीकाओं से अपने नीतिमय काये का त्याग कर देना 
एक शोचनीय कार्य होगा ॥ डुष्ट छोग सभी की निन्‍्दा करते 
है, अतएव वे प्रैयवान मनुष्य की भी निन्‍दा उसके सदाचार 
और सिद्धान्त-प्रेम के कारण करे! तो आश्चर्य नहीं करना 
चाहिए। वे लोग उनके आचरण के रहस्य ओर योग्यता के 
समझ नहीं सकते | अतण्व निन्‍दा करके ही अपनी योग्यता 
और असमर्थता का परिचय देते है। परन्तु विचारवान्‌ लोग 
उनकी हज़ार मुख से प्रशंसा करने पर भी सन्‍्तुष्ट नहीं होते। 
इन बेचारे निन्‍्दकों के मनुष्य-जीवन का मूल्य विदित नहीं 
रहता | अतएव सच्चे घैयंवान्‌ मनुष्य के ऐसे निन्‍्द्कों के कठोर 
वाग्बाण से हतोत्साह नहीं हो जाना चाहिए | 
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कलाकार ज कल जहाँ देखो वहीं उन्नति की पुकार 
हाई है सुनाई देती है | भारतवर्ष की उन्नति के 
पर न्पॉ लिए संकड़ों संस्थाय स्थापित की गई हैं । 
पा अनेक नेता भारतवर्ष की उन्नति के लिए 
"चर प्राणपण से चेष्टा कर रहे हैँ । इन सबका 
गरड़ा बहुत हितकर परिणाम भी अवश्य 

0 ः हुआ हे। परन्तु, इतना किये जाने पर भी 
' भारतवर्ष की प्राचीन सुख-सम्द्धि और गौरव की एक स्थायी 
भलक तक हमें दिखाई नहीं पड़ती। जब हम अपने गत- 
वैमव, विद्या, चातु4यय और कलाकौशल की ओर दृष्टि फंकते 
हैं, तब हमें वर्तमान भारतवर्ष को देखकर मन्त्रमुग्ध ओर 
अवाक ही हो जाना पड़ता है! तब मन में यही स्वाभाविक 
प्रश्न उठता है कि हमारी इस अवनत दशा का कारण क्‍या 
है? इस पर बड़े बड़े विद्वानों ने, राजनीति-निपुण नेताओं ने 
ओऔर स्वदेश की दशा का विचार करनेवाले हितचिन्तरों 
ने जो उत्तर दिया है, उसका संक्षिप्त सार्गाश यही हो सकता 
है, कि इस देश में ऋ्रशः सत्य और उद्योग का हास होता 
चला जाता है तथा लोकोपकार और घमे का स्वरूप बिगड़ 
गया है । अरथांत्‌ दूसरे शब्दों में कहा जा सकता है, कि 
हम पहले जो थे वे अब नहीं हैं । आज सभी लोग इस 
बात का एक स्वर से स्वोकार कर रहे है, कि पाश्चत्य 
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देशों की श्रेष्ठटता तथा उन्नति उन्हें! आश्चय में डाले देती 
है। इसका कारण ढू ढ़ने पर यही ज्ञात होता है कि उन 
राष्ट्रों का प्रत्येक व्यक्ति सतत उद्योग करके अपनी तथा 
अपने राष्ट्र की उन्नति में भाग लेता है। यदि हम लोग भी 
अपनी आदतों के बदल कर इसी तरह उद्योगी हे ने का प्रयत्न 
कर', तो हम भी उन्नति करके अपने प्राचीन स्थान के प्राप्त 
कर सकते हैं ओर इस मानव-जीवन की घुड़दोड़ में विजय 
लाभ कर सकते हैं । 

हम मनुष्य के स्वभावों का एक सम्तूह कह सकते हें, 
क्योंकि उसकी दशा उसके स्वभावों का ही फल है। हमें 
अच्छी या बुरी आदतों के फलस्वरूप में सख या दुःख मिला 
करता है| जीवन की सफलता अनेक अंशों में मनुष्य की 
अच्छी आदतों पर ही अवलम्बित रहतों हैं । किसो काम का 
करने की या अन्य किल्ली बात की, आदते सहज ही में 
पड़ती जाती हैं, परन्तु स्मरण रहे कि बुरी आदते' और भी 
अधिक सरलता से पड़ जाती हैं| पदले तो वे तुच्छ मालूम 
होती हैं परन्तु कुछ दिनों में उनका ऐसा अधिकार जम जाता 
है कि उनसे पिणए्ड छुड़ाना असम्मव हो जाता है। प्रत्येक 
मनुष्य के कुछ न कुछ नई आदते' तरुण अवस्था में ही छगती 
हैं। फिर चाहे वे अच्छी हैं या वुरी वे उसके आचरण में इतनी 
जम जाती हैं जैसे वे प्राकृतिक ही हों। बुरी आदतों के कारण 
जब कोई मनुष्य यह जान लेता है कि उसकी उपयुक्तता तथा 
मान घाट रहा है, तब वह उन्हें छोड़ने का प्रयत्न करता हैं, 
परन्तु वह णेसा कर ही नहीं सकता ओर बहुचा उसमें उतनी 
हिम्मत भी नहीं रह जाती | यह सचमुच सुख पाने की इच्छा 
है तो अच्छी और उत्तमोत्तम आदते ही क्‍यों न डाली जाये? 
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इस बात का सय थोड़ा भी न रखना चाहिए, कि अच्छी आदत 
कैसे पड़ गी। अच्छी आदतों का लगाना उतना कष्टदायक 
और भ्रमसाध्य नहीं है जितना मान लिया जाता है । देखिए, 
एक समय में एक ही काम करने की आदत पड़ने पर उस काम 
में प्रीति उत्पन्न हो जाती है ओर कुछ दिनों तक इसी क्रम से 
काम करते रहने पर कष्ट का मालूम होना बन्द हो जाता है 
तथा आनन्द मालूम होने लगता है । इसी तत्त्व के अनुसार 
आचरण करने से हम अपनी वुरी आदतों का भी कुछ प्रयत्न 
करने पर छोड सकते हैं। विद्याथियों के ही क्‍यों, मनुष्य 
मात्र को भी अपने जोवन-संग्राम में विजय की प्राप्ति तथा 
ऋल्याण के लिए कुछ विशेष आदत अवश्य बना लेनी चाहिएँ । 
यहाँ कुछ ऐसी विशेष आदतों का ओर उन्हें अपने जीवन में 
व्यावहारिक बनाने के उपायों का वर्णन किया जाता है जिनसे 
मनुष्य अपने जीवन के सार्थक कर सकता है। 

१-- प्रत्येक, दिन के कार्यक्रम का निश्चय पहले हो से कर लो। 

यह निश्चय पहले दिन सायंकारलू के समय कर लेना 
चाहिए और दूखरे दिन प्रातः:काक उठकर उसीके अनुसार 
काम करने में तुर्त रूम जाना चाहिए | इस तरह काम 
करने पर इस बात के देख कर आश्वर्य हे।गा कि एक दिन मं 
कितना कार्य पूरा हे! जाता है । अनिश्चित ओर अव्यवस्थित 
रीति से काम करने पर दो दिन में भी उतना काम 
नहीं हो सकता जितना कि निश्वय के साथ एक दिन 
में और उत्तमता के साथ है! जाता है | सिवा इसके 
अनिश्चित और मनमानी रीति से काम करने में यह नहों 
मालूम होता कि हमने दिन मर में क्या किया । निश्चित क्रम- 
से काम करने में यह भी छाम होता है कि चद्दर के बाहर पेर 


जी 
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फैलाते ही न बनेगा | प्रति दिन की आवश्यकता और मर्यादा 
के बाहर जानी न हा। सकेगा। आरम्म में आदत न होने के 
कारण अथवा किसी अचानक बाधा के कारण निश्चय के 
अनुसार काम न हे।| सकेगा, पर इससे निराश नहीं होना 
चाहिए | यादि एक दिन का निश्चित काम उसी दिन पूरा न 
हे। ओर इसमें केवल तुम्दारा ही दोष हे। ते। इसके लिए अपने 
आपके अपराधी ठहराकर पश्चाक्ताप ही न करना चाहिए 
किन्तु भविष्य में ऐसा न होने देने का प्रयल भी करना 
चाहिए । 
२- निरन्तर परिश्रम करते रहो | 

यदि डुमाग्यवश तुम्हें ऐसा मालूम होता हो कि तुम 
“अचानक वुद्धिमान्‌” हे! ओर सभी वचस्तुएँ तुम्हारे पास 
आप ही आप आ जावेगी, ते अच्छा होगा कि तुम अपनी 
इस समभ को शीघ्र ही छोड़ दे । इस बात की दृढ़ प्रतिज्ञा 
कर लो कि जो कुछ तुम्हे मिले डलकी कीमत तुम्हारा परि- 
श्रम ही हा । कुछ भी पाने के लिए इसी द्वव्य का व्यय करना 
चाहिए | हमे यह देंखकर आश्चर्य होता है कि प्राचीन काल 
के लोग बड़े बड़े अन्य लिख डालते थे, परन्तु इसकी कुझ्जी 
केवल निरन्तर उद्योग अथवा परिश्रम ही है। जे। मनुष्य प्रति 
दिन तीन घरटे वेग से चलेगा वह सात वर्ष में इतना चल 
सकता है जितनी इस पृथ्वी की परिधि है । निरुदयोगी होने 
के समान दूसरी बुरी स्थिति नहीं है और न काई दूखरी बुरी 
आदत हो है । फिर भी ऐली दूसरी काई आदत नहीं है जो 
इसके समान सरलता से लग ते जाय परन्तु छोड़ने से 
कभी न छूटे । निरुच्योगी मनुष्य शीघ्र ही मलिन, नीच और. 
आहलूसी हो जाता है ओर उसका स्वभाव रेड-इस्डियन. 
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( हिन्तुस्तानों कहने से भी काम चल सकता हैं !) लोगों के 
समान हे। जाता है | वह समभता है कि “दौड़ने को अपेक्ता 
चलना अच्छा है, चलने की श्रपेत्ञा खड़ा रहना अच्छा हैं, 
खड़े रहने को अपेक्षा वेठना अच्छा हैं और बैठने की अपेक्ता 
पड़े रहना अच्छा है |” बहुत से मनुष्य अनेक कार्यों में लगे 
रहकर भी सचमुच परिश्रमी नहीं होते । ऐसे मनुप्य वही हाते 
हैँ जो अपने कर्व्यों की उपेक्षा कर अपनी मसूखता छिपाने के 
लिए ब्यर्थे का कार्यभार उठा लेते हैं । 


डद्योगी ओर परिश्रमी मनुष्य का अवकाश सी अश्विक 
मिला करता है क्योंकि वह अपने समय का उचित विस्ाग 
कर लेता है । निश्चित कार्य यथासमय पूरा होने पर उसे 
फुरसत मिल जाती है । सर्राश यह हैं कि उत्कष्ठता और 
श्रेष्ठता प्राप्त करने के किए उद्योग करन को ही आवश्यकता 
है। “ड्योगी मलुष्य के एक ही भूत सताता है, परन्तु 
निरुदयोगी के सैकड़ों मूत सताते हैं |” विचार करने की 
बात है कि हम यदि प्रतिदिन का कार्य क्रम निश्चय करके उसे 
समय पर पूरा करना सीख जायें ता न जाने हम कितनी 
दुष्ट संगति, कुकमे-प्वतेक बच्चन ओर अपनी इज्ज़्ञत केा 
हानि पहुँचानेवाले तथा शुमचिन्तकों के। असब्तुष्ट करने वाले 
परसंगों से अनायास बच सकते है। 

३-काय के पूरा होने तक उसमें दूढ़ता मे लगे रहों । 

पक ही अभ्यास तथा एक ही संकेत में वर्षो तक मनो- 
निश्रद के साथ पूरा होने तक छगे रहना चाहिए । काई 
मनुष्य ऐसे होते है, कि वे जब कहीं यह पढ़ते सुनते है कि 
अप्तुक मनुष्य ने इस रीति से उद्योग किया ओर उसे उत्तम 
सफलता मिल गई, ते वे भी वैसा ही करने का इरादा करते 
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है। बिना विचार के वह काम शुरू कर दिया जाता है और 
वे लोग अपने काम की बड़ी प्रशंसा भी करते है । कुछ दिनों 
के बाद वे उसे छोड़ देते हैं ओर किसी दूसरे काम में छूग 
जाते हैं। एक विद्यार्थी अपनी उन्नति करना चाहता था, उसने 
किसो ग्रन्थ में पढ़ा कि किसी एक महात्मा तथा विद्वान्‌ 
युरुष ने अपने द्रवाज़ें पर “काले गच्छुति जल्पतां प्रतिदिन” 
लिख लिया था। इसे पढ़ कर उसने भी अपने दरवाजे में बड़े 
बड़े अक्षरों में वैसा ही लिख लिया । फिर उसने पढ़ा कि 
एक महाविद्वान्‌ पुरुष तुछसीशास की बड़ी घशंसा किया 
करता था। झट उस विद्यार्थी ने अन्य सब कुछ छोड़कर 
तुलसीदासजी के टीका सद्दित ग्रन्थों के खरीद डाला और 
वह उन्हें बड़ी उत्सुकता से पढ़ने रगा । कुछ दिनों के बाद 
उसे खुन पड़ा कि एक बुद्धिमान मनुष्य ने जे! कुछ ज्ञान प्राप्त 
किया है वह केवलछ सम्भाषण के ही द्वारा किया है । तुरन्त 
उसकी यह इच्छा हुई कि तुलसीदासजी के ग्रन्थों के एक 
ओर रखकर सम्भाषण के द्वारा ही ज्ञान प्राप्त करना चाहिए। 
बस, उसने एक घरसे दूसरे घर और एक मलुष्य से दूसरे 
के पास जाना तथा सम्भाषण करना आरम्भ कर दिया ! 
इस तरह से जो बार बार अपना इरादा बदलते रहते हैं और 
दस पाँच दिनों में कुड न कुछ नया कार्य आरबन्भ किया हीं 
करते है, उबका समस्त जीवन निरथंक हो जाता है । ज्ञो 
मनुष्य दे! आवश्यक कत व्यों में सदा इसी बात की शह्ूव 
रखता है कि पहले किले करना चाहिए, वह उनमें से एक का 
भी पूरा नहीं कर सकता । उस मनुष्य से काई भी महत्त्व 
पूर्ण अथवा बड़ा काम नहीं हे सकता; जो पूरे विवेक के 
साथ अच्छा काम करने का निश्चय ही नहीं किन्तु आरस्म 
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भी करके अपने किसी स्नेही के कहने से अपने उस निश्चय 
के बदल सकता है। इस बात का भी ध्यान में रखना चाहिए 
कि उद्दश अच्छा होने पर भी आज का काम कल करने की 
आदत डालने से वह काम पूरा नहीं हा सकता, सिवा इसके 
अप्रत्यक्ष रीति से तुम्हारा जा नुकसान चग्त्रिटठन की दृष्टि 
से होगा वह अलग है! तुममें किसी काम का आज न करके 
उसे डालने की आदत पड़ती जायगी। कार्यपूर्ण एक दिन 
इच्छापूर्ण सप्ताह से बढ़ कर है । 
(8) समय पर काम करने को आ्रादत डालो । 

प्रत्येक मनुष्य समय पर काम करनेवाला हा सकता हे 
पर जिस तरह से होना चाहिए वेसे सब नहीां हाते। थोड़ी 
सी देरी करके सब काम करते जाना सहज है, परन्तु ठोक 
समय पर काल-नियम के अनुसार काम करना उतना सहज 
नहीं है । नियत समय पर काम करनेवाले मनुष्य का काम 
डूसरें से दुगना हो याता है ओर उसे खुभीता तथा संतेष 
भी दुगुना होता है। जो लेग काम के समय पर पूरा न कर 
के उसे टाल दिया करते हैं उनकी भाषा ऐसी होती हैं:--- 
“मुझे इस काम के करने में बहुत देरीं हा गई परन्तु ऐसा 
केवल एक ही बार हुआ है । मेंने आज का काम समय पर 
नहीं किया परन्तु ऐसा एक ही बार हुआ है।” एक बार 
किसी काम का अप्तुक समय तक कर डालने का निश्चय हो 
जाय, ते उसे पूरा करना ही चाहिए। अत्यन्त खेद, शाकऋ 
ओर लज्ला की बात है कि हम भारतवासियों में कालातिक्रम 
करने की बड़ी बुरी आदत पड़ गई हैं। किलखी से मुलाकात 
करने जाओ ते भेट होने में ही दे! चार घंटे अथवा कभी 
कभी दिन रूग जाते हैं। समय का सृल्‍ल्य न जानने के कारण 
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दस पाँच घंटो की कुछ कीमत ही नहीं समझी जाती। जातोय 
निमन्त्रणों में, पश्चायतों में और सभा आदि के व्याख्यानों में 
इस बात का अच्छा उदाहरण मिलता है। किसी के घर चार 
बजे का समय निमन्त्रण में निश्चित होता हे और यदि सब 
लोग सात बज्ञे तक भी हाज़िर हो जाय ते ग्रहस्वामी के 
यह सममभना पड़ता है कि उसका भाग्यादय होगया। अपने 
तथा दूसरों के समय के महसत्त्त के न जञाननां ही भारत को 
अवनति का विशेष कारण हुआ है 


(५) प्रातःकाल जल्दी सोकर उठो । 


प्रात:काल जल्दी साोकर उठने से कई छाम हेते हैं ' 
जितने दीर्घायु तथा विख्यात पुरुष हो गये हैं वे सब बहुधा 
सूर्योद्य के पहले प्रात:काल ही डठा करते थे। देरी से उठने 
में अपने कार्यों के आरस्म करने में सी देरी होती है फिर 
उस दिन का सब कार्यक्रम बिगड़ जाता है। दिन भर काम 
करते रहने पर भी सब काम रात तक पूरा नहीं हो पाता | 
कीति ऑर सफलता छाभ करने के छिए प्रात:काल का 
उठना अत्यावश्यक है | 

जल्दी उठने के लिए जल्दी सोना आवश्यक है। जल्‍दी 
सेले से दृष्टि मन्द नहीं होने पाती और शरीर आरोग्य रहता 
हे, क्योंकि रात्रि का पूर्वा श ही सोने का प्राकृतिक समय है। 
इतिहास में कई राजाओं का हार देखने से मालूम हाता है 
कि वे द्रव्य खच करके प्रात:काल उठने के लिए घबन्ध करते 
थे। आजकल उस तरह से नौकर रखने की आवश्यकता 
नहीं । जबतक यह आदत न पड़ी हो तबतक नौकर का 
काम अलामें? वाली घड़ी दे सकती है। जो मनुष्य अपना 


आदत अथवा स्वभाव | १६७ 


उद्धार कर कोतिलाभ करना चाहता हो उसे अवश्य हीं 
जल्दी उठना चाहिए | 

(६) जिम मनुष्य से भेंट हो उस से कुछ न कुछ उपदेश सोणों . 

यह काम प्राय: सब मलुप्य किया करते हैं, परन्तु इसकी 
आदत डाल कर ओर महत्व समझ कर नहीं। संसार में 
जिस तरह से आँख खुली रखने की आवश्यकता हैं, उसी 
तरह से कानों के! भी खुला रखना चाहिए | हर एक वस्तु. 
हरणएक काम, हरणक मनुष्य और संसार की हर एक स्थिटि 
से कुछ न कुछ शान सीखा जा सकता है। इस आदत से कुछ 
: वर्षों में ही तुम चतुर ओर मलेमानस हो सकते हो | 

(७) जो कुछ विचार या काम करो उसके लिए तुम्हारे पास दर 
सि्दाल्त होना चाहिए ] हु है 

किसी काम के! करने के पहले उलके आदि-अन्त और 
हानि-छाम का पूरा पूरा विचार कर अन्तिम निर्णंय कर लेना 
चाहिए | जब तुम्दारा यह निर्णय किसी कसे हुए सिद्धान्त 
के अनुकूल हो, ते कार्यासस्‍स करने से अवश्य काम होगा। 
सफलता उस मलुष्य के नहीं मिलती जिसका काई भी काम 
सिद्धान्तरहित हो | सिद्धान्त बनाने में या सीखने में जल्‍दी 
न करनी चाहिए | जरदी करने से उत्तम विचारशक्ति होने पर 
भी चूक हो सकती है। सिद्धास्त दृढ़े रीति से पूरे विचार के 
साथ निश्चित हो जाने पर आवश्यकता हो ते उसके लिए 
पास देने के सी सहर्ष तेयार हो जाओ | 

(८) अपने व्यक्तिगत आचरण में अथोत्‌ अपने शरीर तथा वस्तत 
के सम्बन्ध में सादापन ओर स्वच्छता रखो। 

शरीर आत्मा का केवछ निवासस्थान या घर है इस लिए 
उसका अधिक गर्व मत रखो। जैसे काई उत्तम ग्रहस्थ अपने 
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घर के बाहर भीतर आवश्यक सफाई रखता है, उसी तरह 
पहनने के कपड़ों के भी सादा और स्वच्छु रखना चाहिए। 
हमें चिन्ता इस बात की नहीं होनी चाहिए कि “में कितनी 
बार नये कपड़े बनवा अथवा खरीद सकता हूँ? परन्तु इस 
बात को होनी चाहिए कि "में एक बार डसे पाकर कितने 
समय तक अच्छा सुरक्षित रख सकता हू” । केवल बस्चों की 
उत्तमता पर ध्यान देने में जीवन की सार्थकता नहों हे | 

दाँतों की स्वच्छुता पर विशेष सावधानी रक्‍खो। सेकर 
उठते समय और सोते समय उन्हें किसी देंतमअञ्नन, रोख 
अथवा दतून से साफ़ कर लेना चाहिए । उससे दाँत बुढ़ापे 
तक काम दे सकेंगे ।'शरीर के केवछ इसी अड्ः पर विशेष 
ध्यान देने के लिए कहने का कारण यही हे कि दाँतों के 
अस्वच्छ होने से दुर्गन्धयुक्त श्वास निकलता है, दाँतों और 
जबड़ों में वेदना होती है, अन्न का ठीक चर्बण न होने से 
आरोग्यता नष्ट होती हे ओर फिर दाँत गिर पड़ने पर कोई 
उपाय चल नहीं सकता है। 

(९) कुछ भो काम करो, उसे अच्छी तरह से उत्तमता के साथ 
पूरा करो । 

किसी भी काम के पूरे दिल से करना चाहि?, नहीं तो 
वह उत्तमता से कभी नहीं होगा। हम लोगों में एक यह बुरी 
आदत है, कि प्रश्न करते समय हम पूछा करते है “डसने 
अम्ुक काम के कितने समय में किया?” ऐसा न कहकर 
प्रश्न यह होना चाहिए कि “ उसने अमुक कांम को कितनी 
उत्तमता के साथ पूरा किया ?? जो काम किये जाने का है 
उसे अच्छी तरह से ही करना चाहिणए। काई कह सकते हे 
कि इस तरह से काम थेड़े समय में पूरा नहीं होगा। परन्तु 


आदत अथवा रचभाव | १६६ 


पहले ही से अच्छी तरह से काम करने की आदत डालने पर 
हस्त-कौशल बढ़ जाता है और बद क्वाम मी जल्दी पूरा हो 
जाता है। एक यूनानी कवि यूरिपिडीस प्रतिदिन कबिता 
' की तीन पंक्तियाँ बनाता था । उसके समय का पक अन्य 
कवि प्रतिदिन टीन सौ पंक्तियों की काब्यरचना किया करता 
था कहने की आवश्यकता नहीं कि आज उस थोड़े, परन्तु 
पूरे दिल से सरस काम करने वाले कवि की कविता ही 
जीवित है। 
१० -अपनो मनोहत्तियों को अपने आअधोत रखने छा यतन करों । 

संसार का उच्च स्थान उस मनुष्य का नहीं मिल सकता 
जिसकी वृत्तियाँ उसके अधीन नहीं हैं | इन्हें वश में रखना 
सहज काम नहीं । जो मनुष्य काम, क्रोध, लोभ आदि 
शत्रओं के जीत रूके वही सच्चा शूर और विद्वान्‌ है। बहुत 
से मनुष्य बाहर तो उत्तम व्यवहार रखते हैं, परन्तु अपने घर 
में तथा मित्रों के साथ नहीं। इसके लिए शुद्ध ओर खुलेदित्द 
होने की आवश्यकता हे | यद्‌ बचपन से काइ मनुष्य पाश- 
विक मनोवृत्तियों का दास हो गया हो तो उसे होश आने पर 
सुधारने का प्रयल्ल करना चाहिए | 

अपनी वतमान स्थिति में सन्तुष्ट होना चाहिए। बहुधा 
मानसिक ठुःख अतृप्ति से उत्पन्न हुआ करते है।इस बात 
का सदैव ध्यान रखना चाहिए कि सर्वेज्षत। और खावंभौमता 
ईश्वर के ही मिल सकती है । मन के लडडू खाने और बुथा 
मनोरथ के किले वनाने से अस्वस्थता और खेद होता है। यह 
आदत नाशकारी है। इससे दुलंम आशा के विफल होने पर 
जब नशा उतर जाता है तब महान्‌ दुःख ओर पश्च्रात्ताप होता 
है | कल्पना की लगाम को सदा हाथ में रखना चाहिए । 


१७०. जीवन-संत्राम में विज्ञय-प्राप्ति के कुछ उपाय । 


११--अच्वूक निणय-शक्ति और तारतम्यथयुक्त विचारशक्ति का 
नम्पादन करो | हे 

लाखों में एकाध मनुष्य ऐसे भी हैं जो किसी से 
रक बार मिलने पर उसकी योग्यता की माप कर खकते हैं। : 
रेसा विरला ही समाल्तोचक होता है जो |किसी पुरुतक के 
दे चार पृष्ठ उछट कर उसका पूरा गुण दोष बतला सके। 
जब किसी मनुष्य अथवा भ्रन्थकार के विषय में मन में द्वेष 
अथवा विरोध पैदा हे! जाता है तब डखे हटा देना कठिन है| 
जाता है | इससे मन में पक्तपात उत्पन्न हे! जाता है और हमारा 
'निर्णय देशषपूर्ण रहता है । न्‍्यायी और शुद्ध बुद्धि का मिलना 
इंश्वर की एक विशेष कृपा है, फिर सभी कामों में उसे निष्पक्ष 
होकर रख सकने की स्थिरता का होना और भी महान्‌ 
भाग्यवानों में णया जा सकता है। 

१२-कुडुमिब्रयों; मित्रों ऑर साथ्रियों के प्रति योग्य सरीति से 
चतीव रकक्‍्खो । 

इन लेगों से घर में नप्न ओर आकर्षक आचरण के द्वारा 
तथा बाहर जाने पर चिट्ठी पत्नी के द्वारा स्नेह-सस्बन्ध स्थिर 
रखना चाहिए। किनसे किस तरह से पेश आना चाहिए 
इसकी आदत बना लेनी चाहिए। इस बात का भी ध्यान 
रखना चाहिए कि कभी नये मित्रों से अति-परिचिय के 
कारण प्रेमभाव कम होकर स्नेहसस्बन्ध क्षीण होजाता है। 
अतिपारिचय से हम डसके देषषों के देखने लगते हैं और 
चड़े गुणों के महत्त्व के भूल जाते हैं। 

प्यारे विद्याथिया, ऊपर जिन आदतों का वर्णन किया गया 
है उन्हें ग्रहण कर कुटुम्ब, जाति, समाज, ओर देश का उद्धार 
करने में बहुत कुछ सहायता मिलती है । 


आदत अथवा स्वभाव । १७8१ 


भारतवर्ष के इस निद्ृष्टांवस्था से ऊपर उठाने की 
इच्छा रखनेवालों के तथा नीवन-संग्राम में विज्ञय प्राप्त 
करने की इच्छा रखनेवालों के इन आदतों का अभ्यास 
अवश्य करना चाहिए । इससे हमें उत्पन्न कर ने का इश्वरीय 
हेतु पूरा हागा और हम सांसारिक तथ्य पारलोकिक रुख 
के याग्य अधिकारी हे। सकगे | 
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4968 89 00 88 98 वन-संग्राम मे विजय प्राप्त करने के बहुत से 
श्र उपाय बतलाये जा चुके हैं। एक लेख में 
ध् जो स्वावरूम्बन की भी आवश्यकता सिद्ध की 
हे गई है। आज हम यह बतछाना चाहते हैं 
68888882888 8४५ कि उद्दशों और कार्य करने की पद्धतियों 
में नवोनता ओर माोलिऋता हुए बिना सफलता की सम्भावना 
कम रहती है, तथा स्वावलस्बी चृत्ति के बढ़ाने में सदेव 
बाघा उपस्थित हुआ करती है | अतणव इस हेतु के सिद्ध करने 
के लिए अन्ध-अनुकरण-शीलता तथा निरन्तर अचुकरण- 
शीलता का त्याग करना चाहिए। केवछल नकल न करते रह 
कर कुछ नया मार्ग ढूंढ निकालना चाहिए । ऐसा होना 
तभी सम्भव है जब हम कुछ विशेषता प्राप्त कर | चाहे हम 
बज्ञाज़ी कर, वकारूत कर, मज़दरी कर, गस्सीर वक्ता बने 
अथवा जो कुछ कर परन्तु जब तक हमारे काम करने की 
पद्धति में कुछ विशेषता, नवीनता ओर मौलिकता न होगी 
तबतक हमारी साधारण याग्यता पर छोगों का ध्यान आक- 
षित न हाोगा। जबतक किसी व्यक्ति का नाम उसके कारये 
के सम्बन्ध में लाखों मनुष्यों की जिह्ा पर न नाचेगा तबतक 
वह काई विशेष महत्त्वपूर्ण काम नहीं कर सकता | यह केवल 
विशेषता प्राप्त करने से साध्य हे! सकता है। अपनी काये 
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शैछी में थोड़ी सी विशेषता प्राप्त कर लेने पर अनन्त द्वत््यो- 
पाजब कर सकना, चिरंतन यश राम कर सकना और संसार 
का स्थायी लाम कर सकना भी सम्मव हे। सकता है । 
मौलिकता--किसी काम के आरस्म करने के पहले तनिक 
सा विचार कर लेवा-जिखस दर्ज़ तक रहेगो उस दर्ज तक 
सफलता कैसे मिल सकती है, इसका एक अच्छा उदाहरख 
है। किसी समय विलायत में पीतक की घड़ी उनानेवाला 
एक बड़ा नामी घड़ीसाज़ था। वह वहाँ की जनता में सदा 
अपना नाम बनाये-सखतें के लिए अपनी बनाई घडियों में कुछ 
न कुछ परि वतत-अचश्प्र करता रहता था और उसकी सूचना 
समाचार-पत्रों में दे दिया करता था। डसमें इतनी योग्यता 
न थी कि वह कुछ नया आविष्कार कर सके, पर 'वह अपने 
पुराने साँचे में कुड खुधार अथवा रूप-परिवतेन किये बिना 
नं रहता था | कभी कॉटे बदर दिये जाते थे, कभी 
आकार ही बदल दिया जांता था, कमी घाड़ियों में छाल 
के बदले हरा रंग चढ़ा दिया जाता था, कभी घड़ियों में 
केवल सादेपन से काम लिया जाता था कभी उनमे कुछ 
आकर्षक चित्र रख दिये जाते थे, कभी घड़ियाँ आवाज़ दिया 
करती थीं, इत्यादि | इन बातों का समय समय पर विज्ञापन 
देकर उसने अपनी थेाड़ी सी बुद्धिविशेषता से हज्नारों 
ग्राहक् पैदा कर लिये और वह विलायत का एक असिद्ध 
घडी लाज्ञ कहलाने लगा । न तो उसने कुड नूतन आविष्कार 
किया और न वह पुराने आविष्कारों में कुछ विशेष खुधार 
ही कर सका, परन्तु थाड़ी सी मौलिकता के कारण उसने 
बडा यश और द्रव्य कमाया | जी लगाकर काम करने से 


पेसा होना सहज है । 
श्र 
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अपने व्यवसाय और योग्यता की उन्नति तथा वृद्धि करने 

में संकीएंता और अन्धपरम्परा से बहुध्रा घातक परिणाम 
हुआ करते हैं। वतेमान समय की, बढ्कि थोड़ो बहुत भविष्य 
को भी, आवश्यकताओं आर आदेशों के ध्यान में रखे बिना 
कार्यसिद्धि कभी हो नहीं सकती। आजकल विज्ञान, बुद्धि 
चातुयं ओर मयडूर प्रतिद्वन्द्विता का युग है। अब वे दिन नहीं 
रहे जब मनुष्य कड़ी का एक छोटा सा जीए शीर्ण हल 
रखकर संधार-सागर में कूद पड़ता था और दस बीस आदद- 
मियों के सम्मिलित कुटुम्ब का पालन-पोषण कर सकता था। 
बुद्धि खच किये बिना, थोड़ा विचार किये बिना, आसपास 
६ की दुनिया से सबक सीखे बिना, अब केवर शारोपिकि परि- 
श्रम ओर मितव्ययी स्वभाव से कुछ न हो सकेगा। यदि आप 
कपड़े के दूकानदार हैं तो पहले इस बात का निर्णय होने की 
काई आवश्यकता नहीं है कि आप कितने देवताओं के मानते 
हैं अथवा आपकी समम में कौनसो सबसे उत्तम राजनीति- 
सम्बन्धी पुस्तक प्रकारित हुई है, किन्तु आपके हज़ार मील 
की दूरी से यह अवश्य जान लेना चाहिए कि बम्बई, कलकत्ता 
और मेनचेस्टर मे इल समय कपड़े का क्‍या भाव है। 
जो मनुष्य किसी काम में नये शोधों की कुछ परवा नहीं 
करता अथवा जे! अपनी बुद्धि और आँखों के बन्द रखता है 

चह कभी सफल नहीं हो सकता। 

अमेरिका के निवासी ;अपनी मौलिकता और नूतन- 
आविष्कार-प्रियता के लिए समस्त संसार में प्रसिद्ध हैं । 
परन्तु नकूल करने में भी उनसे बढ़कर काई नहीं मिल सकेगा। 
फल यह होता है कि नये व्ययसाय या आवष्कार की छीडा- 
खेद्र, दुरुपयोग ओर पतन जितनी जल्दी वहाँ होता है उतनी 
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जल्दी कहीं नहीं होता । वहाँ संसार का छोटे से छोटा और 
बड़े -.से बड़ा व्यापार नवीनता और मौलिकता के आकर्षक 
बख्रों में मढ दिया जाता है। ज्यों ही दूसरे लोग उसकी सफ- 
लता और राम को देखते हैं त्यों ही उस व्यापार में एक दो 
नहीं, हज़ारों मनुष्य, कूद पड़ते है । वहाँ का व्यापारी जनसप्षुदाय 
समुद्र के ज्वार-साथ की तरह बड़े वेग से एक ही ओर 
दौड़ पड़ता है और अन्त में सबके सब किसी चट्टान से टकरा 
कर दि्वालिये बन जाते हैं। आज भारतवर्ष के कई शहरों में 
भी वकीली पेशे और नोकरी की यही दशा है । किसी आदमी 
की बुद्धि के द्वारा ढ़ ढ़े गये किसी एक लाभकारी उद्योग में 
इस तरह की भीड करने से उसमे होनेवाली आमदनी बहुत 
ज्यादा घट जाती है और उसकी अधोगति हो जाती हैं । 
इस बात की काई आवश्यकता नहीं हे कि विश्च-विज्ञय करने 
के लिए काई नेपोलियन किसी सिकन्द्र की पुरानी तलवार 
का हू ढता फिरे | 

साहित्य-क्षेत्र में तो मोलिकरता के बिया काम चलना बड़ा 
ही कठिन है | ख्याति प्राप्त करने के लिए और अपने समय 
के बाद भविष्य में अपना नाम स्थिर रखने के लिए ऐसी 
'बाते' कहनी या लिखनी चाहिएँ ज्ञेो सचमुच कहे या लिस्वे 
जाने के याग्य है ओर जो तुम्हारी शेली के अनुसार पहले 
लिखी ओर कही न गई हों | अक्तरश: नकल ओर चोरी करने 
से लाभ कुछ नहीं होता । इसकी टेव पड जाने से मॉलछिऋता 
का नाश होता जाता है । ग्राय: देखा जाता हे कि ज्योंहों 
किसी सिद्धहस्त ग्रन्थकार का काई उदात्त-विचार-पूर्ण अन्ध 
अकाशित होता है त्योंही उसके छोटे मोटे नकली स्वरूप भिन्न 
सिन्न .आवरणों की ओट में मिन्न भिन्न आकार में प्रकाशित 
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किये जाते हैं। परन्तु ये सब उस घूल ग्रन्थ के तेज के सामने 
फीके पड़ जाते हैं | सच है, मर ध्वनि के चिढ़ानेवाली: 
अतिध्वनि धीमी ही रहा करती है । अथवा, अन्चुकरणकर्ता 
_ अनुयायी अगुआ के पीछे ही चलता है । लेखकों के इस 
निन्दुनीय अनुकरण-शीलता और मू्खता का तिरस्कार करना 
चांहिए । 

किसी नव-लिखित अथवा प्रकाशित ग्रल्थ का अपमान 
“डॉह ! वह ते नकल हे” कह देने से हे जाता है । 
इसलिए किसी उधार की अथवा चोरी की वस्तु में अपने 
को गौरवान्वित समभने की अपेक्षा अपने रद्दीया छोटे से 
स्वतन्त्र कार्य का ही “मेरा है, किसी दूसरे का नहीं” कह 
सकना अधिक शोमाप्रद है। कौचे के उचित है कि वह हँस 
के पद्ठ धारण करने के लिए लालायित न हो। यदि तुम 
संसार के हित के लिए कुछ लिखना चाहते हो तो चोरी, 
मूठ और नरकूल-बाज़ी का सहारा न लेकर संसार का यह 
बतलाओं कि अम्ुक विषय पर तुम्हारे आत्मा ही क्‍या 
सम्मति है। यदि तुम्हारे आत्मा और मनेदेवता के विचार 
उपयेगी, सत्यपूर्ण और विशाल हैं तो खंसार तुम्हे अपने 
हृदय में स्थान देगा। यदि वे हानिकारक, असखत्यपूर्ण और 
सड्डोण हैंतो भी काई हज नहीं | केवल यही होगा कि तुम 
एक साहस के, परन्तु सत्यता के, साथ प्रारम्भ किये गये 
पवित्र काय में असफल हो ज्ञाओगे | और इससे छाम यह 
होगा कि तुम्हारे देश में एक असत्य, कपटी और चोर लेखक 
या ग्रमभ्थकार के बदले एक नया और सच्चा दुकानदार नोकर, 
चित्रकार या किसान दिखाई देगा । इसलिए खदो अपनी 
सम्मतियों ओर विचारों के ही प्रकाशित क्रिया करो । 
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स्मरण रहे कि, यहाँ अलम्मव मोलिकता का प्रतिपादन नहीं 
कर रहे हैं । उत्तम से उत्तम और घुल-लेखक के भी, मधुमक्खी 
की तरह कई स्थानों से सामग्री अवश्य एकत्रित करनी पड़ेगी। 
परन्तु उन सब पर अपनी छाप सी उसी तरह से जमा लेनी 
चाहिए जैसे मधुमक्खी जमा लिया करतो है। वह मक्‍स्ी अनेक 
प्रकार के फूलों से रस एकत्रित करतो है, परन्तु मधुरस में किसी 
खास फूल की गन्ध नहीं आने देती । लेखको, ग्रन्यकारों ओर 
कवियों के भी यहां करना चाहिए । गुसाई' तुलसीदास अपने 
स्वाभाविक तुलसीदासत्व से ही संसार के! देदीप्यमान और 
मोहित कर सकते हैं पर इसले महषि वाल्मीकि, वेद्व्यास, 
कालिदास अथवा सूरदास की विशेषताओं, गुणों और प्रतिभा में 
कप्ती अथवा फीकापन नहीं आता | सभी के उचित है कि वे 
अपने विचारों के अपने शब्दों में अपनी ५रणाली से व्यक्त करें। 
ढू ढनेवाले, इतिहास शोधकों के! ऐसे सैकड़ों ग़न्थकारों, लेखक 
ओर कवि-खद्योतों का पता रूम सकता है जो बन्दर की सी 
अनुकरणशीलता के कारण आज विस्छृति के अन्त गर्भ में सदा 
के लिए डूब गये है,आज किसी के। उनका न्ञाम तक याद नहीं है। 


इस विवेचन से यही सिद्ध होता है कि तुम अपनी मौलि- 
कता, कार्य-प्रणाली और स्वतन्त्र विचार जैडी के! बनाये रक्‍्खो । 
केवल इसी से तुम्हारा यश बढ़ेगा और वह स्थिर भी रह 
सकेगा । जब तुम अपने आत्मा का हनन कर और स्वयं अपने 
प्रति सत्यता का आचरण न रखकर अपने आपके घुणा करते 
हो तो इस बात की भी आशा छोड़ दो कि संसार आदर करेगा। 
लुम अपने प्रति पहले सच्चे बनो, फिए संसार भी तुमसे सत्यता 
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का ध्यवहार करेगा; तुम्हारी व्यक्तिगत विशेषता दी तुम्हे संसार 
का आदरपात्र बना सकती है । यदि तुम पगर्डी बाँधते हो और 
इसमे तुम्हारा स्वाभाविक प्रेम है ते इस बात की कोाई ज़रूरत 
नहीं कि दूसरों के देख कर तुम्हारी पगड़ी योपो से बदल दी 
जाय । तुम्हारो विशेषता, विभिन्नता, और स्द॒तंत्रता उस पगड़ो 
से ही भरी भाँति सिद्ध होती है । 

इन सब बातों से यही सिद्ध होता है कि सफलता केवल 
अनुकरणशीलता में नहीं है । बिना मोलिकता के कुछ नहीं 
होगा । जे! कुछ काम, व्यवसाय अथवा सांसारिक व्यापार किया 
जाय उसमे जबतक उसके करनेवाले कर्ता का प्रतिबिस्ब न हो 
तबतक यही समभना चाहिए कि उसमे कुछ न कुछ अंश माया- 
मय, असत्यपूर्ण ओर बंचकता से भरा हुआ है ! इसलिए 
मौलिकता -- व्यक्तिगत विशेषता - की सच्ची छाप समस्त जीवन 
के प्रत्येक काय में होनी चाहिए । 
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टी छोटी बातों पर ध्यान देना भी सफलता के लिए 
एक आवश्यक गुण माना गया है । कुछ दिन 
पहले एक अतुरू द्वव्यवान्‌ व्यापारी से पृछा 
गया था कि उसने अपनी झारी सम्पत्ति क्रिस 
तरह कमाई थी। क्या उसे केवल अच्छा संयोग 
मिल जाया कप्ता था? नहीं, क्योंकि उसके 
अन्य साथियों का भी उत्तम से उत्तम भसाग्य- 
शाली अवसर मिला करते थे | तो क्या वह केचल अपने परिश्रम 
के द्वारा सफल हुआ था ? हाँ, डसका परिश्रम सफलता के कुछ 
अंशों में सहायक अवश्य हुआ था, परन्तु पूरा पूरा नहीं, क्योंकि 
और भी बहुत से ऐसे अन्य व्यापारो थे जे! उससे भी अधिक 
परिश्रम किया करते थे। डसका सफलता का सबसे बड़ा कारण 
यही था कि वह अपने व्यापारसम्बन्धी छोटी छोटी बातों की 
लापरवाही कस्मी न करता था। उसका कथन हैं कि बहुत से 
व्यापारी सदा अपने के थेाड़ा बहुत विचार करने ओर तरकीय 
सोचने में ही सन्तुष्ट कर लेते हैं ओर छोटे छोटे आवश्यक 
कार्यो की पूति का सार अपने असावधान नोकरों पर छोड़ देते 
हैं, इसलिए वे अकृतकाय हुआ करते हैं। 





उपयुक्त बातों का अछुभव हमें अपने देनिक जीवन के 
बहुत से कामों में होता है । किसी विशेष येोग्यता-प्राप्त मनुष्य 
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की सफलता का कारण ते। केवछ यही हुआ करता है कि वह 
छोटी बातों पर बहुधा घृणा करता है । उसका आत्मा डसे 
महान कार्यो के करने में प्रेरित करता और विश्वास दिलाता 
है ( किये गये काम का स्मरण करके उस का याग्य हृदय उत्साह 
से भर जाना है, परन्तु वह मनुष्य विचारों के कार्यरूप में 
परिणत करते समय उस काम के छोटे छोटे तुच्छ, रुखे और 
शुष्क किन्तु अत्यन्त आवश्यक, अछ्ें के! पूरा करने में उकता 
जाता है और उन्हें कदाचित्‌ अपनो मान-हानि समझ कर छोड़ 
देतां है। इस अवस्था के देख कर हम कद सकते हैं कि यह 
संसार अनेक छिपे और लापरवाह विद्वान्‌ तथा योग्य मनुष्यों से 
भरा पड़ा है। केवछ उनमें वह गुण नहीं है ज्ञे! संसार में ख्यांति- 
लाभ करनेचाले व्यक्तियों में चादिण । किसी छोटे से अचग॒ण 
अथवा दोष के कारण उनकी समस्त याग्यताओं और विशेषताओं 
का सप्ूह बेकाम ओर सत्निपात अस्त हे। जाता है। थे उस नतंक 
के सम्रान होते है जो अपनो कछा में पूर्णतया निपुण होकर भी 
थाड़ा सा रूंगड़ा था। 


ऐसे ही मनुष्य सदा अपने भाग्य की शिकायत किया करते 
है। परन्तु वस्तुस्थिति की ओर देखने से मालूम होता है कि 
वे अपने जीवन के छोटे छोटे कामों के पूरा करने में अलावधान 
हेकर असफल हो जाते है, इसलिए संसार फिर उन्हें कभी 
काई बड़ा काम नहीं सोंपता । सफलता के लिए यह 
नितान्‍्त आवश्यक है कि पहले पहल छोटी बातों पर 
ध्यान ही न दिया जाय बहिक्त उन पर प्रेम भी उत्पन्न किया 
जाय। इस नियम का तिरस्कार करके विशेष योग्यता, उच्च 
_ विचार और उचित उत्साह से भी काप पूरा नहीं हो सकता । 


छोटी छोटी अर्थात्‌ तुच्छ बातों पर ध्यान देना। १८ 


बस, यहीं पर कार्यकर्ता मनुष्य में और ऊंशते ऊधते 
विचार के पुल बनानेवाले मलुष्य में भेद पाया जाता हे । 
साहित्य-चेत्र और अनेक ललित कलछाओं में भी सफलता तब 
तक नहीं. मिल सकती जब तक छोटो बातों ओर विभागों 
पर बर्षो तक सतत परिश्रम-पूर्वक ध्यान न दिया जाय । यदि 
केई ववीऊ अपने मुकदमे की किसी छोटी सी बात का 
अनुपयेगी समझ कर डखित पूछ ताँछ न करे, यदि कोई 
दस्तावेज्ञ लिखनेवाला एक उपयागी शत के तुच्छु समझ 
कर न लिखे, यदि कोई घर बनानेवाला दीवाल अथवा नींव 
की थेड़ी सी कमज़ोरी की परवा न करे, यदि काई लेखक 
अपने लेख के दुबाय न देखकर डसमें व्याकरणु-सम्बन्धी 
तथा दृष्टि की कुछ और भूल पडी रहने दे, अथवा केई 
सेनापति अपने सिपाहियों में से दस-पचास के शकस्त्रों के 
टूटा फूटा ही रहने दे, तो यह बतलछाने को आवश्यक्षता नहीं 
कि क्रितनी अधिक ओऔर नाशकारी हानि होने की ससस्‍्भा- 
बना हे | 

दुनिया में प्रसिद्धि-प्राप्त पुरुषों का नाम केवछ उनकी 
सावंत्रिक योग्यता और परिश्रम-शक्ति के कारण ही अमर 
न होकर छोटी बातों पर उचित ध्यान देने से ही हुआ हैं । 
उन्हें अपने काम के बारोक अ््लों का भ्यान खाते-पीते, उठते- 
बैठते, आते-जाते, ससी समय, रहा का था, यहाँ तक कि 
उन्हें उनका स्वप्न भी हे। जाया करता था । वारन हेस्टिग्स 
के साई ड्यूक ज्राफ्‌ चेलिज्वटन के उसके भारतवर्ष में रहने के 
समय के खरीते ( 0059 80068 ) जब पहले पहल प्रकाशित 
हुए तब उनमें उसकी मारत-सम्बन्धी चढ़ाइयों का विवरण 
यढ़कर उसके एक मित्र ने कहा 'क्यों भाई वेलिज्नटन, में 
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समभता हूँ कि भारतवर्ष में तुम्हारा मुख्य काम केवल चावल 
ओर बेल एकत्रित करने का था,|।” वेलिज्नटन ने उत्तर में कहा 
कि “अवश्य, मेरा काम वही था, क्योंकि जब मेरे पास 
चावल और बैल मौजूद रहते थे तब आदमी ( सिपाही ) भो 
रहते थे, और जब मेरे साथ आदमी रहते थे तब मुझे यह 
अच्छी तरह से मालूम था कि दुश्मन किस तरह से जीता 
जा सकता है|” 

हम लोगों का दृष्टिकोण कुछ विचित्र सा है। हम 
रवीन्द्रनाथ का महाकवि होना तबतक स्वीकार नहीं करते 
जबतक वे विलायत से नोंबल प्राइज्ञ पाकर न आ जायेँ। 
दादासाई नोरोजी की योग्यता के हम तबतक नहीं मानते 
जबतक किसी विछायती समाचारपत्र में उनकी अशंसखा-पूर्ण 
जीवनी प्रकाशित न हो ( गोखले के हम उस समय तक अर्थ- 
शासत्र-पणिडित और घुरन्धर राजनीति-कुशल नहीं कहते जब 
तक काई विदेशी अफसर उनकी पीठ न ठोके। इसी तरह 
हम अपने देश के किखी ब्यापारी के बुद्धिमान कार्य-कुशल 
ओर योग्य नहीं कहते जबतक ऊ्ि वह अपने खजाने में हमें 
दस करोड़ रुपया न दिखा दे । पर कया रच्य-सिद्धि ही सफ- 
लता की एक्रमात्र कसोंटी है ? क्या कार्य-साधन प्रणाली में 
ओर उसके अन्तरहः अड्ज-प्रयत्नों में हमे सफलता का बीज 
नहीं दीख सकता ? यदि दीख सकता है ते हमे उचित हे कि 
लद्दय के नाम पर माला फेरते न बेठकर हम उसके साधन के 
विभागों-छोटे से छोटे ओर रूखे हिस्सों-पर आवश्यक 
ध्यान दे' और प्रत्येक अवसर से लाम उठावें। 

शान्ति - ण॑ कामों और व्यवसायों में जिस तरह छोटी 
छोटी बातों पर ध्यान देने की आवश्यकतां है उसी तरह युद्ध- 
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सम्बन्धी कार्यों में भी है । जिस महान विश्वविजयी सेना- 
पति का नाम किसी देश में बड़े मोरद और असिमान के साथ 
लिया जाता है वह एक छुलाँग कूद कर ही वड़ा भारी सेना- 
पति नहीं बन जञातः । केवछ उसके अच्छे अच्छे, मीठे भोर 
उदात्त विचार ही उलके यश के कारण नहीं हा जाते | उसे 
सेनासञ्वालन के--भेाजन, चस्त्र, जूते, शस्र ओर सिपाहियों 
की आरोग्यता आदि के-सम्बन्ध की छोटी छोटो अनेक 
बातों पर रात दिन ध्यान देना पड़ता है। एक राख तुच्छ 
बातों पर ध्यान देने से ओर एक छाख आज्ञायं देकर अनेक 
बार सयक्भर निराशाओं का सामना करने पर, कहाँ उसे एक 
विजय मिलती है । उसे अपने देशभाइयों से यह सुनकर 
कितनी स्वर्गीय प्रसन्नता होती होगी कि “देखो, हमारा, चीर 
और विजयी सेनापति आ रहा है ।” परन्तु इस मोहक बवाकग 
के सनने के पहले न जाने उसे क्रितनी वार कॉडों ओर 
कीचड में चलना पड़ता है, फरे पुराने नकशों के साथ आधा 
रात के समय घुचली रोशनी में बेठकर मस्तिष्क लड़ाना 
पड़ता है । जब हम और आप ऊनी कपड़े पहन कर खुरोंटे 
लेते हैं उस समय उसे भीगे हुए कपड़ों के साथ मच्छेड़ों क 
बीच, दलदली ज़मीन में, भूखे रह कर, सिर दृद की परवा 
न करते हुण, रात बितानी पड़ती है । उसे स्वयं अपनी और 
अपनी सेना की आवश्यकता, योग्यता, कमज्ञोरी आंदे का 
ज्ञान ठीक उसी तरह रहता है कि मानों लड़ाई में जाने के 
समय से घर वापस आने के समय तक अवश्यम्मावी चिह्ञय 
का पूरा कार्यक्रम उसने पहले ही बना लिया हे! । इतना सब 
कर चुकने पर, उसके पहले नहों, वह अपने देश भाइयों का 
राष्ट्रीय-विजय की माला पहनाने के लिए वापस आता हे 


्ऋ 
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ओर तभी उसकी “जय” चिल्लाते चिल्लाते उसके देशवासियों 
के गले में सूजन हा जाती है । 

ऊपर जो कुछ कहा गया है उसका एक अच्छा उदाहरण 
नेपेलियन है । उसकी महान आश्चयकारी सफलताओं का 
रहस्य क्या है ? यही न कि, वह अपने सब कामों की तुच्छ 
से तुच्छु तफूसीलों के! स्वयं करता था । वह मातहतों का 
काम सोपकर निश्चिन्त कभी नहीं बेठता था । इसके बारे में 
यहाँ तक कहा जाता है क्लि उसने, उस विश्वविजयी वीरशिश- 
मणि ने हम्माली और कुली का काम भो, समय पड़ने पर, 
स्वयं किया था । वह एक जगद स्वयं लिखता है कि छोरे 
बड़ सभी कार्यो' का स्वय' करने में देखरेख करने की अपेक्षा 
उसे इतना अधिक आनन्द मिलता था “जितना किसी तरुण 
युवती का उपन्यास पढ़ने में मिलता हो ।” 

छोटे छोटे कामों के संयोग से बड़ा काम बनता है । 
मनुष्य भी छोटे से ही बड़/ होता है। छोटे छोटे पश्चतर्यों 
से ही यह सारी सृष्टि बनाई गई है। रेती के छोटे छोटे करों 
से अनन्त समुद्र का किनारा बनता है । छोटे छोटे पाषाण- 
खरडों ओर ओर चुक्तों से ही हिमालय का पहाड़ बना हे। ओर 
मनुष्य के समस्त जीवन का सुख भी, छोटी छोटी बातों के 
लिया फिससे बनता है ? छोटे के आधार से ही बड़े का बड़- 
प्पन है| अपने अपने उचित स्थान और समय में छोटी चीजें 
भी बड़ी और महत्त्वपूर्ण हैं | इसलिए इनकी अवहेलना या 
तिरस्कार न करके इन पर उचित ध्यान दिये बिना किसी 
सफलता की आशा करना दुराशामात्र है । अब यहाँ पर 
जर्मी वेग्थम नामक एक लेखक के डपदेशपूर्ण शब्दों के डद्‌- 
भ्ृत कर इस लेख के समाप्त करते हैं। आशा ओर विश्वास 


छोटी छोटी अर्थात्‌ तुच्छु बातों पर ध्यान देना! . १४४ 


है कि हमारे प्यारे विद्यार्थी भाई अपने जीवन-संग्राम में विजयी 
होने के लिए इस उपदेश पर अवश्य ध्यान देंगे :-- 

867660]708 0पॉ४० ४83 ६४७0४ ६0 ९६०॥ ६88 808॥8, 
787 ६०। ४९४४ 66 709898 &6 ॥9 666 30 06807) , 
80 7"82787|, 80 77980700॥00898, 870 80 पए&770॥08४ 
अथांत्‌ “तारागण” का हस्तगत करने की इच्छा से मनुष्य 
अपने हाथों के! ऊपर फेला देता है, परन्तु वह अपने पैरों के 
नीचे के सुन्दर, सुगन्धित अनन्त और विविध-गुण-रूपयुक्त 
मनोहर कुसमों के भूल जाता है । 
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हाराष्ट्र के प्रसिद्ध साधु श्रीतुकाराम का 

वचन है--“नश्चयार्च बल, तुकास्हेण 

तेचि फल” अर्थात्‌ निश्चय का बल ही 

सफलता है । सच है, इस कथन की 

सत्यता में कुछ भी सन्देद नहीं हो सकता 

कि बिना निर्णय-शक्ति के सफलता का 
अर मिलना असस्मव है। यह केवल नैतिक 
शक्ति न होकर कुछ अंशों में शारीरिक शक्ति भी है। यह 
केवछ मानसिक श्र छता की अपेक्षा व्यक्तिगत स्वभाव के भेदों 
पर अधिक अचलूम्बित रहती है। यदि संखार के अचूक निर्णय 
शक्तिवाले कुछ ऐतिहालिक पुरुषों का हाल मालूम किया जाय, 
तो यही बात सिद्ध होगी कि उनमें से प्रायः सभी में शारीरिक 
दृढता बहुत अधिक थी | इसका यह आशय नहीं है कि उन 
लोगों को कभी पीड़ा, कष्ट अथवा बीमारी नहीं होता थी या उन 
में शारीरिक बल की अमानवी मात्रा रहा करती थी। किन्तु इस 
का आशय केवल इतना ही है कि उनमे एक प्रकार की ऐेसी 
शक्ति रहा करती थी जिसे हम कमज़ोरी और सुस्ती के विरुद्ध 
कह सकते हैं और जिससे सहनशीलता तथा ॥नरन्तर परि- 
श्रम-शीलूता की बुद्धि में सहायता मिलती है । काई कोई 
इस अचूक निणुय-शक्ति के ईश्वर की एक अपूर्द देनगी मानते 
हैं। परन्तु हम सममते हैं कि उचित शिक्षा, सस्कार और 
अभ्यास की सहायता से यदि इसकी आदत डाली जाय 





3 

। बा लय (/:7/ २९७ कई कै 4१ 
दर | हु 
कि है (" १४”. 
४ 7 अिए 

जे (हर, शक पट 
|) ५0 7 ७३ 
९ #*+>5् ५ 


| 
ऊ 


कक श्‌ः $आक 
निणय-शक्ति | १८७ 


ते प्रत्येक मनुष्य उसका विकास कर सकता है, क्‍योंकि इस 
गुण का संस्कार थाड़ा बहुत भत्येक मनुष्य में स्वाभाविक 
रहता ही है। 
चाहे मनुष्य कितना भी याग्य क्‍यों न हो जबतक किसी 
काम की करने के लिए उसका इरादा बिलकुल पक्का न 
रहेगा तबतक वह जीवन की दोड़ में केवछ धक्के ही खाता 
रहेगा। कंटकाकीणं पथ में सिद्धि केबल डसीको मिलती हैं 
जो सफलता पाने की दृढ़ इच्छा रखकर किसी एक बात का 
निर्णय करे और अच्छे खिलाड़ी की गेंद की तरह हर वार 
उतनो ही तेज्ञी और शक्ति के साथ ऊपर डठने की कोशिश 
करे, जितनी शक्ति के साथ आपत्तियाँ इसे नीचे पटक देने का 
प्रयत्न करें। हाँ, यह सच है क्रि किसी वात का निर्णय बड़ी 
धधानी, दरदशिता और वुद्धिमानी के साथ करना चाहिए 
णंय करते समय वर्तमान ओर भविष्य का ध्यान रखना 
अत्यन्त आवश्यक है । परन्तु इतना करने पर भीं सफलता 
तभी मिलेगी जब उस निर्णय में पूरा पूरा विश्वास हो और 
उसके अनुसार काम करते समय यदि कुछ शारीरिक कष्ट 
सहना पड़े अथवा स्वार्थेत्याग करना पड़े, तो इसके लिए भी 
तैयारी रहे । बहुत से आदमियों का निणुय ऐसा श्रेष्ठ होता 
है कि उतना अच्छा निर्णय संसार में बहुत कम मनुष्य कर 
सकेंगे, परन्तु अपने निश्चय के अनुसार काम आरणस्स करने 
का साहस या थैये नहीं रखते। फिर, जब समय बीत जाता 
है तब उत्तम निश्चय के अनुसार काम करने पर भी सफल 
ता नहीं मिल सकती । कुछ आदमी ऐसे होते हैं जो पूरा पूरा 
विचार तथा निश्चय कर लेने पर फिर अपने ही निणुय में 
शड़ग करने लगते हैं ओर फिर उसके सम्बन्ध में अपने 
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कुटुम्बियों तथा मित्रों से परामर्श करना आरभ कर देते हैं। 
सभी मनुष्य एक हो प्रकार का मत अथवा राय नहीं देते। 
फल यह होता है कि अपने किये गये निणय के अच्चुसार काम 
न होकर मौका चूक जाता है। यदि मौका पूरी तरह से न 
भी चूके और अधिकांश का मत निर्णय के अजुकूल ही हो, तो 
भी काम में पूरी सफलता नहीं होती क्योंकि निर्णय के अजु- 
सार ठहराये गये मार्ग पर चलने का बहुत सा समय केवल 
परामर्श, सलाह और सम्मति में ही व्यतीत हो जाता है।इस 
लिए ठीक समय पर उत्तम निर्णय करने के साथ ही कार्या- 
रस्म भी तुरन्त कर देना चाहिए। यदि यही बात मानसशास्त्र 
के कुछ कठिन शब्दों में कही जाय तो हम कह सकते हैं कि 
बुद्धि द्वारा निर्णय हो जाने पर जिस प्रकार मानसिक भाव 
को अनुकूछता अपेक्षित है, उसी प्रकोर कमन्द्रियों को कर्मा- 
चरण में लगा देने की श्रादत भी अत्यन्त आवश्यक हे इसी 
सिद्धान्त को सब नेतिक आचरणों की और जीवन-संग्राम में 
विजय-प्राप्ति की जड़॒ समभनी चाहिए । 

कभी कभी ऐसा प्रसकृू आ जाता है कि सोचने विचारतने 
का समय नहीं रह जाता, साथ ही चाण भर के निर्सय से ही 
महान्‌ कार्य करना पड़ जाता है। ऐसे श्रवसरों को वे ही 
संभाल सकते है. जिनका म॑ंन शान्तिपूर्ण हो, और बुद्धि गम्भीर 
तथा व्यापक हो वकयोंकि ऐसे प्रसकहू उन्हीं लोगों के सम्मुख 
आते हैं जिन्हें कोई भयंकर प्रतिद्न्दिता या संग्राम करना पड़ता 
है। पक ही मिनट के इन नैतिक निणुयों पर किसी बड़े उद्दश 
का अच्छा अथवा बुर परिणाम अवलरूम्बित रहता है । युद्ध और 
व्यापार में ऐसे अनेक मौके आते हैं; युद्ध में कमी कभी एक क्षण 
में यह विचार कर लेना पड़ता हे कि बड़ी से बड़ी अमुक सेना 
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के कहाँ भेजना चाहिए और दूसरे क्षण उसे भेज भी देना 
पड़ता है, व्यापार का भी यही हाल होता है कि बहुत शीघ्र 
निर्णय करके करोड़ों रुपयों का सोदा ओर खेनदेन कर 
डालना पड़ता हे | ऐसे अवसरों में कमो कभी एक यह भी 
कठिनाई आ पड़ती है कि प्रायः समान महत्त्व के दो कार्यों 
अथवा वस्तुओं के अनुकूल हमारा निर्णय होने लगता है। 
अतणएव, जब तक हम उन दो में से अधिक महत्त्ववाल्े काम 
का निर्शयन कर सके ओर साथ ही उस कम महत्त्व के 
दूसरे काम का त्याग कर देने में ठाभ समझ कर ऐसा करने 
का साहस न करे तब तक कायसिद्धि नहीं हो सकती। 
दोनों की प्राप्ति करने कः प्रयत्न करने से दोनों के नष्ट हो जाने 
की संभावना रहती हे। 

हाँ, ऐसे अवसर भी अवश्य आते हैं कि जब कुछ अधिक 
समय तक सावधानी के साथ विचार करना पड़ता है ओर कुछ 
विलम्ब करना आवश्यक होता है, ऐसे मोकों पर जरूदबाज़ी 
करना पागरूपन का काम होगा। किसी विशेष सीमा तक 
देरी करने से और काय-काल के वृथा बढ़ाते रहने से अस- 
फलता ही होने की अधिक रंभावना रहती है । ऐसी विशिष्ट- 
काछ-मर्यादा का महत्त्व समस्ानेवाले मनुष्य अपने जीवन में 
बड़ा काम कर जाते हैं। बहुत से ऐसे व्यवसायों मनुष्य 
देखे गये हैं जो ठीक समय पर लाभमहानि का उचित निर्णय 
करके अपार लाभ करने के हेतु कुछ थोड़ी सी जोखिम सहने 
का साहस किया करते हैं ओर खासी संपत्ति कमा खेते है । 
पर ऐसे ही अवसरों पर अपनी संपूर्ण बुद्धि-शाक्ति की तीत्र 
परीक्षा होती है! 


(३ 


१६०. जीवन-संग्राम में विजय-प्राप्ति के कुछ उपाय | 


मानवी जीवन का संग्राम नित्य नया रूप बदलता रहता 
है। प्रतिंदन कोई न काई नूतन विषय हमारे तात्कालछिक 
निर्णय के लिए उपस्थित रहता ही है। और , यह तो स्वयम्‌ 
सिद्ध है कि किली न किसी प्रकार का स्वाथं-त्याग किये बिना 
कोई निर्णय उपयोगी नहीं हो सकता। अतणव विज्वय और 
सफलता पाने की इच्छा रखनेवाले के लिए. यह उचित है कि 
वह प्रतिक्षण आनेवाली कठिनाइयों का भीषणुता से पूरा पूरा 
सामना करने के लिए तैयार रहे । ऐसे अवसर कमज़ोर 
हृदयवाले मनुष्यों को और भी विपत्ति में डाल कर नष्ट कर 
देते है, परन्तु वे ही स्वामिमानी और सिद्धान्ती पुरुषों के 
उल्टी उत्तेजना दिया करते हैं। कुछ ऐतिहासिक पुरुषों के 
जीवन चरित्र से यह मालूम होता हैक्कि थे सब से उत्तम 
और महत्त्वपूर्ण काम तभी कर सकते थे जब उन्हें महान्‌ 
और भयड्भर आपदाओं का सामना करना पड़ता था। अर्थात्‌ 
आपदाओं के समय उनकी योग्यता ओर बुद्धि उन्हें साथ देने 
के लिए पूर्ण रीति से तैयार रहा करती थी। एक दिन की 
बात है कि एक खेनापति ने अपने किसी सिपाही पर रुष्ट 
होकर उसे दो चार काड़े लगा दिये। सिपाही ने भी गुस्से 
में आकर अपनी पिस्तोल निकाली और उस लेनापति की 
ओर फायर कर दिया। वह गोली सेनापति को न लगकर 
दूसरी ओर चली गई। इस पर खेनापति ने अत्यन्त शान्ति- 
पूर्ण क्रोध के साथ चिल्ला कर कहा “ऐ सिपाही, में तुमे 
तीन दिन के लिए हवालात में रहने का दंड देता हूँ क्योंकि 
तूने अपने शस्मों को ऐसी व्यवस्था के साथ रखना नहीं 
सीखा है जिससे वे ठीक समय पर उचित रीति से काम दे 
सके ।! 


निणय-शक्ति |. श्ष्रै 


संसार में शायद ही एकाघ ऐसा धंधा होगा जिसमें 
फुर्ती . निर्यय-शक्ति ओर समय-सूचकता की अत्यन्त आवश्य- 
कता नआ पड़तो हो। वकील को अपनी सारी व॒ुद्धि और 
निर्शय-शक्ति अपने साथ जायूत अवस्था में रखनी पड़ती हैं, 
क्योंकि न जाने मुकदमे की दशा कब बदल जाय, न्यायाधीश 
श्रोर विरुद्ध-पक्तीय छोग क्या पूछ बैठे और अपने समस्त 
कार्थो' की जड़ ही कब उखड़ जाय | बवैद्यों ओर हकीमों को 
भी अपना सारा ज्ञान हर समय के लिए तैयार रखना पड़ता 
है, क्योंकि कभी कभी विशेष प्रसंगों पर अन्ध देखने का ओर . 
सलाह लेते रहने का समय नहीं रह जाता। अचानक विप- 
त्तियों के समय तुरन्त निर्णय करना तो पड़ता ही हे, पर 
कभी कभी निर्णय और विचार करने के लिए पक क्षण भी 
नहीं मिलता | ऐसे समय का वर्णन करते हुए डाकुर जान 
ब्राउन कहते हैं. कि “ऐसे अवसरों पर मन की विचित्र दशा 
होती है । इसकी तुलना करने के लिए कहा जा सकता हे 
कि यह ठीक वैसी ही दशा है कि जैसे काई मनुष्य भरी हुई 
पिस्तौल के अपने सिरहाने रखऋर सोया हें। ओर किसी 
अनिष्ट, भय या विन्न की आशड्ू करके अचानक उठकर उस 
पिस्तोल के किसी की ओर दांग दे। डठने पर उसे यह नहीं 
मालूम रहता कि उसने छेसा क्‍यों किया | वह केवकछ इतना ही 
जानता है कि उसने वह काम किया। सच बात यह हैं कि वह 
काम पहले किया गया और विचार पीछे हुआ | पहले विचार 
करने पर समयेचित काम होने की सम्भावना ही न थी। इस 
प्रकार मन की जागृति और समय-सृचकता के साथ अचानक 
उचित काम कर ड/्छना केवल उन छोगों के! ही सम्भव हे 
जिनकी निर्ण यशक्ति बडुत उत्तम, अभ्यस्त और बढ़ी चढ़ी हो। * 


१६२ जीवन-संग्राम में चिजय-प्राप्ति के कुछ उपाय। 


अचूक निर्णयशक्ति, समय-सूचकता ओर प्रसंगावधान एक: 
हो गुण के नाम हैं । सकूट आ पड़ने पर घबराते हुए उससे. 
पार पाने की युक्ति ढूढ़ निकालने की जे। मन की शाल्तः 
स्थिति हे।ती है उसे प्रसज्ञाधधान कहते हैं। इस सदूगुण के 
होने से क्‍या क्‍या छाभ हुआ करते हैं तथा अभाव में कैसी: 
हानियाँ हुआ करती हैं इसके सम्बन्ध में अनेक कहानियां 
हैं | यहाँ पर हम बम्बई प्रान्त के शिक्ती-विभाग की मराठी की 
पाँचवीं पुस्तक के एक पाठ से इस विषय पर एक उदाहरण 
देते हैं। बम्बई शहर के पास एक स्थान में पक धनी ग्रहस्थ. 
सपल्लीक रहता था । उसने अपने शयन गृह मे एक छोटा सा 
कमरा जवाहिरात, सम्पत्ति तथा बहीखाता आदि रखने के 
लिए बना लिया था। एक दिन उसे 'काय वश अपने स्प्री-बच्चों 
को अकेले छोड़ कर बाहर जाना पड़ा। वह कोष आदि को 
कुजियाँ अपनी सत्री के सोप कर चला गया । रात को 
सोने के समय जब वह सत्री अपने शयन-गृह मे जा रही थी. 
तब उसने देखा कि उसके पलकु्ल के नीचे एक डाकू शल्त्र 
सहित छिपा बैठा है। वह स्त्री बड़ी बुद्धिमतील्थी। मन में 
डऊिसी तरह का भय न छाकर वह अपने पलक के पास इस 
तरह से चली गई मानों उसने उस डाकू का देखा ही न 
हो। स्री ने वापस भसागना अथवा चिहल्लाना डाचित नहीं 
समझा । पलक्ल पर जाकर सोने का बहाना करके उसने 
कुञ्चियों के गुच्छे के हिकमत के साथ पछक्ल से नीचे को 
आओ र लटका दिया । कुछ देर में जब उस डाकू के! यह विश्वास 
हो गया किख्त्री सो गई है तब उस गुच्छे का सावधानी 
से लेकर खजाने |की जगह बगलवालीं काठरी में जा 
पहुँचा | स्ली सब कुछ समझ और देख रह थी | ज्यों ही उस 


निर्णय शक्ति । १६३ 


डुष्ट की पोठ क्री की ओर फिरी त्यों ही उस छी ने धौरे 
से फपट कर बाहर से द्रवाज़ा बन्द कर दिया और पुलिस 
में समाचार देकर उस डाकू के! उचित दरस्ड दिलाया । यदि 
इस स्त्री में प्रसक्षवधान का गुण न हाोता-यदि उसकी 
निर्णय शक्ति कण भर में अचूक सहायता न देती--ते इस 
में सन्देह नहीं कि उस पर तथा उसके कुटुम्ब और सम्पत्ति 
पर घार आपत्ति आ पड़ती । 

ऊपर कही हुई इस फुर्ती और शीघ्र निशंय करने की शक्ति 
के अभाव में प्राय: अनेक असफलतायें होती हैं। बहुत से 
मनुथ्यों में केवल उतनी ही बुद्धि रहती है जितनी कि सन्नि- 
कट आपदाओं का ज्ञान करा देने में पूर्णतया सद्ायक हो 
ओर साथ ही जो हर समय कुछ न कुछ श्ढग उत्पन्न करके 
उसका समाधान न कर सकने के कारण प्रतिकार का आरम्भ 
न करने दे | शड्ा ओर कुतक करते करते अन्त में वे निराशामय 
प्रयल किया करते है ओर सच्चा काय कुछ भी नहीं कर 
सकते । भगवान श्रीकृष्ण का वचन है कि--“संशयात्मा 
'विनश्यति ।” ऐसे मनुष्य का सत्खेनापूर्ण वर्णन करते हुए 
पुक ग्रन्थकार ने कहा है कि ये सदा केवल “होनहार! ही 
बने रहेंगे, यथार्थ में कुछ होंगे नहीं | अतएव जो कुछ करना है 
उसका पूर्ण निश्चय एक बार कर लेना चाहिए और उसके 
अनुखार कार्य आरम्म करने ,में फिर कोई अनावश्यक्र विचार 
'नहीं करना चाहिए। फुर्ती के साथ समय पर काम न करने से 
उत्तम से उत्तम निर्णय का आधा मूल्य घट जाता है। जो मनुष्य 
दढ़ स्वभाव वाल्े होते हैं उनका निर्णय और निश्चय ठीक वैसा 
ही होता है जैसी कि उनकी प्रतिज्ञा या शपथ होती है। 


+जफदान्‍हर न. /#ह५ँ; अवकलिकेकक सा बे पकसरेशककसस+ के 


पुर ऋर ऋरआबर कर बरर का का पर ्रर बता 
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चकछ0000005 सार की सभी सेनाओं में 'रिजव फरोसेः 


3 रक्‍खा जाता है। इसके बिना किसी भी युद्ध 
डु.. स रे में विजय पाना असस्मव है। संग्राम भूमि में 
० &छ न जाने किस समय कहाँ कितनी सेना का 


कुक ४2% . ग्रचानक काम पड़ जाय । यदि ऐसे अचब- 
सरों के लिए पक स्वतन्त्र रिज़बे फ़ोले न रक्ख, तो युद्ध का काय 
एक भी दिन के लिए नहीं चल सकता। इतिहास पढ़ेँनेवालों 
के मालूम है, कि समय पर अपनी रिज़र्व सेना की सहायता 
न पा सकने के कारण ही वीरबर नेपोलियन पराजित 
हुआ था । मनुष्य का जीवन भी एक भीषण संग्राम 
का उदाहरण है, प्रत्येक मनुष्य के अपने दैनिक जीवन 
में अस्तित्व स्थिर रखने के लिए अनन्त कठिनाइयों 
विपत्तियों, चिन्ताओं, निराशाओं, आपदाओं और आवश्य- 
कताओं से भयड्डूर संग्राम करनां पड़ता है । इन बहु 
खंख्यक जीवन-संग्रामों में अपनी साधारण बुद्धि शक्ति के 
द्वारा विजय मिलना सम्भव नहीं है, ऐसे प्रसल्नों के लिए 
हमारे पास कसी न किसी तरह की सब्चित शक्ति का होना 
परम आवश्यक है । जो मनुष्य यह कहते हों कि किसी भी 
तरह की शक्ति-जैसे द्रव्य, शारीरिक अथवा मानसिक बल 
प्रभुता, योग्यता का खंचय करने की काई आवश्यकता नहीं 
है, उनके कथन का केवल यही अर्थ हो सकता है कि जीवन- 


सश्ञित शक्ति । श्ध्ज 


संग्राम में कमी किसी तरह की कठिनाई ही न आवेगी । परन्तु 
ऐसा नहां हो सकता, क्योंकि जीवन-सप्राम की कठिनाइयों का 
अन्त केवल जीवन के अन्त के साथ ही होता है। 

हमारे व्यक्तिगत जीवन के संग्राम का स्वरूप जैसा हो 
उसी के अनुरूप हमें शक्ति भी सश्थित करनी चाहिए। 
शक्तियाँ कई प्रकार की होती हैं, जेसे बुद्धि, मन ओर शरीर 
सस्बन्धी येग्यता, बल तथा गुण, व्यक्तिगत आदशे आचरण, 
सम्पत्ति, प्रभुता, संवशक्ति आदि | इनके सश्चय करने में दीघें 
अभ्यास, दृढ़ घैेयं और अनुपम स्वार्थत्याग की आवश्य जता 
' होगी । परन्तु झिसी भी काय अथवा व्यवसाय के लिए 
विशिष्ट प्रकार की किसी एक भी ड्पयांगो शक्ति का सञ्चधय 
करना सरल काम नहीं है | शक्ति-सश्बय करने का मार्ग बड़ा 
कठिन होता है। इसी मार्ग में मनुष्य की पीरक्षा होती हैं। 
आजकल जे चारों ओर अनन्त असझरूलताये' होता दिखाई 
पड़ती है उनका एकमात्र कारण यह हैं कि बहुत से मनुष्य 
इस मार्ग की कठिनता के या तो सहन नहीं कर खकते 
अथवा सहन करना नहीं चाहते । इसलिए जीवन के माग 
की कठिनाइयों का खहने की आदत डाछना चाहिए । बहुत 
से विद्यार्थियों में स्वावचलम्बन और शक्ति-सश्लय करने को 
इच्छु। न होने से, अर्थांत्‌ इस आदत के अभाव क कारण यह 
देखा जाता है कि वे अपना सब काय “कुलञ्ियों? मार्मदर्शि- 
काओं” आदि से ही लिया करते हैं। परन्तु स्मरण रखना 
चाहिए. कि अध्ययन तथा विद्याप्राप्ति की कठिनाइयों से डर 
कर ओर इस तरह से अन्नुचित साधनों का आंभ्रय लेकर वे 
अपने विद्यार्थी-जीवन की संग्राम-शक्ति का नष्ट करते हैं। 
यह नियम है कि एक विराधी कठिनाई के जीतने से, जीवन- 


१६६ जीवन-संग्राम में विजय-प्राप्ति के कुछ उपाय । 


संग्राम की विजय के लिए, हमारी रक्षित तथा सडिचत शक्ति 
में एक नया तथा अनुकूल अंश बढ जाता है। यदि केाई 
विद्यार्थी अपनी क्रिसी कठिनाई का हल बिना किसी की सहा- 
यता के स्वय' कर ले, तो यह उसके लिए अपने ऊपर एक 
सच्ची विजय है और यह उसके फिर भी किसी दूसरी विजय- 
प्राप्ति के लिए उत्साहित करेगी । 

सब्चित शक्ति में पक और बड़ा भारी गुण होता है। वह 
कायकारिणी शक्ति के खुदढ़ सबलता प्रदान करती है। 
उससे यह मालूम हो जाता है कि जे। काम किया जा रहा हे 
उसके पीछे कोई सञीव मनुष्य भी है। उदाहरणाथे, हम 
देखते है कि किसो अच्छे से अच्छे वक्ता के शब्दों का प्रभाव 
तबतक नहीं पड़ता जबतक उसमें उत्तम आचरण आदि 
किसी प्रहार की छिपी हुई तथा सड्चित शक्ति न हो । संसार 
में दे! प्रकार के ज्ञानी, विचारक और लेखक, ग्रस्थक्रार अथवा 
कवि होते है। एक वे जे! अनेक सच्ची तथा अच्छी बाते बत- 
लाते हैं अथवा लिखते समय अनेक सत्यों का पता लगाने का 
मार्ग खेलऋर विचारशक्ति तथा बुद्धि में स्फूर्ति उत्पन्न कर 
देते हैं।ये दसरे प्रकार के मनुष्य विचारसूचकता और सजी- 
व॒ता उत्पन्न करते हैं, अतण्व इनके कार्यो का महत्व खदा 

लिए अधिक हो जाता है । 

संचित शक्ति के होने से एक यह भी लाभ होता है कि 
यदि वह पराजय से हमें बचा नहीं सकऋती तो कम से कम उस 
दशा में हमें निराश और खेद से अवश्य बचा सकती है । साथ 
ही वह हमे सदा आत्मविश्वास और शालीनता सिखाती हे! 
उसेके याग से हममें कठिनाइयों का सामना करने का केवल 
साहस ही नहीं आता, बह्कि उनसे पार पाने की योग्यता 
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भी आ जाती है। उसके होने से हमें जे! एक प्रकार का 
सन्‍्तेोष, सबलता और आध्यात्मिक खुख मिलने लगता हे 
वह अलग है। 
जे। संचित शक्ति इतनी उपयेगी तथा महत्त्वपूर्ण वस्तु हे 
ते अब यह देखना चाहिए कि उसका संग्रह तथा सम्पा- 
दून केसे हे! सकता है। इसके लिए सबसे पहला साधन 
कठिन परिश्रम तथा खुदद अभ्यास है। एक विद्वान लेखक ने 
कहा है कि 'तुम मुझे यह बतला दे। कि तुमने एकान्‍्त में 
चुपचाप ईमानदारी तथा गस्सीरता के साथ कितना और 
कैसा परिश्रम किया है, फिर में तुम्हें बह बतला सकता हूं कि 
प्रसह आ पड़ने पर तुम किस अंश तक सफल हे। सकेागे |” 
इस कथन की सत्यता के काई भी मनुष्य अपने जीवन में जाँच 
सकता है। जो मनुष्य प्रत्येक आनेवाले ज्ञात तथा अचानक 
प्रसज्ञों से सफलता-पूर्वंक आलिह्नन ८ रने के। तैयार रहता हैं 
वह वही मनुष्य होगा जिसने वर्षों तक तैयार रहने का 
अस्यास किया हो! ! इसमे सन्देह नहीं कि संसार में किसा 
किसी एणकाधथ महात्मा, कायशीर, विद्वान. अथवा चुद्धिकुशलू 
मनुष्य में देखनेवालों के ऐसा दिखाई पड़ता हैं कि उस 
में काई न कोई गुप्त ओर बड़ी भारी इश्वरप्रदत्त शक्ति अवश्य 
है अतणव ऐसे मनुष्यों के कार्यो' का देखकर हम आश्चय 
से कहा करते हैं कि यह सब केवल दैवी शक्ति का परिणाम 
है, पर पता लगाने से यही मालूम हुआ करता है कि यह 
निरन्तर के कठिन अभ्यास का फल है। एक ही निश्चित 
विषय की ओर दीघे काल तक लरूगातार परिध्रम करते रहने 
से उन लोगों की येग्यता अधिकाधिक असश्यस्त तथा दृढ़ 
है| जाती है, जिससे वे अपने विषय अथवा काय में इतने 
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सिद्धहस्त हो जाते है कि मानो वह उनके लिए कोई खेल हो। 
यह सच हे कि रेलगाड़ी पटरी पर से बड़ी सरलता से फिस- 
लती हुई दौड़ती है, परन्तु प्रति घण्टे चालीस पचास भमीछ 
दोडने की सरलता आने के पहले अनेक प्रकार की कठिन- 
ताओं से भी पार जाना पड़ता है । इसके लिए छाखें मनुष्यों 
का लोहे ओर कोयले की खानों में, जंगल और पहाड़ों में 
तथा मशीनों और दकानें में काम करना पड़ता है। साराश 
यही है कि “यद्यपि सुगमता दीखने में स्वयं ते बड़ी सुन्दर 
ओर कोमल कन्या है, तथापि उसकां पिता बड़ा पत्थर-हृदय 
और खरखरा था ।” 

यहाँ एक वात और बतलाने की आवश्यकता है वह यह 
कि हमें एक कठिन परिश्रम तथा दृढ़ अभ्यास का 
केवल युवावस्था में ही नहीं बिक समस्त जीवन तक जारी 
रखना चाहिए।युद्ध ओर सेनाओं में देखा जाता है कि 
आरस्म में ते रिज़र्द फोले! रखना ही पड़ता है, परन्तु उसे 
युद्धकाल में स्थित करना ओर बढ़ाते रहना पड़ता है । 
जीवन-संग्राम में भी यही काम करना पड़ता है। व्यावसा- 
यिक ज्ञान का सम्पादन करना शालाओं में और विद्यालयों 
में शुरू होना चाहिए, परन्तु उसका अन्त वहीं नहीं हे जाना 
चाहिए क्योंकि डॉचित भोजन न मिलते रहने पर शरीर की 
तरह मन की भी सजीचता नष्ट हे।ती जाती है । इस आवश्यक 
काय की अवहेलना करनेवालों के पास क्या कया बहाने रहा 
करते है वे हमे मालूम हैं। परन्तु इसके साथ हम यह भी 
जानते है कि इन बहानों के उत्तम बुद्धि-सक्ृत तथा तक-अनु 
कूल होने पर भी जीवन की सयद्वर असफलता रुक नहीं 
सकती । खाली होज़ जिस तरह से पानी नहीं दे सकता, उसी 
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तरह से खाली मन विचार पेदा नहीं कर सकता। इसलिए 
अपने काय, उद्श अथवा व्यवसाय विषयक मनन तथा 
अध्ययन के सदेव जारी रखना ही चाहिए | पेसा न करने से 
रश्ितशक्ति के नाश हो जाने की पूरी सम्भावना हैं । यहाँ 
पर यह ध्यान में रखना चाहिए कि यह अश्यास केवल जन्म 
भर पालन हां। न किया जाय किन्तु वह नियम-पूर्वक चलाया 
जाय । 
आजकल का युग बड़ा उद्देगजनक, अशान्तिमय, उद् 
श्रान्तकारी तथा मायामय है । इसलिए हमें ब्िनतन के लिए 
समय बचाना पड़ेगा । यह युग प्रत्येक्ष योग्य मजुप्य को छुछ 
न कुछ बाहरी कामों में फंसा कर उसका अधिक समय खन्र 
कर देता है। शहरों में प्रत्यक सभ्य तथा शिक्षित मनुप्य क 
पीछे बहुत से घरू, सामाजिक, घामिक आदि रगड़ छगें 
रहते है, अतएव उसके उपयोगी मस्तिप्क का एक बड़ा अंश 
कई महत््वहान बातों में खब होता रहता है । वर्षो' तक अपनो 
शक्तियों तथा याग्यताओं का किसी केन्द्र-स्थान में लगाये 
रखने का अवसर नहीं मिलने पाता | इसका ऋारण कुछ थोड़े 
मनुष्यों में असमर्थता और अधिकाँश मलुप्यों में घय का 
अभाव हाता है। इसलिए हमारे पास किसी प्रकार की दढ्ढ 
शक्ति का सञ्जय नहीं हो पाता अथांत्‌ हम अपने जोचन स्ंग्र:म 
में असफल हो जाते है । 
साहित्य-काय तथा साहित्य सेवा से सम्बन्ध रखनेवाल 
नुष्य का विशेष रोति से स्मरण रखना चाहिए कि उसके 
बोद्धक जीवन के लिए अवकाश की--जान वूककर वनाये 
गये अवकाश तथा विराम की - अत्यन्त आवश्यकब्ा है । 
चाहे ज़मीन केसी भो उबरा ओर उपजाऊ क्यों न हो, परन्तु 
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चह लगातांर फसल देने में समर्थ नहीं हो सकतो। संसार में 
ऐसा विचार मानसिक अथवा बोद्धिक होज्ञ (मस्तिष्क) 
कहीं हो नहीं सकता जो कि, उसको बढ़ाने की योजना 
किये बिना केवल खर्चे ही करते रहने पर, अदप समय में 
बिलकुल खाली न हो जाय। बल्कि यह कहने में भी कोई 
आपत्ति नहीं हो! सकती कि उसे खाली करने की अपेक्ता भरने 
में अधिक समय और परिश्रम की आवश्यकता हुआ 
करती है | 

शक्ति सश्चषय करने के लिए अपनी योग्यता को एक 
केन्द्रस्थान पर छगा देने की आवश्यकता तो है ही, परन्तु साथ 
ही इस बात को भी नहीं भूलनां चाहिए कि मानसिक संकी- 
णुतां से कुछ नहीं होगा (शरीर की तरह मन का भी पेषण 
विभिन्नता, नूतनता, उद्रता ओर परिमितता पर ही निर्मेर 
है । सिफे रोटी खाते रहने से शरीर का पोषण नहों हो सकता, 
अन्य वस्तुओं पर भी ध्यान देना पड़ता है। संसार के किसो 
भी काम में एकाइ्ता तथा पक्षपात से पूर्णता, श्रेष्ठता तथा 
उत्तमता नहीं आ सकतो। इस लिए प्रत्येक व्यक्ति का यह 
कर्तव्य है कि वह अपने काय में उत्तमता अथवा पूर्णता पाने 
का ता प्रयत्न अवश्य करे परन्तु “मनुष्य” की दृष्टि से जा 
अन्य आवश्यक विषय हैँ उनके न भूल जाय | सारॉोश यह हे 
कि हमे सदा नये मनुष्यों से परिचय करते रहने चाहिए। 
नये नये विष॑य के ग्रन्थों के थाड़ा बहुत देख जाना चाहिए 
ओर नये नये समाजों, सभाओं ओर व्यवसायों का ज्ञान प्राप्त 
करते रहना चाहिए । भिन्न भिन्न मस्तिष्कों के तत्तवों का 
रसास्वादन करते रहने से बुद्धि और मन में व्यापकता आती 


हे । 
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शक्ति सञ्यय करते समय यह भी स्मरण रखना चाहिए 
कि अपनी मार्नासक अथवा शारीरिक कार्य-शक्ति का अपव्यय 
अथवा अधिक व्यय करने से अनिष्ट परिणाम हुआ 
करते हैं ( अत्यधिक परिश्रम कभी नहीं करना चाहिए। 
अधिक पश्श्रिम करने से कम से कम दे। प्रकार की हानियों 
के होने की सम्भावना नित्य रहती है। एक तो कार्यशक्ति के 
नष्ठ हो जाने से अपने उद्दिष्ट विषय में सफलता नहीं मिल 
सकती और दूसरी, सफलता मिलने पर उसका उपभोग करने 
की शक्ति नहीं रह जाती ।“यदि कोई विद्यार्थी अत्यधिक परि- 
श्रम करके एम० ए० परीक्षा पास हो ज्ञाय और परीक्षा फल- 
के ज्ञात होते तक या तो चह मर जाय या सदा के लिए रोग- 
ग्रस्त हो जाय तो ऐसे विद्यास्यास से क्‍या लछाम ? विशेषत: 
मनुष्य-समाज में साहित्य-सेवी, देश तथा समाज के नेता 
ओर व्यापारी वर्ग के मनुष्य अपने आप पर ऐसे निर्देय हुआ 
करते हैं कि वे रात दिन अधिक परिश्रम करके अपने जीवन 
के नीरस बना कर थोड़े समय में यमराज के अतिथि बन 
जाते हैं । परिश्रम-शीलता कोई बुरी वस्तु नहीं हैं | पर क्‍या 
“अति सर्चत्र वर्जित” नहीं हैं? आराम, मनोरञज़्नन ओर 
विनोद भी उद्योग के समान आचश्यक हैं, क्योंकि इनसे उद्योग 
का पोषण होता है और दीघजीवन हेने से स्वार्थ तथा परो- 
पकार का सच्चे स्वरूप में तथा अधिक मात्रा में साधन होता 
है । निर्जीव यन्‍्त्रों का भी आराम की अत्वश्यकता होती है 
इसीलिए यन्‍्त्रों में, रेल के पुर्लों में ओर भाप के पज्िनों में 
आवश्यकता तथा सहन-शीलता से अधिक शक्ति तथा दृढ़ता 
सम्थित कर रखने का नियम है | व्यवसायी मनुष्यों का-- 
चाहे वे किसी भी प्रकार के व्यवसायी क्‍यों न हों--अपनी 
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शक्तियों का व्यय परिमित तथा नियमित रूप में ही करना 
चाहिए । उन्हें उचित है कि महत्तहीन, सूल्यदीन और सार- 
हीन बातों में शारीरिक, मानसिक अथवा आर्थिक शक्ति का 
व्यय कभी न करे । शक्तियों का व्यय उपयोगी कांमों में ही 
होना चाहिए | मक्खी मारने के लिए लोहे का घन उठाने में 
बुद्धिमानी नहीं है । 

शक्ति-सञ्लय करने के लिए अत्यधिक परिश्रम करने की 
ओर कई घरटों तक मिहनत करने. की आवश्यकता नहीं है। 
आवश्यकता है, ख़ब जी छगाकर पूरे हृदय के साथ इढ़ेता- 
पूर्वक काये करने की | अत्यधिक और जेशोले परिश्रम से 
काम न करने से जे कमी होती होगी वह नियमपूर्वक इमान- 
दारी से काम करने से सरलतापूर्वक पूरी हा जाती हे। 
प्रकृति का यह नियम और इच्छा है कि सतत काम करने 
वाला शरीर अथवा मन केवल नियमित रूप से ही काम 
किया करे | ज्ञे मनुष्य दिन भर में पन्द्रह बीस मील दोडने 
के अभ्यास से आरस्म करेगा वह समय पाकर दिन भर मे 
चालीस-पचास मील भी दोड खकेगा। यही नियम मन से 
भी सम्बन्ध रखता है। 

एक बात ओर है। जो मनुष्य अपनी सश्वित शक्ति की 
वृद्धि करना चाहता है उसे पूरी नींद भी लेनी चाहिण। दिन 
भर के काय से शरीर के सह्वठन में ज्ञो थकावट, ढीलापन 
अथवा कमज़ोरी आ जाती है उसे पूरा करने के लिए अधिक 
नींद की अवश्यकता हुआ करती है। बहुत से मनुष्य अधिक 
रात तक काम करते है और तीन चार बज्ञे रात के ही उठ 
जाते हैं । अलामे घड़ो के द्वारा बहुत से विद्यार्थियों की हत्या 
हुआ करती है, परन्तु सच पूछा जाय तो सूर्याद्य ओर 
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चिड़ियों की चहक से बढ़ कर अलछाम घड़ों कहीं नहीं है ! 
प्रतिदिन आठ घरदे की नींद में से जो समय निकाल कर 
बचा लिया जाता है वह सत्य यथार्थ में बबाया नहीं जाता 
बिक नष्ट कर दिया जाता हैं | ध्यान रहे कि हम अपने 
आपके ठग सकते हैं परन्तु प्रकृति का धोखा नहीं दे सकते । 
प्रक्ति अथवा निस् देवता बड़ा भारी चतुर साहकार हैं | 
उससे उधार ले लेकर यदि हम अधिक खच अथवा अपव्यय 
करते रहे तो हमे यह नहीं समभना चाहिए कि उसके पास 
इसका हिसाब नहीं होगा । हमारा सब अप यय हमारे नाम 
पर दूज कर दिया जाता है। अस्त में प्रकृति देवी निदेधता के 
साथ यूलधन के मिश्रित व्याज्ञ के साथ बसूछ करतो हैं 
और फल यह होता है कि अधिक परिश्रम, शक्तियों के अप- 
व्यय और नींद की कमी के कारण हम शारीरिक दिवालिये 


बन बैठते है । 


